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İÇİNDEKİLER:

1. Plastik ve rekonstrüktif ve estetik cerrahi uzmanlık eğitimi ile ilgili genel bilgiler: 

Rotasyonlar, 

Temel plastik rekonstrüktif ve estetik cerrahi eğitimi konuları.

2. Eğitim toplantıları

3. Asistanın görevleri

4. Pratik eğitimin yıllara göre dağılımı

5. Ameliyat izlem çizelgeleri

PLASTİK REKONSTRÜKTİF VE ESTETİK CERRAHİ 

UZMANLIK EĞİTİMİ İLE İLGİLİ GENEL BİLGİLER:

19.6.2002 tarih 24790 sayılı resmi gazetede yayınlanan tıpta uzmanlık tüzüğüne göre Plastik Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi adı altında verilen uzmanlık eğitimi 6 yıldır. İsime ‘’Estetik Cerrahi’’ kelimesi bu tüzükle eklenmiştir.

Bu sürenin 3 yıl 2 ayı rotasyonlarla geçmektedir. Rotasyon süreleri 1974 yılında yürürlüğe giren tüzüğe göredir.

Rotasyon süreleri:

Genel Cerrahi 12+12 ay ( ilk 1yıl 2.yılda, ikinci 1 yıl 4. yılda yapılacaktır)

Anestezi 2 ay 

Kulak Burun Boğaz 3 ay

Ortopedi 3 ay

Beyin Cerrahisi 2 ay

Çocuk Cerrahisi 3 ay

Patoloji 1 ay 

Temel Plastik Cerrahi Eğitimi Ana Konuları:

16.05.2004 tarihli olağanüstü genel kurulda kabul edilerek yürürlüğe giren Türk Plastik  Rekonstrüktif  ve Estetik Cerrahi Derneği Yeterlilik Kurulu Yönergesine Göre Türk Plastik ve Estetik Cerrahi Uzmanlık Alanı. Avrupa Board Sınavı (EBOPRAS) sınav yönetmenliğinde belirtilen anakonuları kapsar. 

Bu konular:

 1. Plastik cerrahi tarihçesi,

 2. Yara iyileşmesi

 3. Deri greftleri

 4. Flep cerrahisi,

 5. Mikrovasküler cerrahi,

 6. Doku genişletilmesi,

 7. Alloplastik implantlar,

 8. Yanıklar,

 9. Deri ve Yumuşak doku tümörleri,

10. Yüz yaralanmaları,

11. Gözkapağı rekonstrüksiyonu,

12. Rinoplasti,

13. Kulak rekonstrüksiyonu,

14. Fasial paralizi,

15. Blefaroplasti,

16. Baş boyun embriyolojisi,

17. Dudak damak yarığı,

18. Kraniyofasiyal cerrahi,

19. Baş boyun tümörleri,

20. Derinin vasküler anomalileri,

21. Toraks deformiteleri,

22. Bası yaraları,

23. Estetik meme cerrahisi

24. Meme rekonstrüksiyonu,

25. Abdominoplasti,

26. Vücut şekillendirilmesi,

27. Alt ekstremite rekonstrüktif cerrahisi,

28. Genital rekonstrüktif cerrahi,

29. El anomalisi ve muayenesi,

30. El cerrahisimnin temel prensipleri,el ve üst ekstremite cerrahisi

31. Fleksör tendon onarımları,

32. Ekstansör tendon onarımları,

33. Periferik sinir cerrahisi,

34. Brakiyal plaksüs cerrahisi,

35. Sinir sıkışması sendromları,

36. Replantasyonlar

37. Parmak rekonstrüksiyonu,

38. Üst ekstremitede serbest flepler

39. Dupuytren,

40. Elin konjenital anomalileri

41. Alt ekstremitede serbest flepler

42. Plastik cerrahide lazer,

43. Kimyasal, mekanik, lazer peeling

44. Plastik cerrahide görüntüleme ve bilgisayar

45. Yüzün ve vücudun her türlü cerrahi ve cerrahi dışı estetik girişimleri.

EĞİTİM TOPLANTILARI:

1. Ameliyat öncesi hastalarının değerlendirildiği konsey:

Salı ve Perşembe günleri saat 13.30-14.00 da bir sonraki gün yapılacak ameliyatlarla ilgili, hasta sunumları ve ameliyat planını kapsar

2. Mortalite morbidite toplantısı: Pazartesi günü saat 8.00-9.00 arası bir önceki hafta yapılan ameliyatlar,sonuçları ve komplikasyonlar tartışılır.

3. Makale sunumu:  15 günde bir. Perşembe günü 13.30-24.30 arası  ya servis olguları ile ilgili olarak seçilmiş yada Plast Rconstr. Surg. Dergisinden son 2 sayıdan seçilmiş her asistan için 2 makale olmak üzere  çeşitli makalelerin tartışıldığı toplantı.

4. Seminer: Her asistan için senede 3  seminer olmak üzere hazırlanılıp görsel araçlar kullanılarak sunulur. Asistanın bilimsel olarak bir konuda bilgi edinip sunum yapma alışkanlığını kazanması amaçlanır. Perşembe günleri makale saati olmayan haftalarda dönüşümlü olarak yapılır.

5. Asistan dersleri: Öğretim üyeleri ve görevlilerince hazırlanır. Ders Yıllık ders programlarında belirtilen  gün ve saatlerde  yapılır.Temel plastik cerrahi konularını kapsar.

ASİSTANIN GÖREVLERİ :

1. yıl asistanı : Poliklinik hastalarını ilk kabul eder. Öykülerini alır. Muayenesini yapar. Kıdemli asistana danışır.  Önerilen tetkikleri ister. Sonuçlarını izler kıdemli asistana bildirir.

     Servis hastalarının yatıştan itibaren dosyalarının hazırlanması  

     öykü, muayene bulguları, tetkiklerin işlenmesi, gelişmelerin   

     kaydedilmesi ve hemşire istemlerinin yapılmasından sorumludur.

2. yıl asistanı : 1yıllık genel cerrahi rotasyonu tamamlar. Serviste olduğu dönemde 1 sene asistanı görevlerinden sorumludur.

3. yıl asistanı : kıdemli asistan hastaların dosyalarının düzenini kontrol eder. Ameliyat için hastaları hazırlar. Ameliyat listesini baş asistanın denetiminde hazırlar. Ameliyathane sekreterine teslim eder.Ameliyat defteri kayıtlarını tutar.  Bölüme ait hastaların patoloji  ve rontgen arşivini düzenler bu tür belgelerin saklanmasından sorumludur. 2 ay anestezi, 3 ay KBB rotasyonu ve 3 ay ortopedi rotasyonunu tamamlar.

4. yıl asistanı: 3 sene asistanı ile aynı görevleri yapar 1 yıllık genel cerrahi kıdemlilik rotasyonunu tamamlar.

5. yıl asistanı ‘Kıdemli Asistan’: 2 ay patoloji, 3 ay pediatrik cerrahi, 3 ay beyin cerrahisi rotasyonunu   tamamlar Bölümde olduğu sürede kıdemli asistan olarak çalışır.

6. yıl asistanı ‘Baş asistan’ :Tüm hastaların dosya, ameliyat, tetkik kayıtlarından  sorumludur.  Hastalarla ilgili sorunları öğretim üyelerine iletir. Öğretim üyelerinin önerileri doğrultusunda sorunun çözümünü sağlar Bu konuda diğer asistanları yönlendirir. Denetler. Ameliyat öncesi ve sonrası konseylerde olgu tartışmalarında          

     hastaları sunar.

PRATİK EĞİTİMİN YILLARA GÖRE DAĞILIMI:

1. Yıl: Hasta yara bakımı ( 2. derece,3 derece yanıklar, doku kayıpları yara izlemi, ameliyat sonrası greft, flep izlemi greft donör sahalarının izlemi, insizyonel biyopsi, eksizyonel biyopsi, tam kat deri grefti alma, deri grefti donör alan bakımı, laserasyon, deri grefti dikişleri)

2. Yıl: 1 yıla ek olarak . Çeşitli Z plastiler, kontraktüraçılması, skar revizyonları, lokal flep uygulamaları ( Limberg flep, VY ilerletme, rotasyon flepleri)

3. Yıl: Diğerlerine ek olarak tek taraflı dudak yarığı onarımı, inkomplet damak yarığı onarımı, 

4. Yıl: El cerrahisi, Tendon onarımları, fasyakütan flepler, kas deri flepleri, bası yaralarının cerrahi tedavisi, skalp flepleri, tam damak yarığı, doku genişletilmesi, dudak yarığı, sekonder prosedürler

faringial flep

5. Yıl: 4.yıl ile aynı işlemler,  baş boyun deri tümörleri eksizyonu, göz kapağı, dudak, burun bölgesi rekonstrüksiyonu, bilateral dudak yarığı onarımı, maksillofasiyal kırıklar, , kepçe kulak onarımı, çok seanslı microtia onarımı)

6. Yıl: Estetik cerrahi ( Blefaroplasti, yüz germe alın germe, rinoplasti, abdominoplasti, meme estetik cerrahisi, meme rekonstrüksiyonu,, liposakşın ve mikrocerrahi, replantasyon, serbest flep uygulamaları, periferik sinir cerrahisi, parmak rekonstrüksiyonu, polisizasyon, ortognatik cerrahi, Tek seanslı mikrotia rekonstrüksiyonu, CLN)

Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi anabilim Dalı Ameliyat izlem formu

Ad,soyad :

Yılı:

Ay. Yıl olarak eğitim yılı:

        Tarih       Hasta isim:     Ameliyat    öğretim    cerrah    1 asistan    Diğer     Eğitici               

                        dosya no                          üyesi                                                   asistan      

1         

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19. 

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.      

Öğretim Üyesi                                                         Anabilim Dalı Başkanı

Adı soyadı imza                                                                      Adı soyadı imza

Bu liste her 3 ayda bir doldurulup asistan eğitimi ile ilgilenen öğretim üyesine imzalatılarak, Anabilim dalı başkanına verilecek.

Hasta kolonuna hastanın adı soyadı baş harfleri ve dosya numarası yazılacak

Ameliyata öğretim üyesi girmişse ilgili kolona soyadı  yazılacak

Asistan eğer ameliyatı kendi yapmışsa cerrah kolonuna + işareti koyacak birinci asistan veya diğer asistans görevlerinde girmişse bu kolonlar işaretlenecektir., Eğer ameliyatı yaptıran konumunda ise Eğitici asistan kolonu işaretlenecektir.

TOPLAM AMELİYAT DÖKÜMLERİ

AMELİYAT                                         Asistans                           Cerrah

Kaçıncı senede                             1.  2.  3.  4.  5.  6.      1.  2.  3.  4.  5.  6.   

TEMEL PLASTİK CERRAHİ

Deri İnsizyonel biyopsi

Deri Eksizyonel biyopsi

Yumuşak doku kitlesi çıkarılması

Yüz kesisi sutÜr

Debridman

2. derece yanık izlemi

Deri Grefti alma

Deri grefti koyma

Z plasti

Kontraktür açılması( greftli)

Limberg flep

V-Y ilerletme

Rotasyon flebi

Skar revizyonu

        Eksizyon

        Dermabrazyon

Doku genişletici konulması

Doku genişletici çıkarılarak onarım

MAKSİLLOFASİYAL TRAVMA

Primer  yüz laserasyon onarımı

Yüz kırığı 

İnternal tespit

Intermaksiller tespit

PERİFERİK FASİYAL PARALİZİ

Sinir tamiri

Kross face sinir grefti

Kraniyal sinir transferi

Statik askı

Dinamik askı

Kas transferi

Serbest noromuskülokütan flep

ORTOGNATİK CERAHİ

           Segmental osteotomiler

           Maksiller osteotomi

           Bilateral sagital split osteotomi

 YARIK DUDAK  DAMAK

Tek taraflı dudak yarığı onarımı, 

Çift taraflı dudak yarığı onarımı

İnkomplet damak yarığı onarımı

Komplet damak yarığı onarımı

Dudak yarığı sekonder prosedürler

              Dudak skar revizyonu

              CLN erken dönem onarım

              Kolumella uzatılması

Damak yarığı sekonder prosedürler

              Damak fistülü onarımı

              Alveoler yarık onarımı

              Faringial flep

BAŞ BOYUN TÜMÖR EKSİZYONU

              Dudak tümörü eksizyonu

              Göz çevresi tümör eksizyonu

              Burun tümör eksizyonu

              Kulak tümör eksizyonu

LENFATİK DİSEKSİYON

Suprahyoid lenf nodu diss.

Modifiye radikal boyun diss

Radikal boyun diss

Ingüinal diseksiyon

Aksiller diseksiyon

DUDAK REKONSTRÜKSİYONU

       Abbe flep

       Gate flep

       Bernardplasti

BURUN REKONSTRÜKSİYONU, 

       Total burun rekonstrüksiyonu

       Alın flebi

       Nazolabial  flep

       Komposit greft

       Deri grefti

KULAK REKONSTRÜKSİYONU

       Primer sutur

       Greftle onarım

       Konka mastoid fleple onarım

       Kosta kartilajı ile parsiyel onarım

       Microtia için kıkırdak çatı hazırlanması

       Microtia tek sanslı onarım

       Lobul transpozisyonu

       Kıkırdak çatı deri altı yerleştirilmesi

       Konka mastoid bölge greftlenmesi

       Tragus oluşturulması       

GÖZ KAPAĞI REKONSTRÜKSİYONU

       Wedge eksizyon primer stür

       Lateral kantoliz Z plasti

       Tripier flep

       Huges tarso konjonktival fleple onarım

       Mustarde flep

       Alın flebi ile onarım

       Soket rekonstrüksiyonu 

       Medial kantoplasti

SKALP DEFEKTİ ONARIMI

               Greftle

 
      Lokal fleple

               Uzak fleple

               Kranioplasti

FASYA-FASYAKÜTAN FLEPLER 

       Radyal ön kol

       Spf. Temporal fasya

       Kasık flebi

       Torakal flep

       Lateral arm

       Lateral thigh

       Posterior thigh

       Gluteus maksimus fasyakutan flep

       DIEP flep

       Dorsalis pedis

       Safen flep

       Sural sinir nörovasküler flep

       Peroneal arter flebi

       Medial plantar flep

       Digital arter flebi

       Diğer

KAS-KAS DERİ FLEPLERİ 

       Tensör fasya lata

        Soleus

        Gastroknemius

        Fleksör digitorum brevis

        Abdüktor digiti minimi

        Abdüktor hallucis brevis

        Ekstansör digitorum brevis

        Latisimus dorsi

        Rektus abdominus

        TRAM

        Gluteus maksimus

        Trapezius

MİKROVASKÜLER CERAHİ

Serbest flep revaskülarizasyonu

Elde revaskülarizasyon

Parmak replantasyonu

Skalp, kulak, parmak avulsiyon yaralanması

PERİFERİK SİNİR CERRAHİSİ

Sinir onarımı 

Sinir grefti alınması

Sinir grefti konması

Sinir ileti köprüsü ile onarım

EL CERRAHİSİ

Primer laserasyon onarımı

El yanığı izlemi

Parmak defektlerinde  onarım

Parmak defektlerinde VY ilerletme

Kros finger flep

Homodigital flep

Tenar flep

Kasık flebi

Torakal flep

Fleksör tendon onarımı

Ekstansör tendon onarımı 

Tendon sekonder prosedürler

Tendon grefti alınması

Tendon transferi

Artroplasti

Kırık tespiti

El parmak defektlerinde flep uygulamaları

El defektlerinde lokal flepler

El defektlerinde ters akımlı flepler

El defektlerinde serbest flepler

Sindaktili açılması

           Basit sindaktili

           Kompleks sindaktili

Polodaktili eksizyonu

Parmak duplikasyonu eksizyonu

Polisizasyon

Parmak rekonstrüksiyonu

Karpal tünel açılması

Dupuytren kontraktürü açılması

Tırnak biyopsisi, matrisektomi,

KARIN-TORAKS REKONSTRÜKSİYONU

           Lokal fleple onarım

           Kosta defekti onarımı

           Serbest fleple onarım

           Karın duvarı implantla onarım

           Karın duvarı fasya grefti ile onarım

MEME REKONSTRÜKSİYONU

          Protez ile

          Latisimus dorsi + protez ile

          TRAM

          Free TRAM

          Meme başı rekonstrüksiyonu

MEME ESTETİK CERRAHİSİ

Meme küçültme 

          Serbest nipple areola greftli

          Mc Kissock

          İnferior pedicle

          Vertikal

          Mastopeksi      

Meme büyütme

Tüberöz meme

 Meme asimetrisi düzeltilmesi

VÜCUT KONTUR CERRAHİSİ

Abdominoplasti

Liposuction

Lipofilling

YÜZ GENÇLESTİRME CERAHİSİ

Blefaroplasti

Yüz germe

Alın germe

Alın Botoks uygulama

Hiperhidrozis için Botoks uygulama

Kimyasal peeling

Dermabrazyon

BURUN ESTETİK CERRAHİSİ

Rinoplasti


Açık rinoplasti

Kapalı rinoplasti

Septorinoplasti

Semer burun onarımı

CLN rinoplastisi

ALOPESİ CERRAHİSİ

Saç ekme

Fleple alopesi onarımı

Doku genişletici ile alopesi onarımı

DİĞER

