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ONSOZ

Ilki MPM ve Istanbul Teknik Universitesi (ITU) isbirligi ile 1987 yilinda gergeklestirilen
Ulusal Ergonomi Kongrelerinin 9.’sunu 2003 yilinda Pamukkale Universitesinde
gergeklestirmistik. Bu yil 22.’sini yine Universitemizde gerceklestirmis olmaktan biiyiik
mutluluk duyuyoruz. Bu kongre ile ig diinyast ve ergonomi alaninda ¢alisan insanlar1 bir
araya getirerek; bilgi ve fikir aligverisinde bulunulmus, arasgtirma bulgular: tartisilmis ve
sonuglar paylasilmistir. Onceleri genel ergonomi temasi iginde gergeklestirilen kongreler,
2007 yilindan itibaren temali olarak planlanmaya baglamistir. Kongrelerde “stratejik
saldirganlikta ergonomi”, “kiiresel rekabette ergonomi', "degisen diinya ekonomisi ve
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ergonomi", “yasam kalitesi i¢in ergonomi*, “degisen Tiirkiye ve ergonomi”, “ergonomi ve
teknoloji”, “is saglhigi ve giivenliginde ergonomi”, “is saghgi ve giivenligi”, “ergonomi ve
yasam kalitesi” ve son olarak “kent ergonomisi: yasl ve engelliler” temalar1 islenmis ve
ilgili alanlarda 6nemli bir bilgi birikimi olusturulmustur. “Kent Ergonomisi: Yash ve
Engelliler” temasinin segilmesinde diinya niifusunun giderek yaslanmasi, yaslilarin 6nemli
bir boliimiiniin kentlerde yasamaya baslamas etkili olmustur. Ozellikle Tiirkiye niifusunun
hizla yaglanmasi ve kente go¢ kentin kapsayict bigimde tasarlanmasini gerektirmektedir. Bu
baglamda kentsel kesimde ve ¢esitli yasama alanlarinda yasli ve engelli kullanicilarinin
kargilastigi zorluklarm belirlenmesi, ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi ve sunulan Gnerilerin
uygulamaya aktarilmasi bakimindan kongrenin 6énemli katkilar saglamasi beklenmektedir.
“22. Ulusal Ergonomi Kongresi” Tiirk Ergonomi Dernegi ve Pamukkale Universitesi’nin
ortaklasa organizasyonu ile 06-08 Ekim 2016 tarihlerinde Denizli’de Pamukkale
Universitesi Kongre ve Kiiltir Merkezinde gerceklestirilmistir. Bilim ve is diinyasindan
¢ok sayida katilimcinin yer aldig1 kongrenin ilk iki giiniinde 3 salonda 8 oturumda toplam
88 sozel bildiri sunulmustur. Ayrica yoneticiligini Prof.Dr.Ing. Senel ERGIN’in yaptig1
“Kent Ergonomisi: Yash ve Engelliler” konulu bir panel gerceklestirilmistir. Panelistlerden
Prof.Dr. Goniill ICLI “Yavaslayan kentler ve yaslilar”, Sehir Plancilar1 Odasi1 Baskani
Orhan SARIALTUN “Yaghi ve engelliler agisindan kentlerimiz: Planlamanin rolii”,
Prof.Dr. Velittin KALINKARA “Yaslanan kentler: Kentsel alanda aktif yaslanmayi
saglayacak kapsayici tasarim ve ergonomi” ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Engelli
ve Yaslt Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Erisilebilirlik Daire Bagkani Dr. Deniz Caglayan
GUMUS “Kentsel yasamda erisilebilirlik” konularmi katilimcilarla paylasmislardir.
Kongrenin son giiniinde Laodikeia, Hierapolis, Pamukkale ve Buldan’1 igeren bir sosyal
program gergeklestirilmis, Denizli yoresinin tarihi ve turistik mekanlar1 gezilmistir.

“22.Ulusal ergonomi Kongresi” Kongre Diizenleme Kurulu, Kongre Yiiriitme Kurulu ve
Bilim Kurulu iiyeleri ve 6grencilerimizin destekleriyle gergeklestirilmistir. Bu baglamda
kongrenin diizenlenmesine katki koyan tiim bilim insanlarmna, bildiri sahiplerine, kongreye
katilarak goriis ve desteklerini veren tiim katilimcilara tesekkiir ediyorum. Ayrica bu
kongrenin gerceklesmesine katki koyan Pamukkale Universitesi akademik ve idari
personeline tesekkiir ediyorum.

Prof.Dr. Velittin KALINKARA
Kongre Diizenleme Kurulu Bagkani
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iS KAZASI VERILERININ OLASILIK DAGILIMLARI iLE
MODELLENMESI

) Nihal ERGINEL & Sura TOPTANCI
Anadolu Universitesi / nerginel@anadolu.edu.tr, sura_t@anadolu.edu.tr

Diinya’da her yil milyonlarca insan is kazalar1 nedeniyle yaralanmakta, yasamini yitirmekte
ya da isle ilgili meslek hastaligma yakalanmaktadir. Is kazalarinm, meslek hastaliklarmin
ve olay sonucu ortaya ¢ikan maliyetlerin azaltilmasi ve isyerlerinde saglikli ve giivenli
calisma kosullarmin olusturulmasi, is giivenligi yonetimi ile miimkiindiir. Is Giivenligi
faaliyetlerinin yonetiminde, is kazasi istatistiki verilerinin incelenip analiz edilmesi
yapilacak is giivenligi calismasma yon vermektedir. Is kazasi verilerinin analiz edilmesiyle
is glivenligi performansini degerlendirme, kazalardan kaynaklanan riski modelleme ve kaza
olasiliklarini tespit etme saglanabilmektedir. Bununla birlikte, is kazalar1 verilerinin risk
analizi kaza siklig1 ve etki derecesi agisindan ele alinmaktadir. Belirli bir zaman araliginda
meydana gelen kaza sayisi kaza sikligini, kayip is giinii sayist ise kazanin etki derecesini
ifade eden baglica gostergelerdir. Bu iki gdstergenin risk analizi, belirsizlik ve
degiskenlikleri ele alan uygun olasilik dagilimlariyla saglanmaktadir. Bu ¢alismada, Sosyal
Giivenlik Kurumu (SGK)’dan alinan I¢ Anadolu Bélgesi insaat is koluna ait 2005 - 2015
yillar is kazasi verileri, is kazasi yasanan il, is kazasma maruz kalan is¢ilerin yas gruplari,
kazalarm sebepleri gibi bilgilere gore tasnif edilmis olup goreceli Gnemleri ortaya
¢ikarilmistir. @Risk programinda kaza meydana gelme sikligi ve etki derecesi i¢in uygun
olasilik dagilimlar1 ve ilgili dagilimlarin parametreleri belirlenmistir. Benzetim yardimiyla
kazalardan kaynaklanan yillik toplam kayip is giinii riski elde edilmistir. Daha sonra, en
onemli kaza sebepleri i¢in dagilim parametreleri esas alinarak kaza orani fonksiyonu ve
kiimiilatif risk fonksiyonu degerleri hesaplanmistir. Son olarak, is giivenligi performansinin
izlenmesi ve kaza sebeplerinin kontrol atinda tutulmasi adma kontrol grafikleri
olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Is giivenligi, is kazasi, kaza siklig1, olasilik dagilimi, kontrol grafigi.

HATA TURLERI VE ETKILERi ANALIiZi VE KALITE FONKSiYON
YAYILIMI iLE BiR iNSAAT FiRMASI iCiN RiSK DEGERLENDiRMESi

) Sura TOPTANCI & Nihal ERGINEL
Anadolu Universitesi / sura_t@anadolu.edu.tr, nerginel@anadolu.edu.tr,

Risk kavrami, 1920°li yillardaki ekonomik ve teknolojik gelismeler ile daha énemli hale
gelmistir. Risklerin sistemli bir sekilde kontrolii, iyi bir risk yonetimi ile miimkiin olabilir.
Risk degerlendirmesi, risk yonetiminin en Onemli ve en kritik adimlarindan birini
olusturmaktadir. Son yillarda ingaat sektoriiniin Tiirkiye’de canlanmasi ile Tiirkiye’deki
insaat sirketlerinde kaza oranlar1 goézle goriiliir bir sekilde artis gostermektedir. Bu
calismada, ilk adimdan baslayarak bir insaat firmasi i¢in risk degerlendirmesi yapilmustir.
Iyi bir risk degerlendirmesi ile insaat alaninda olan olas1 tehlikelerin belirlenip azaltilarak;
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tehlikelerden dolayr olusan kazalarin sayisinin asgari diizeye indirilmesi amaglanmistir.
Risk degerlendirmesi igin iki yontemden olusan biitlinlesik bir model 6nerilmistir. Bu
model, hata tiirleri ve etkileri analizi (HTEA) ve kalite fonksiyon yayilimi (KFY)
yontemlerinden olusmaktadir. Oncelikle, HTEA metodu ile her bir tehlike tiirii igin risk
oncelik gostergeleri (ROG) bulunmustur ve tehlike tiirlerinin siralamasi yapilmistir. Ayrica,
HTEA’da tehlike tiirleri i¢in alimacak o6nleyici tedbirler belirlenmistir. Daha sonra Pareto
analizi ile ilk %25’¢ karsilik gelen en onemli tehlike tiirleri KFY ydntemine eklenmistir.
KFY yontemi ile en 6nemli tehlike tiirleri ve alinabilecek onleyici tedbirler arasindaki
iligkiler belirlenmistir. Sonrasinda, tehlike tiirlerinin ¢ogunlugunun 6nlenmesi igin alinacak
onleyici tedbirlerin 6nem derecesine gore siralamasi yapilmistir. Hem HTEA hem de KFY
kurulumunda, insaat firmasinda c¢alisan yoneticilerin fikirlerinden faydalanilmistir. Boylece
HTEA ve KFY metotlarini biitiinlesik sekilde kullanarak risk degerlendirmesi yapilmustir.
Bu risk degerlendirmesinde almacak &nleyici tedbirler siralanmustir. Insaat firmalarmdaki
risk yoneticileri risk planlamasi yaparken hangi tehlike tiirlerine ve tedbirlere daha fazla
echemmiyet gosterebilecegini bu calismada bulabilecektir. Gelecek ¢alismalar risk
degerlendirmesinde farkli veri tipleri kullanarak kalite fonksiyon yayilimimi gelistirebilir.
Avyrica, diger sektorler igin de bu caligmada gelistirilmis biitiinlesik model kullanilarak
basaril1 ve etkili sonuglar alinilabilir.

Anahtar Kelimeler: Kalite fonksiyon yayilimi, hata tiirleri ve etkileri analizi, risk
degerlendirmesi, ingaat sektorii

WASSERMAN VE LYMAN NORMALIZASYON MODELLERiI TEMELLI
KALITE FONKSIYON YAYILIMI

Burak EFE, Omer Faruk EFE & Mustafa KURT
Gagzi Universitesi / burakefe0642@gmail.com,
Giimiishane Universitesi / omerfarukefe86@gmail.com,
Gazi Universitesi / mkurt@gazi.edu.tr

Kalite fonksiyon yayillimi (KFY), tasarim gerekliliklerindeki (TG) miisteri istekleri (MI)
belirleyen miisteri odakli bir {iriin gelistirme teknigidir. KFY {irlin gelistirme ve tasarimu,
kalite yonetimi ve planlamasi, karar verme, iiretim, hizmet ve egitim gibi birgok alanda
uygulanmaktadir. Kalite fonksiyonu yayiliminda kalite evi olarak adlandirilan iliski matrisi,
ilgili Mi’nin performansina TG’nin etkisini gosteren MI ve TG arasindaki iliski
yogunlugunu goéstermektedir. Ayrica her bir TG’nin arasindaki korelasyon ve her bir
Mi’nin arasindaki korelasyon kalite evinde gosterilmektedir. Kalite evinde belirtilen
bilgiler kullanilarak tasarim ekibi maksimum misteri memnuniyetini saglamak icin
TG’lerin onceliklerini  belirlemelidir. TG Onceliklendirmesi i¢in ¢esitli yaklasimlar
onerilmistir. Bu ¢alismada Lyman normalizasyon modeli ve Wasserman normalizasyon
modelleri incelenmistir. Wasserman normalizasyon modeli kullanilarak TG’ler arasinda
negatif iligkiler belirlenebilmektedir. Bu durum bazen mantiksiz sonuglar ortaya
¢ikarmaktadir. Bu yiizden bu ¢aligmada ayrica Lyman normalizasyon modeli kullanilmustir.
Gilntimiizde teknoloji hizli gelismekte ve miisterilerin {irlinlerden beklentileri artmaktadir.
Bu nedenle miisteri isteklerinin 6n plana ¢ikmasi ve siirekli degigmesi iriin tasarimini
geemise gore daha dnemli kilmaktadir. Tasarim prosesinin ilk agamasinda miisteri istekleri
belirlenmeli, bu miisteri istekleri baz almmarak iiriin spesifikasyonlarinin bir listesi
gelistirilmelidir. Bu spesifikasyonlar iiriin tarafindan saglanmalidir. Konsept tasarimimnin
sonraki agamasi tasarim prosesidir ve alt sistemlerin kurulmasini kapsar. Cesitli konseptler
belirlendikten sonra en yiiksek performansi ve en diisiik maliyeti veren alt kiimelerden
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olusan en iyi kombinasyon segilir. Bu proses konsept se¢imi olarak adlandirilir. Bu
asamadan sonra tasarim prosesi detayli ¢6ziime dogru ilerler. Konsept gelisim prosesinin
asamalaridan biri olan konsept seciminin amaci, prosesin baslangicinda en uygun olani
se¢mektir. Uriin konsept secim asamasi iiriin gelistirme prosesinin en énemli admmidir.
Prosesin ilerleyen asamalarinda tasarimi degistirmek maliyetli ve zor bir istir. Maliyetlerin
yaklasik olarak %60-80" bu asamada ortaya ¢ikmaktadir. Yeni bir {irliniin basarili sekilde
piyasaya sunulmasi iyi tanimlanmis bir iiriin gelistirme prosesinin sonucudur. Uriin
gelistirme prosesi; planlama, konsept gelistirme, sistem-diizey tasarimi, detayli tasarim,
deneme ve ayiklama, ve deneme iiretimi asamalarindan olusur. Uriin gelisim prosesi
planlama asamasi ile baglar. Bu asamanin ¢iktilar1 ayni zamanda konsept gelisim
asamasmin girdisini olusturmaktadir ve bu girdiler {iiriin gelistirme takimma yol
gostermektedir. Uriin gelisim prosesinin son asamasi iiriiniin piyasaya sunulmasi ve satmn
alinmasi i¢in Uriiniin hazir hale getirilmesidir. Literatiirde ergonomik 6zellikleri dikkate
alman bir camagir makinesiyle ilgili ¢calismaya rastlanmamistir. Kalite fonksiyon yayilimi
kullanilarak ergonomik bir ¢amasir makinesi i¢in TG’ler arasinda O6nem siralamasi
gercgeklestirilmistir. Ergonomik bir ¢amasir makinesi icin Mi’ler satin alma maliyeti (Mi1),
calisirma maliyeti (Mi2), kurutma performansi (MIi3), yikama performans1 (Mi4),
giivenilirlik (MI5), genis agida yukar1 agilabilen kapilar (Mi6), otomatik ve giivenli kazan
pozisyon ayari (Mi7), ¢camasirin kolay doldurulmasi veya kazandan disar1 alimmas1 (MI8),
deterjan kutusu bigimi (MI9) olmak iizere 9 tanedir. Ergonomik bir camasir makinesi igin
TG’ler ise yiikil belirleme (TG1), sertligi 6lgme (TG2), kirli parcalar1 yiikleme (TG3),
temiz pargalar1 bosaltma (TG4), su doldurma (TGS), su bosaltma (TG6), yikama (TG7)
olmak iizere 7 tanedir. Wasserman normalizasyon modeli temelli KFY kullanilmasi
sonucunda TG’lerin siralamasi TG3> TG4> TG1> TG7> TG5> TG6> TG2 olarak
belirlenmis ve mutlak tasarim agirliklar1 sirastyla 22.334, 20.153, 14.74, 14.676, 11.953,
10.542 ve 5.602 olarak belirlenmistir. Lyman normalizasyon modeli temelli KFY
kullanilmast sonucunda TG’lerin siralamasi TG3> TG4> TG7> TG1> TG6> TG5> TG2
olarak belirlenmis ve mutlak tasarim agirliklar1 sirastyla 23.615, 20.235, 18.371, 17.166,
8.452, 6.236 ve 5.927 olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomik ¢amasir makinesi, kalite fonksiyon yayilimu, {iriin tasarimi

HAVALiMANI:ABININ GORME VE BEDENSEL ENGELLILERIN
ERISEBILIRLiIGI UZERINDEN DEGERLENDIRILMESI: iISTANBUL
HAVALIMANI ORNEGI

) Dila EVLIYAOGLU & Elgin TEZEL
Bahgesehir Universitesi / evliyaogludila@gmail.com, elcin.tezel@arc.bau.edu.tr

Engelli bireyler duyusal ve fiziksel kisitliliklar1 nedeniyle hem 6zel hayatlarinda hem de
sosyal hayata katilmakta g¢esitli sorunlar yasamaktadirlar. Engelli bireyler, yapilandiriimis
¢evredeki erisim ve dolasim sorunlari sebebi ile hayatlarinin biiyiik bir kismini evlerinde
gecirmek zorunda kalabilmektedirler. Engellilerin sosyal hayata katilmalari, kendi
kendilerine giinliik ihtiyaglarmi karsilayip ulasacaklari yerlere engelsiz ve ozgiir sekilde
gidebilmeleri, gelismis toplumlarn en 6nemli hedeflerindendir. Yapilandirilmig ¢evrelerin
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engelli bireylere ulasim ve erisim konularinda yeterli kosullar1 saglayamamasi durumunda,
bireylerin kentler ve kent mekanlar1 arasinda ulasimi ve sosyal hayata katilimi miimkiin
olamamaktadir. Hizla sehirlesen yerlesim alanlarinda dncelikle goz oniine alinmasi gereken
baslik, kent mekanlarmin, fiziki ¢evreyi algilama ve deneyimlemede tek baslarina hareket
etmeleri daha gii¢c olan engelli bireylerle birlikte tiim kullanicilar i¢in yasanabilir alanlar
olarak tasarlanmasi olmalidir. Ulagim, insanlarin hem is hayatlarindaki hem de &zel
hayatlarindaki etkinliklerinin vazgegilmez bir pargasidir. Ulasim, gelisen teknoloji ve
hizlanan hayatla birlikte kisiler i¢in hem giivenli, hem de hizli bir sekilde hedeflerine
ulagmalarmi saglayan bir olguya doniigmiistiir. Engelli bireylerin yasamlarinin her alaninda
kargilastiklar1 engeller, seyahat ve ulasim alanlarinda da mevcuttur ve ulagim alanlarinda
kargilasacaklar1 erisim problemleri onlarin ulagim araglarina yetisme konusunda zamanla
olan yarislarinda sorunlarinin daha da biiylimesine neden olabilmektedir. Engelli bireylerin,
diger tiim insanlar gibi ulagim olanaklarindan faydalanmalar1 en dogal haklar1 olup, onlara
ulasimla ilgili olan tiim mekanlarda erisim olanaklarinin taninmasi gerekmektedir.
Havayollari, mesafeleri daha hizli kat etmesi ve diger ulasim yollarina gére daha giivenli
olmas1 sebebi ile daha sik tercih edilmektedir. Kisilerin zamanla yariginda, havayollar
biiyiik kolayliklar saglamakta ve bu kolayliklardan faydalanmak engelli ve engelsiz tiim
bireylerin bu ulagim yoluna daha ¢ok talep gostermesine neden olmaktadir. Fiziksel engelli
bireylerin, engelsiz kisilere oranla daha fazla zaman ve ¢aba sarf ettikleri gergegi goz
ontinde bulunduruldugunda, karsilasabilecekleri ¢evresel erisim ve ulagim problemlerinin
en aza indirgenmesi gerekmektedir. Engelsiz turizm engelli bireylerin de engelsiz kisilerle
birlikte seyahat edebilmelerini, konaklamalarini, sosyal mekanlardan faydalanmalarina
olanak saglayan kavram, yontem ve uygulamalari igermektedir. Engelsiz turizmin énemli
bir ayagi ulasim sektoriidiir ve havayolu ulagimi engelsiz turizm agisindan 6nemli bir
halkay1 olusturmaktadir. Bu ¢alismada, istanbul Atatiirk Havalimani, hem Tiirkiye’nin en
biiyiik havalimani olmasi hem de uluslararasi alanda 6nemli bir konuma sahip olmasi
sebebi ile inceleme alani olarak secilmistir. Engelsiz Havalimani Sertifikasi bulunan
Istanbul Atatirk Havalimani'nin engelli bireylere zaman kaybettirmeden, gerekli
kolayliklar1 saglayarak ne gibi engelli hizmetleri verdigi {ic asamali bir ¢aligma izlenerek
incelenmistir. Mekanm analizi, alanda hizmet verenlerin tecriibeleri ve engelli
deneyimlerini iceren bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Ug asamali bu yontem ile ilk olarak
vaka analizi ile Istanbul Atatiirk Havalimam yerinde incelenerek fotografik dokiimantasyon
olusturulmus; engellilerin havalimanna girislerinden, ugaga binis noktasina kadar olan
siire¢ ile ugaktan ¢ikis kapilarina eriginceye kadar olan erisim ve ulasimlari, engelliler igin
on goriilen standartlar agisindan incelenmistir. Arastrmanimn ikinci asamasi olarak
havalimaninda hizmet veren yetkililer ile yliz yiize goriismeler yapilmis, alan hakkinda
detayli bilgiler edinilmis, engellilere yonelik yapilan caligmalar ve verilen hizmetler
havalimanina giristen, ugaga erisime kadarki alan1 kapsayan dis hatlar terminali engelsiz
erisim uygulamalar1 hakkinda bilgi toplanmistir. Arastirmanin son boliimiinde ise engelli
bireylerin Atatiirk Havalimani’ndaki deneyim ve goriisleri lizerine bir anket calismasi
yapilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularda, engelsiz havalimani hizmetlerini
havalimani igerisinde yoneten ve uygulayan birimin, engellilere yonelik tim hizmet ve
servis sistemini uygulama yontemleri gozlemlenmistir. ilgili birimin biitiin sistemin ve
mekanlarm kullanimiyla ilgili yapmis olduklari uygulamalar, gorme ve bedensel engelli
bireylerle yapilan goriismeler ile karsilastirilmistir. Hizmetlerin bilinmemesi ve yeteri kadar
tanitilmamasinin yan sira, yapilandirilmig ¢evredeki sorunlar ve tasarim hatalari nedeniyle
bilgi ve hizmetlere erisim sorunlar1 yasandigi gézlemlenmistir. Kullanict deneyimlerinin ve
geri bildirimlerin havalimanlarindaki erisilebilirligin saglanmasi ve gelistirilmesinde
onemli bir kaynak oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, engelsiz havalimani, erisilebilirlik, gérme engelliler,
bedensel engelliler
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KENT PARKLARININ ERiSiLEBILiRLiGi UZERINE BiR ARASTIRMA:
VAN DIiLEK DOGAN KENT PARKI ORNEGI

) F. Demet AYKAL, Aysel YILMAZ & Selda CELIK
Dicle Universitesi, demetaykal@gmail.com, Dicle Universitesi, ayilmaz45@gmail.com,
Van Biiyiiksehir Belediyesi,

Endiistrilesme hareketleri ile hizla biiyiiyerek plansizlasan kentler, insanlarm toplu
yasamlarint giderek zorlastirmaktadir. Hatali kentsel tasarimlarimn, fiziksel a¢idan herhangi
bir engel tasimayan insanlar tizerinde bile ciddi verim kaybina yol agmasi, gegici ve kalict
engel tasiyan insanlarin sorunlarina daha ¢ok dikkat gekmektedir. Engelli insanlarin kentsel
yagsama katilim siirecindeki ihtiyaglari, engelli olmayanlarla farkli olmakla birlikte
benzerliklerde gostermektedir. Engelli olarak tanimlanan bireyleri, toplumun ayr1 bir kesimi
olarak nitelemek yerine biitiinlesmis bir parcast olarak algilayabilmek ve yasanilan
mekanda da buna olanak saglayabilmek amaciyla fiziksel ¢evreye ulasilabilirligini
saglamak gerekmektedir. Tiim insanlar gibi engelli insanlarin da ulagim hizmetlerinden esit
firsatlarda yararlanmasi ve isine, okuluna, aligverise, spor alanlarina, parklara, engelli
olmayan insanlarin kullandigi yollarla ve tasitlarla gidebilmesi gerekmektedir. Bireyin
sosyal hayata katiliminda mekanin ulagilabilirligi ve erisilebilirligi biiyiilk Onem
tagimaktadir. Bu nedenle, engelli bireylerin diger tiim bireylerle ayni sekilde engelsiz bir
yagsam siirebilmeleri igin biitiin mekanlarin onlar i¢in de ulasilabilir bigimde planlanmasi,
tasarlanmas1 ve uygulanmasi gerekmektedir. Ulkemizde yapilan gozlemler, fiziksel
¢evrenin engellilerin rahatga dolasimini ve kullanimini zorlastiran, hatta sakatlanmalarina
neden olabilecek mimari engellerle dolu oldugunu gostermektedir. Engelliler igin yapilan
calismalar, onlarin engelsiz bireyler ile bir arada bagimsiz ve Ozgilirce yasamlarini
siirdiirebilmeleri igin, engellerden arinmig, tiim bireyler igin ulagilabilir ve kullanilabilir
ortak bir fiziksel gevre yaratilmasmnin en dogru ¢oziim oldugunu ortaya koymaktadir.
Calisma kapsammda "Yerel Yonetimler I¢in Ulasilabilirlik Temel Bilgiler Teknik El
Kitab1" ve Tiirk Standartlar1 Enstitiisii (TSE) tarafindan hazirlanan TS 12506 "Sehir igi
Yollar - Engelli ve Yaslilar i¢in Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda Yapisal Onlemler ve
isaretlemelerin Tasarim Kurallar1", géz 6niinde tutulmustur. Bu verilere bagli olarak Van il
merkezinde bulunan Dilek Dogan Parki engelli ve yasli bireylerin ulasilabilirligi agismdan
degerlendirilmistir. Tlgili yerel yonetimlerle goriisiilerek calisma alanina ait pafta, veri ve
projeler elde edilmistir. Dilek Dogan Kent Parki iginde bulunan ve farkli engel tiirlerine
sahip bireylerin ihtiyaglarina cevap verebilecek tasarim Ogelerinin Slgli ve konumlari
(girisler, kaldirimlar, yaya yollari, otoparklar, merdivenler, donati elemanlari, kaplamalar
vb.) yerinde 6l¢iim yolu ile belirlenmistir. Bu unsurlarin ¢izimleri yapilmis fotograflar
¢ekilmis ve mevcut fiziksel ozellikleri tespit edilmistir. Alan ¢alismalarinda tespit edilen
verilerle standartlarin karsilastirilmasi sonucu, bir uygunluk analizi yapilmistir. Uygun olan
kullanimlar belirlenmis, olmayanlar igin ise dneriler olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasli, engelli, kent park, donati elemanlari, girigler
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ESNEKLIK SENSORU VE GORUNTU ANALIiZ TEKNiGi iLE POSTUR
BELIRLEME
Abdullah BEYAZ
Ankara Universitesi / abeyaz@ankara.edu.tr

Tarim alaninda galisan ¢iftcilerin caligmalar sirasinda karsilagabilecekleri sorunlara ¢oziim
aranmasi is giivenligi anlaminda tarim makinalar1 ve teknolojileri miihendisliginin temel
calismalar1 arasinda yer almaktadir. Tarimsal islerin siiresindeki artis ve is yiikiiniin agirlig
gesitli saglik sorunlarina temel teskil edebilmektedir. Bu sebeple bu alanda calisan
insanlarin uygun postiirlerde ¢aligmalarinin saglanmasi zorunlulugu ortaya c¢ikmistir.
Sensor teknolojisinde yasanan gelismeler ve fiyat diisiisleri de géz 6niinde bulundurularak
tarimsal ¢alismalar sirasinda segilebilecek herhangi bir esik deger iizerinde olusabilecek bir
postiir agismi 6lgerek sesli bir uyari veren bir ig giivenligi takip sistemi hedeflenmistir. Bu
hedefi gergeklestirebilmek igin diisiik bedelli, 11,5 cm uzunlugunda, biikiilmedigi zaman
direnci yaklagik olarak 25 kQ olan, biikiildiigiinde ise direnci 125 kQ degerine kadar
¢ikabilen bir esneklik sensorii ile birlikte Ardunio UNO R3 gelistirme kartindan
faydalanilmistir. Gelistirme karti {lizerinden Arduino IDE vasitasiyla USB ara yiizii
kullanilarak mikro denetleyici programlamasi yapilmis, bu sayede segilebilecek herhangi
bir esik degerin belirlenebilmesi imkan1 dogmus ve bu degerler dogrultusunda bir buzzer ile
sesli uyar1 ¢ikigi saglanabilmistir. Ayrica Labview programi ile bluetooth iizerinden veri
takibi ve kontrolii gergeklestirilmistir. Bu sayede insan flzerinde farkli eklemlere
yerlestirilerek hareket tiiriine goére farkli amaglar i¢in bilgi edinilmesi saglanarak bir
biyometrik uygulama yapilmistir. Postiir Slgiimleri ayni1 zamanda goriintii analiz teknigi ile
de gergeklestirilmistir. Sistem performansi esneklik sensorii ile goriintii analiz teknigi
arasindaki iliskinin regresyon analizi ile ortaya konmasi esasina dayandirilarak, tahmin
denklemleri ile birlikte sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Esneklik sensorii, Arduino, Labview, goriintii analizi, postiir
belirleme

ORTOPEDIK }ENGELLILERIN BAGIMSIZ MOBILITELERINi
SAGLAYAN YENI BiR ARAC TASARIMI

Fuat GOKDEMIR & Hiilya YUCEL
Bezmialem Vakif Universitesi / skyfe_@hotmail.com, hyucel@bezmialem.edu.tr

Amag: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel yeteneklerini cesitli
derecelerde kaybetmesi ile toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini
karsilama giicliikleri olan ortopedik engellilerin yasamdaki rollerini bagimsizca
yapabilmelerini saglamak ve yagsamlarmni kolaylastirmak igin ergonomik tasarimlara ihtiyag
duyulur. Literatiirde karsilastigimiz engelli araglar1 bireylerin aktif hareket etmelerini
kisitlamaktadir. Ulkemizde, giinliik yasam ergonomisinin sagliklilara gére planlanmis
olmasi engellilerin bagimsiz yagayabilmelerini zorlasgtirmaktadir. Bu durum onlarin
yalnizca mobilitesini degil, psikolojisini, yasam kalitesini, hayata bakis agisini ve hayattan
beklentilerini de etkilemektedir. Bu olumsuz siirece gidisatin Oniine ge¢mek amaciyla
ortopedik engellilerin mobilitelerini maksimum seviyeye cikartan bir arag¢ tasarladik. Bu
¢alisma ile onlar1 daha fonksiyonel kilmak ve bu araci kullanmak i¢in gereken aktiviteleri
ve egzersizleri yaptirarak Ozgiivenlerini arttirip yasamdaki rollerine en iyi sekilde geri
donebilmelerini saglamak hedeflendi. Bu arag ile engelli bireylerin egilip kalkabilmenin
yani sira esik atlama ve merdiven ¢ikip inebilme gibi fonksiyonlara da sahip olmalar1
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beklenmektedir. Bu arag ile bireylerin, fonksiyonlara da aktif katidimi saglanacaktir.
Yontem: Bu tasarim aracinda pnomatik silindirlerle engelli bireyin hareketlerine yardimci
olmak istenilmistir. Pnomatik sistem bireye hareket sensorleri ile baglanmaktadir. Bu
sistemle bireyin daha fazla yorulmasmin 6niine gegilecek ve birey de aracin agirligint daha
rahat tolere edebilecektir. Motor, akii vb. otomatik sistemlere yer verilmemistir. Bireyin
hareketine her zaman ihtiya¢ vardir. Yeni bir tasarim olan bu arag literatiirdeki diger engelli
araglarmdan fonksiyonel ve kullanigli olmasi ve kapladig1 alanin minimal diizeyde olmasi
ile ayrilmaktadir. Bdylece bireyler kendilerini daha iyi hissedeceklerdir. Sonug: Bu ¢alisma
ile ortopedik engellilerin bagimsizca mobil olmalar1 saglanacak ve yasam Kkaliteleri
arttirilacaktir. Bu sayede psiko-sosyal agidan da kendilerini iyi hissedeceklerdir. Bu aracin
fonksiyonel 6zellikleri sayesinde engelliler fiziksel aktiviteleri daha rahat yapabilecekler ve
dolayisiyla genel saglik durumlart olumlu yonde etkilenecektir. Literatiirdeki engelli
araclarmin fonksiyonel yetersizlik agigimi kapatacak bu arag ile engelliler giinliik yasamda
yapmalar1 gereken bir ¢ok aktiviteyi gergeklestireceklerdir. Bu tasarim aracindan beklenen
sonug, hastalarm immobil durumundan kurtulup daha dinamik bir yasam siirmelerini
saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Ortopedik engelli, rehabilitasyon, mobilite, bagimsiz yagam

OFiS VE SAHA CALISANLARINDA BiREYSEL SAGLIK
DAVRANISLARININ iNCELENMESI

Hayriye KUL KARAALI, Duygu ILGIN, Faruk DURMAZ, Fatih Miimtaz DURAN,
Cem KARAALI & Murat URHAN
Celal Bayar Universitesi / hayriyeklkrl@gmail.com, Celal Bayar Universitesi,
duygulgn@gmail.com, Celal Bayar Universitesi, faruk.durmaz@cbu.edu.tr, Celal Bayar
Universitesi, , fatih.duran@cbu.edu.tr, Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi,
cemkaraali@gmail.com, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi, murat.urhan@hotmail.com

Is saghg ve giivenligi uygulamalarinin temel yaklasimlarindan biri calisan sagligin
korunmasi ve olas1 saglik risklerinin belirlenmesidir. Calisan saglig1 bireysel ve is ile ilgili
ozelliklerden etkilenmektedir. Bireysel zellikler arasinda; sagligi korumak, gelistirmek ve
sirdiirmek i¢in bireyin inandigi ve uyguladigi davramiglarin biitiinii olarak tanimlanan
“saglik davranis1” kavrami one ¢ikmaktadir. Saglhigi koruma ve gelistirme yoniinde daha
etkin girisim planlarmin olusturulabilmesi igin calisan bireylerin saglik davranislarinin
incelenmesi bir gereklilik ve ilk basamaktir. Bu nedenle arastrmamizin amact farkl is
ozelliklerine sahip ofis ve saha ¢alisanlarinda bireysel saglik davranislarinin incelenmesidir.
Arastirmamiza mobilya sektoriinde faaliyet gésteren bir kurulusun ofis ve saha g¢aliganlari
arasindan en az alti aydir bu kurulusta ¢alisan ve arasgtirmaya katilmaya goniillii olanlar
dahil edildi. Calisanlarin sosyodemografik bilgileri ve is Oykiileri kaydedildi. Saglikli
yasam bi¢imi aliskanliklari manevi gelisim, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
kisilerarast iliskiler ve stres yonetimi alt boliimleri olan ve Tiirkgeye uyarlanmasina yonelik
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan “Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi
II” kullamlarak degerlendirildi. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi bireyin belirtilen
saglik davranislarini yiikksek diizeyde uyguladigini gostermektedir. Calisanlarin 16’st ofis
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52’si saha calisani idi. Sirastyla yas ortalamasi 38,62+8,27/36,58+8,49 yil, bu isyerindeki
toplam ¢aligma siiresi 5,35+7,68/2,84+3,01 yil idi. Saglikli Yasam Bigimi Davraniglart
Olgegi II toplam ve alt skor ortalamalari ise siras1 ile 120,00+23,78/140,42+16,62 (toplam
52 soru, p=0,001) 19,31+4,19/23,0944,01 (saglik sorumlulugu 9 soru, p=0,003),
13,56+4,78/16,38+4,47 (fiziksel aktivite 8 soru, p=0,041), 19,06+4,49/22,25+3,50
(beslenme 9 soru, p=0,016), 26,00+£6,94/29,4443,92 (manevi gelisim 9 soru, p=0,091),
24,87+4,93/27,25+4,60 (kisileraras1 iligkiler 9 soru, p=0,147) ve 17,18+4,41/22,00+£3,92
(stres yonetimi 8 soru, p=0,001) idi. Aragtirmamizin sonucu ofis ortaminda g¢alisanlarin
saglik davraniglar1 saha ¢alisanlarma gore anlamli olarak daha diisik diizeyde
uyguladigmi gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Is saglig1, ofis calisani, saha calisani, saglik davranist

PRES BOLUMU ERGONOMIi FAALIiYETLERI

Cumali ERTAS & Yagmur BULUT
Donmez Debriyaj Sanayi ve Ticaret A.S. / c.ertas@donmezdebriyaj.com.tr,
y.bulut@donmezdebriyaj.com.tr

Amacimiz; segilen pres boliimiinde ergonomi ¢aligmalarindan destek alarak calisan ve isin
uygun hale getirilmesi, ¢alisma yasam kalitesi artirilarak meslek hastaliklari, is kazalarmin
engellenmesi, isin daha verimli yapilabilir duruma getirilmesidir. Calisanlarin is
ortamlarinin antropometrik tasarimla iyilestirilmesi ve ¢alisana uygun is ortamlarmin
saglanabilmesidir. Pres boliimiiniin se¢ilme nedeni; agir parcalarin ve ¢oklu c¢alisma
hareketlerinin yer aldigi, yiiksek giiriiltii diizeyinde ve dikkatli galisilmasi gereken bir
boliim olmasidir. Bu gibi nedenlerden dolayr ergonomi biliminin destegine dnemle ihtiyag
duyulmustur. Kritik bir tiretim prosesidir. Proje kapsaminda; ergonomi agisindan uygunsuz
olan durumlar iiretim ekibinin katilmi, balik kilgigi analizleri ile belirlenmistir. s
analizleri, MAS programi destekli raporlarla galisilmistir. Yapilan igin 6zelliklerinin ¢alisan
kisinin &zelliklerine uyumlu olmasina dikkat edilmistir. Calisma ortami iyilestirme
kapsaminda; giiriiltii 6l¢timleri yapilmis ve uygun ekipmanlar secilmistir, iklimlendirme
kosullarinin iyilestirilmesi i¢in kigin 1sitma, yazin sogutma sistemi ile ¢aligma yasaminin
kalitesinin artirilmasi; uygun ¢alisma hareketlerinin belirlenmesi ile is veriminin artirilmasi
ve siireclerin iyilestirilmesi saglanmis, %5 dinlenme payli siire dlgiimleri ve metot etiidi
calismalart yapilmistir. Sinoptikler, {irlin bazli ve tezgah bazli akislar olusturulmustur.
MAS’tan alinan OEE raporlar1 dogrultusunda, 3 vardiya giinliik 21 saat calisjma esas
almarak kisi, tezgdh verimlilik hesaplamalar1 yapilmistir. Calisan yetkinliklerinin
gelistirilmesi, yetkinlik tablolarinda 3 (Hata yapmiyor / kontrolsiiz caligabilir.) olan
¢alisanlarm %10’unun 4’¢ (Cok iyi / uzun siiredir hata yapmiyor / kontrolsiiz galisabilir
ancak baskalarma Ogretemez.) tasmmasi, 4 olanlarin %10’unun 5’¢ (Isi tam anlami ile
kontrol altna almis / bagkalarina 6gretebilir.) taginmasi hedeflenerek gerceklestirilmistir.
5S denetimleriyle de ergonomik uygunsuzluklarin belirlenmesine katki saglanmustir.
Calisanlar ergonomiyle ilgili Kaizen c¢aligmalarina tesvik edilmis ve yilsonu
odiillendirilmistir. Sonu¢ olarak; calisan ve is uyumlu hale getirilmis, ergonomik
yaklagimla birlikte verimlilik, calisanlarin yetkinligi istenilen oranda artirilmis, yapilan
¢alismalar ile de pres tiretim siirelerinin iiriin bazinda %5 iyilestirilmesi saglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, siire Ol¢iimleri ve metot etiidii, Kaizen, verimlilik,
yetkinlik tablolar1
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ZiHiNSELHENGELLi COCUKLARIN GiYSi KULLANIMINA iLiSKIiN
EGITIMCI GORUSLERI: ERGONOMIK YAKLASIM

_ Nesrin KACAR & Velittin KALINKARA
Pamukkale Universitesi / nkacar@pamukkale.edu.tr, vkalinkara@gmail.com

Yapilan arastrmalarda zihinsel engelli ¢ocuklarin baskalarinin  yardimma ihtiyag
duymadan; 6z bakim becerilerinden biri olan giyinme ve soyunma ihtiyaclarini
giderebilecek ve 6zel tasarlanmis kullanim kolaylig1 saglayan giysi modelleri calisilarak bu
bireylerin sosyallesmelerine yardimei olunabilecegi belirtilmektedir. Ulkemizde ozellikle
giysilerin giyilip ¢ikarilmasinda, diigmelerin iliklenmesinde ve agilmasinda, fermuarlarin
acilip kapatilmasinda 6nemli sorunlarla karsilasan zihinsel 6ziirliilere yonelik giysi tasarimi
ve Uretimi yapan igletmelerin bulunmamasi nedeniyle bu arastirma planlanmis ve
yiirlitiilmiistiir. Arastirma zihinsel engelli ¢ocuklarm giysi kullaniminda karsilastiklar
sorunlara iliskin egitimci goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla Denizli ili
Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim ve Damgma Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne bagh
Camlik 1.0.0. ve Mesleki Egitim Merkezi, Camlik Otistik Cocuklar Egitim Merkezi ve
Giizelyurt Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitimi Merkezinde 6grenimini siirdiiren 34’ii kiz,
70’1 erkek olmak {iizere toplam 104 cocuk (8-15 yas) hakkinda egitimci goriisleri
belirlenmistir. Arastrma kapsamma alman egitimciler zihinsel engelli ¢ocuklarin genel
davranmig Ozellikleri ve giyinme becerilerini Likert tipi climlelere verdikleri yanitlarla
degerlendirmislerdir. Cocuklarin giyinme becerileri her zaman (4), bazen (3) ve hicbir
zaman (2) olmak {izere 3’lii skala ile, cevapsiz yaniti bir (1) puanla degerlendirilmistir.
Cocuklarm genel davranis 6zellikleri ve giyinme becerilerine iliskin ozellikleri iizerinde
cinsiyet, yag ve Ogrenim gdérme siiresinin etkisi t testi ve varyans analizi (One-Way
ANOVA) ile belirlenmistir. Arastrma sonucunda zihinsel engelli cocuklarin giysi
kullaniminda ¢ok ¢esitli sorunlara karsilastiklari, kiz-erkek ¢ocuklarin giyinme becerileri
arasinda fark oldugu (p<0.05), 6grenim gdérme siiresi (p<0.05) ve yas (p<0.05) degiskeninin
de sorunlar1 gidermede 6nemli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomik yaklagim, zihinsel engel, zihinsel engelli ¢ocuk, giysi
tasarimi, ergonomi

iS SAGLIGI VE GUVENLIGINDE KATILIMCI ERGONOMISi VE
KALITE CEMBERLERI

Baris OZTUNA
Cankir1 Karatekin Universitesi / barisoz83@yahoo.com

Bu ¢alismanin amaci, ¢alisanlarin yonetime katilmalarini saglayan katilimci ergonomi ve
kalite ¢emberleri uygulamalarinin is sagligi ve giivenligine etkisini incelemektir. Bu
calisma ile is saghigr ve giivenligi uygulamalarina farkli bir bakis agist sunulmaktadir. Bu
calisma, teorik yontem tarzinda kurgulanmis olup gerekli olan bilgiler, konu ile ilgili
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literatiirler taranarak derlenmistir. Calismanin temeli, is sagligi ve giivenliginde yeni bir
yaklasim olan katilimec1 ergonomiyi ve kalite ¢emberlerini irdelemektir. Is kazalari ve
meslek hastaliklarinin ¢alisanlar kadar isverenler agisindan da birgok olumsuz etkisi vardir.
Bu olumsuz durumlarin olmamasi i¢in hem ¢alisanlar hem de igverenler uyumlu bir sekilde
calismalart gerekmektedir. Calisanlar igyerinde goézlemledikleri sorunlari ve sorunlarin
coziimleri hakkinda soz sahibi olmalar1 lazimdir. Isyerindeki is kazalarmi ve meslek
hastaliklarmi 6nlemede isveren kadar calisanin da ¢aba harcamasi gerekmektedir. Bu
sayede, isyerindeki is sagligi ve gilvenligi uygulamalart daha etkin olacag
diisiiniilmektedir. Calisanin yonetime katilmasi igin isyerinin katilimer ergonomi ve kalite
¢emberi uygulamalarina imkan saglamasi gerekmektedir. Katilimci ergonomi, ergonominin
sistemsel olarak ele almip ¢alisma kosullarinin daha iyi ve daha giivenli olabilmesi igin
calisanlarm is proseslerinin 1iyilestirilmesinde aktif rol oynayarak ¢6ziim Onerileri
getirmesidir. Katilimeir ergonomide kullanilan arag ve tekniklerden birisi olan kalite
¢emberleri, goniillik esasina dayali olarak tiim c¢alisanlarin katilabilecegi isyerinin sahip
oldugu sorunlara ¢oziim Onerileri getirip uygulayabilecegi bir faaliyettir. Ergonomistin
gorevi de kalite cemberi takimlarma destek olmaktir. Is kazalar1 ve meslek hastaliklarinm
bir¢ok olumsuz etkileri vardir. Bu olumsuz etkilerin en aza indirilebilmesi igin ¢alisanlarin
karar siirecine katilimi desteklenmelidir. Calisanlarin katihmi ile is sagligi ve giivenligi
uygulamalar1 hem daha aktif hem de daha verimli olacag1 diisiiniilmektedir. Isverenin,
¢alisanlarin yonetime katilmasinda etkili olan katilimecr ergonomi ve kalite gemberleri
uygulamalarma imkan vermesi ve uygulanan bu yontemlerin siirekli olmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Is sagligi ve giivenligi, katilimc1 ergonomi, kalite gemberleri

BiR MUHENDISLIK - MIMARLIK FAKULTESINDE iS SAGLIGI VE
GUVENLIGI CALISMALARI

Emin KAHYA
Eskisehir Osmangazi Universitesi / ekahya@ogu.edu.tr

Bu calismada, bir yiliksekdgretim kurumunda (Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi), 6331
sayist Is Saghigr ve Giivenligi Kanunu kapsaminda, son 3 yil iginde yapilan ¢alismalar ele
almmustir. Kanunun yaymlanmasi sonrasinda fakiiltenin 10 boliimii 6grenci koridorlar1 ve
derslikler ile galismalar baslatilmis, Is Giivenligi agisindan eksiklikler tespit edilmis,
olusturulan bir ekiple, bir faaliyet plani dahilinde ¢oziim gergeklestirilmistir. Izleyen
yillarda o6zellikle egitim-6gretim laboratuarlarinda risk analizleri de yapilarak kritik 6neme
sahip eksiklikler giderilmistir.

Anahtar Kelimeler: Is sagligi1 ve giivenligi, yiiksekogretim kurumu
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ANKARA’DA iC VE DIS MEKAN TASARIMLARINDA TEKERLEKLI
SANDALYE KULLANICILARININ YASAM ANALIZI

Haldun Ender ERDEM, Onur ULKER & Hamza CINAR
Kirikkale Universitesi',. herdemerdem@yahoo.com, ulker79o@hotmail.com,
Gazi Universitesi / hamzacinar@gazi.edu.tr

Birlesmis Milletler (BM) Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’ne gore “Yasam, ozgiirliik ve
kisisel giivenlik her insanin hakkidir” yine Engelli Kisilerin Haklar1 Bildirgesi’ne gore
“Engelli kisiler diger insanlarla ayni kisisel ve siyasal haklara sahiptir” ve T.C.
Anayasasinin 12. maddesine gore "Herkes, kisiligine bagli, dokunulmaz, devredilmez,
vazgegilmez temel hak ve hiirriyetlere sahiptir" uluslararasi ve ulusal ibarelere gore; her
engelli veya engelsiz bireyin yasam hakki oldugudur. Bu baglamda engelli bireylerin
yasadiklar1 toplumda mutlu ve huzurlu olarak hayatlarini devam ettirmeleri, giinliik yagam
aktivitelerindeki sayilamayacak kadar ¢ok hareket ve hareket birlesimlerini basari ile
yapabilmelerine baglidir. Ancak, gelismekte olan iilkelerde, engelli bireyler yasam
aktivitelerini gerceklestirirken kendi fiziksel durumlari disinda yasadiklari, tlke ve
insanlarinin olusturdugu sosyal, tibbi ve mimari sorunlarla karsilagmaktadirlar. Sosyal
hizmetler alaninda ve gilinliik yasam alanlarindaki sinirlamalara fiziksel c¢evredeki
olumsuzluklarda eklendiginde engeller artmakta, bunun neticesinde engelli bireylerin
toplumsal yasama katilimi kisitlanmakta, bagimsiz hareket edebilme olanaklari
sinirlanmakta ve sorunlarin ¢6ziimii i¢in yapilan ¢aligilmalar ise istenilen diizeyde degildir.
Engellilerin toplumdaki normal yasamda yerini alabilmesi, éniindeki engellerin kaldirilmasi
ile miimkiin olabilecegi Ongoriilmektedir. Buradan hareketle bu c¢alismada, tekerlekli
sandalye kullanicilarmm diger bireyler gibi ihtiyaglarii kendilerinin karsilayabilecegi
diistiniilerek; i¢ ve dis mekan hareket 6zgiirliigiinii kisitlayan engeller ve bu engellerin
tekerlekli sandalye kullanicilarin yagamlarina etkilerini incelemek amag edinilmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda baskent Ankara alan g¢alismasi olarak secilmis ve kentte yasayan
tekerlekli sandalye kullanicilar, ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Ornekleme
grubuna o©n anket ¢aligmasi uygulanmis frekans degerlendirilmesi yapilmustir.
Degerlendirme sonucunda sorulacak sorular ve anket uygulama yontemi tespit edilmistir.
On anket analizine gore anket yeniden tasarlanmistir. Anket calismasinda tekerlekli
sandalye kullanicilarindan ellerini rahatlikla kullanabilen, alti ay ve daha fazla siiredir
tekerlekli sandalye kullanan kigiler {izerinde calismalar yogunlastirilmistir. Arastirma
sonuglarma gore; mobilya, ¢evre, yol, alis veris merkezleri, sinema ve tiyatro salonlari,
toplu tagim araglar1 gibi alanlarda i¢-dis mekanlarda yapilan diizenlemelerin eksik oldugu,
bunun yani sira mevzuat ve yasalardaki zorunluluklarin mekéanlara adaptasyonunun
uyduruldugu, uygulamalarda kolaya kagilarak tekerlekli sandalye kullanicilarinin yasam
standardimi yiikseltmekten c¢ok, mevzuat ve yasalardaki yonetmeliklere goére uydurulma
(adapte edilme) durumlar1 gézlemlenmistir. Yapilan adaptasyonlarin ise olmasi gereken
standart degerlerden uzak oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye kullanicilari, i¢ ve dis mekan tasarimi, yasam
hakk1

UEK’22 DENIZLI1 19



ENGELLILER iCiN KENT ERGONOMISi: MERSIN iLi ORNEGI

) Selin SARAC & Fikri EGE
Toros Universitesi / selin.sarac@toros.edu.tr, fikri.ege@toros.edu.tr

Kent; toplumsal yasamin baslica kurgusu, goriinen bir bigimi ve ayni zamanda uygarligin
en giicli ifadesidir. Kentler, diizenlenmis yaya alanlarindan, aligveris alanlarindan, gecis
alanlarindan ve bolgelerden olusur. Temelde bu alanlarin dort ortak islevi vardir. Bunlardan
ilki psikolojik ve duygusal gereksinimlerin saglanmasi, ikincisi sosyal iligkilerin
saglanmasi, {iglinclisii hizmet, ticaret gibi degisimlerin saglanmasi ve son olarak rahat
kosullarda her vasitaya adapte olan yaya, vasita, ¢ocuk arabasi, engellilerin deplasmant,
bisiklet, motosiklet, toplu tagima, otobiis gibi tasima araglarma olanak saglanmasi gibi
yararli deplasmanlarin saglanmasidir. Ozellikle son islevde, iilkemize bakildigmda engelli
sayisi yiikksek olmasina ragmen, kentlerin engelli yasamiyla dost bir tasarimda oldugu
sOylenemez. Bu durum toplum iginde engellilerin dislanmasina ve yeteri kadar
sosyallesememesine sebep olur. Bu caligmada Mersin ilinde yaya gecisinin en yogun
oldugu Tiirk Telekom — Pozcu giizergahi boyunca fiziksel engelli bir bireyin hareketliligi
incelenecektir. Bu giizergah esnasinda kent ergonomisi agisindan bireyin karsilagabilecegi
sorunlar ve zorluklar kaydedilip yapilmasi gereken tasarimlar tartigilacaktir. Elde edilen
bulgularla engelsiz yasam ve yasanabilir schir i¢in Oneriler ve ¢oziimler sunulmak
istenmektedir

Anahtar Kelimeler: Kent ergonomisi, ortopedik engelli, erisilebilirlik, kent tasarimi

FARKLI KALIP SISTEMLERI iLE HAZIRLANAN TEMEL KADIN
PANTOLONLARININ TURK KADINININ VUCUT YAPISINA
UYGUNLUGU

Saliha AGAC', Inci Seda KIVILCIMLAR SAHIN?, Serap DENGIN?,
Cansu OZGOREN SOLAK*
'Doc.Dr., Gazi Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Moda Tasarimi Boliimii
06830 Ankara/ E-posta : asaliha@gazi.edu.tr, agacsaliha@gmail.com
2Ars.Gor., Gazi Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Moda Tasarimi Boliimii
06830 Ankara/ E-posta : inciseda@gazi.edu.tr
3Ars.Gor., Gazi Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Moda Tasarimi Boliimii
06830  Ankara/ E-posta : serapdengin@gazi.edu.tr
4Ars.Gor., Gazi Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Moda Tasarim1 Bolimii
06830 Ankara/ E-posta : cansuozgoren@gazi.edu.tr

Modern yasamda giysi Uretimleri, biiylik miktarlarda seri ve fabrikasyon olarak
yapilmaktadir. Haute-Coutre iiretimin diginda kalan bu tiretimlerde, insan viicudu oranlari
temel alinarak, standart 6l¢ii tablolarmin kullanildig: giysi kaliplar1 kullanilmaktadir. Viicut
olgiilerine gore iki boyutlu ¢izimler halinde olusturulan giysi kaliplarmm insan viicuduna
maksimum seviyede uyum saglamasi beklenmektedir. insan viicudu, tipine gére
endomorfik, mezomorfik ve ektomorfik; sekline gore ise X, A, H, O ve V gibi isimlerle
gruplandirilmaktadir. Viicut yapisi; yasanilan cografyaya, yeme aliskanliklarina, yasam
kosullarina ve benzeri durumlara gore iilkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir. Bu
nedenle bir¢ok tilke kendi giysi kalip sistemlerini gelistirme yoluna gitmis, dolayisiyla kalip
sistemleri de ¢esitlenmistir. Bu arastirmada ele aliman Miiller kalip sistemi, Michael Miiller
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tarafindan, viicut iizerinden alinan esas Ol¢li ve viicut oranlarindan faydalanilarak elde
edilen yardimer 6lgiiler kullanilarak olusturulan; Metrik kalip sistemi, Ingiliz viicut yapisina
uygun olarak Winifred Aldrich tarafindan gelistirilen ve Ingiliz Standartlar1 Enstitiisii'niin
belirledigi; ITKIB kalip sistemi ise Istanbul Tekstil ve Konfeksiyon Ihracatci Birlikleri
tarafindan gelistirilen sistemlerdir. Arastirmanin amact; farkli {ilkelerde gelistirilen ve
Turkiye’de faaliyet gosteren hazir giyim firmalarinda ve bu alanin egitiminde en g¢ok
kullanilan kalip sistemleri ile olusturulan pantolon kaliplarmm, Tiirk kadininin viicut
yapisina uygunlugunu incelemektir. Arastirma amaca ulasmada izlenen yontem bakimindan
betimsel ve uygulamalidir. Arastirmada, giincel bir olgunun kendi ger¢ek yasam ¢ergevesi
icinde ele alndig1 ve olgu hakkinda bir yargiya varmanin amaglandigi 6rnek olay tarama
modeli kullanilmistir. Arastirma, 36-44 beden araligimda Miiller, Metrik ve ITKIB pantolon
kaliplar1 ile sinirli olup; drneklem seg¢iminde Olgiit 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Bu
baglamda arastirmanimn drneklem grubu; 36-38-40-42 ve 44 beden olgiilerine sahip, fiziksel
bir engeli bulunmayan ve viicut deformasyonu gergeklesmemis, her beden numarasimndan
onar kigi olmak iizere toplam 50 Tiirk kadinidir. Belirlenen 50 Tiirk kadini, aragtirmanin
tim asamalarinda odak grup olmustur. Arastirma ii¢ asamali gergeklestirilmistir. Birinci
asamada; arastirmacilar tarafindan Miiller, Metrik ve ITKIB kalip sistemleri ile elde edilen
36-38-40-42-44 beden pantolon Kkaliplarinin esneme o&zelligi olmayan dokuma kumasg
kullanilarak ayr1 ayr1 dikimi yapilmis, toplam 15 kadin pantolonu elde edilmistir. Ikinci
asamada; katilimcilarin boy, kilo, viicut sekli ve bel-kalga-basen formlari hakkinda bilgi
edinmek, ayrica kumas pantolon kullaniminda yasadiklar1 sorunlari tespit etmek igin anket
uygulamas1 yapilmistir. Uciincii asamada ise; ilk asamada dikilen toplam 15 kadin
pantolonu ilgili beden numarasindaki katilimecilara giydirilerek, kaliplarin Tiirk kadin
viicuduna ne derece uyum sagladigi bizzat arastirmacilar tarafindan goézlem formu
araciligryla incelenmistir. Elde edilen bulgularm SPSS 16.0 programina aktarilma sureci
devam etmektedir. Verilerin aktarilmasi tamamlandiktan sonra kalip sistemlerinin
katilmecilarin viicut sekillerine, beden numaralarina ve bel-kalga-basen formlarna gore
kargilagtirmali olarak degerlendirmesini miimkiin kilmak i¢in bulgular ¢apraz tablolarda
sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin pantolon kalibi, Miiller kalip sistemi, Metrik kalip sistemi,
ITKIB kalip sistemi, Viicuda uyum.

ON-LINE SATISTA TUKETICIiYE SUNULAN OLCU TABLOLARINDAKI
FARKLILIKLARIN INCELENMESIi: KADIN DENiM PANTOLONU
ORNEGI
Saliha AGAC, Nese Y. CEGINDIR & Ash A. OCAK

Gazi Universitesi / agacsaliha@gmail.com, asaliha@gazi.edu.tr, cegindir@gmail.com,
Istanbul Sisli MYO / asli.aygunocak@sisli.edu.tr

Son yillarda internet kullaniminin yayginlasmasi ile bilgi akisinin hizlanmasi, gerek
tiikketicinin geleneksel aligveris seklini gerekse iireticinin iiriin ve hizmetlerini pazarlama
seklini degistirmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore; Nisan 2014 — Mart
2015 aylarin1 kapsayan on iki aylik donemde internet {izerinden aligveris yapan tiiketicilerin
%57,4lnlin  giyim ve spor malzemesi aldigi tespit edilmistir. Giyim aligverislerinde
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aranilan Ozellikler arasinda fiziksel (giysi-viicut) uyum ve estetik goriinlimiin yani sira,
giyen kisi agisindan giysi kullanim konforunun &nemi giderek artmaktadir. Kullanim
konforundaki artan memnuniyet, markaya bagimlilik ve o markadan aligveris yapma
kararinda etkili bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giysi konstriikksiyonu bakimindan,
kullanim konforunun saglanmasi i¢in gerekli temel unsurlardan birisi de bitmis firiin
oOl¢iilerinin dogrulugu ve tiiketiciye uygunlugudur. Bu ¢aligmanin amaci internet {izerinden
yapilan aligverislerde en yiiksek orani olusturan giyim markalarinin, internet ortaminda
paylastiklar1 dlgii tablolar1 ile bitmis tiriine ait dlgiileri arasindaki farkliliklari incelemektir.
Calisma, hem tiiketici hem de tiretici markalar agisindan 6nemli bulunmaktadir. Tiiketiciler
acisindan, iriin satin alimindaki tercihlerinin ve satis sonrast memnuniyetlerinin artmasina
katki saglamas1 yoniiyle 6nemli bulunmaktadir. Ureticiler acisindan ise gerek markalarin
kendi internet sayfalari, gerekse bu markalarin satigin1 gerceklestiren farkli internet aligveris
siteleri araciligir ile tiiketiciye sunduklari veya paylastiklar1 t{iriin Olgli tablolarinin
dogrulugunun / tutarliliginin saglanmasi ve buna bagli olarak miisteri memnuniyetlerini ve
marka bagimliliklarini giiclendirmeleri bakimmdan énemli goriilmektedir. Tarama yontemi
kullanilan aragtirma, her yas grubu tarafindan tercih edilmesi nedeniyle kadin denim
pantolon olgiileri ile smirlandirilmistir. Calismanin 6rneklemini, Tiirkiye'de {iretim ve satisi
yapilan iki yerli iki yabanci olmak iizere dort denim markasinin internet ortaminda verilen
Olciileri  olusturmaktadir. Arastirmada belirtilen markalarm kendi online satis
magazalarindaki ve diger internet aligveris magazalarinda bu markalar i¢in verilen 6lgii
tablolar1 taranmis ve iiriin 6l¢ii tablolar1 arasindaki farkliliklar incelenerek karsilastirma
yapilmistir. Arastirmada markalarin kendi internet satig sayfalarinda miisterilerine bilgi
kapsaminda sunduklari Olgii tablolart incelendiginde, bir marka disinda farklt model
ozelliklerine ait {irlin Ol¢ii tablolariin paylasilmadigi gozlenmistir. Markalara ait kadmn
denim pantolon satiglarmi gergeklestiren farkli internet aligveris sitelerinde yapilan
incelemelerde ise markalara ait 6lglilerde farkliliklar tespit edilmistir. Aligveris sitelerindeki
ol¢ii farkliliklarinin nedenlerinin agiklanmasi amaciyla, markalarla iletisime gegcilerek
arastirmaya katilimlar1 hedeflenmistir. Katilim saglayan markalardan edinilen bilgiler
arastrma kapsaminda degerlendirilmistir. Calisgma sonucunda elde edilen bulgularin
markalar i¢in olumsuz misteri geri doniislerini azaltmasi, miisteri hedef kitlesi tespiti
saglamasi a¢isindan AR-GE c¢alismalarma katki saglayacagi; misteriler igin ise beden
oOlgiilerine uyumlu, dogru ve tutarli iriin bilgisine ulasiminda kolaylik saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giysi olgiileri, Denim kadin pantolon dlgiileri, internet aligveris
sitelerinde tirtin dlgiileri

TURKIYE’DE SAGLIK SEKTORUNDE CALISAN KADINLARA
YONELIK ERGONOMIK UYGULAMALARIN VE BEKLENTILERININ
ANKET UYGULAMASI iLE iIRDELENMESI

_ Hiilya DEMIRALP, Emine BOZOKLAR & Fikri EGE
Toros Universitesi / hulya.demiralp@hotmail.com, emine.bozoklar@toros.edu.tr,
fikri.ege@toros.edu.tr

Ergonominin ana amaci; ¢aliganlarin etkin ¢alismasini arttirmak, is gordiikleri esnada fazla
ve asir1 zorlamalardan kaginmalarini saglamak, bedensel ve ruhsal sagliklarmi etkileyecek
gereksiz zorlamalardan kaginmalarini saglayacak bir dizi 6nlemler almaktir. Tirkiye’de
2013 ve sonrast TUIK verileri ile kadinin is hayatindaki yeri belirlenmeye ¢alisilmis, sonug
resmi verilere dayandirilmistir. Bu ¢alismada, kadin ¢alisanlarin ¢alisma ortamlarindan
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memnun olup olmadiklari, beklentilerinin saptanmasi ve en ¢ok hangi konuda rahatsizlik
duyduklar1  6zel hastane-devlet hastanesi kriteri goz Oniinde bulundurularak
degerlendirilecektir. Arastirma konusu geregi, tarafimizca secilmis bir 6zel hastane, bir
devlet hastanesi ve saglik ocaginda farkli is gruplarindan olugsan 130 kisiye anket sorulari
hazirlanip bu anketlerin cevaplarina analiz uygulamasi yapilarak gergeklestirilmistir.
Calisanlarin ankete verdikleri yanitlar SPSS analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Anket {ig
kistm ve bu ii¢ kisimdaki toplam 49 sorudan olusturulmustur. Birinci kisimda; kadin
igsgliciiniin demografik 6zelliklerini tanimlama, ikinci kisimda; ¢alisma kosullari, mevcut
igyerinde ergonomik faktorlerin olup olmadiginin saptanmasi ve iigiinci kisimda;
ergonomik acgidan beklentileri saptamaya yonelik sorular yer almaktadir. Anketi
yanitlayanlarmn biiylik ¢ogunlugu uzun ve orta vadede calisan ebe, hemsire ve teknik
personelden olusmaktadir. Bu ¢alisma ile birlikte ¢alisan kadinlarimizin en ¢ok rahatsiz
olduklar1 hususlar degerlendirilip bulgular dogrultusunda da ¢6ziim onerileri tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomik faktorler, saglik hizmetleri, kadmn, ¢alisma ortami1

MOBILYA URUN YASAM DONGUSUNDE iS GUVENLIGI VE iSCi
SAGLIGI ANALIZi

Hasan SEN & Hamza CINAR
Amasya Mesleki Egitim Merkezi / hasansen11@hotmail.com,
Gazi Universitesi / hamzacinar@gazi.edu.tr

Tirkiye mobilya endiistrisi ¢ogunlugu geleneksel yontemlerle ¢alisan atdlye tipi, kiiglik
olgekli isletmelerle birlikte 1990larda orta ve biyiik 6lgekli isletmelerin katilimlari ile bilgi
ve sermaye agirlikli imalat kolu ve son 15 yildir dig ticaret acigi vermeyen nadir
sektorlerden birisi olmus, {iretim ve ihracat hacimlerini artirmis, uluslararast mobilya
ticaretinde sdz sahibi olma yoniinde ilerleyen bir sektdr olmustur. Buna paralel olarak,
sektorde is giivenligi analizi, is kazalart ve mobilya mesleginde agiga cikan meslek
hastaliklarinin arastirilmasi ve iliskilendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, genel
olarak mobilya yasam dongiisiiniin dogasi geregi sektorde uygulan is giivenliginin
arastirilmast bu c¢alismanin temel amacii olusturmustur. Spesifik olarak ise, mobilya
sektoriinde yasanan is giivenligi sorunlari; ¢alisma aligkanliklari, is kazalari, meslek
hastaliklari, ortak yonleri, agirlik derecesi incelenmis konu ile ilgili ¢oziimlerin getirilmesi
¢alismanm ikincil amacini olugturmustur. Bu amag¢ dogrultusunda orta ve biiyiik 6lgekli
mobilya isletmelerine yonelik ¢alisanlar ve yoneticilere igin iki farkli anket tasarlanmustir.
Veriler SPSS ile istatistiksel olarak tablo haline getirilmis, ¢ok boyutlu olarak irdelenmesi
sentez ve analizlerin yapilmasi igin ise Spider Metodu kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mobilya sektorii, ¢alisanlar, yoneticiler, is giivenligi
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GORME ENGELLI BIREYLERIN GUNLUK YASAMINI
KOLAYLASTIRMAK ADINA BiR ONERME: BRAILLE ALFABELI
GIYSILER

. _ Meltem OZSAN & Feride HASRET
Istanbul Gelisim Universitesi / mozsan@gelisim.edu.tr, thasret@gelisim.edu.tr

5387 sayili Engelliler Kanunu' na gore, dogustan ya da sonradan ¢esitli nedenlerden dolay1
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini kaybeden kisiler olarak
tanimlanan engelli kavrami, bireylerin giindelik ihtiyaglarini karsilama ve sosyal yasama
ayak uydurmakta giicliik ¢ekmesi gibi sorunlar1 beraberinde getirmistir. Bireyin hangi
yetenegini kaybettigine gore olusan engellilik tiirleri igerisinden gérme kaybi olan kisilerin
ele almdigr arastirma kapsaminda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Ulusal
Engelliler Veri tabanindan elde edinilen veriler sonucunda engel gurubu gdérme olan
kisilerin sayisinin 216.077 oldugu saptanmistir. Tiim engel gruplarinda oldugu gibi gérme
engellilerin de yasam igerisinde karsilastiklart bir¢ok zorluk bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalar neticesinde, yagami kolaylastirici galismalarin gogunlukla ortopedik engelliler
iizerine yogunlastigi, gérme engelliler i¢in yiiriitilen caligmalarm yeterli olmadigi
goriilmektedir. Gorme engellilerin ihtiyaglart ve bu ihtiyaclarmi karsilama sekli diger
engeller gruplarindan farkliliklar sergilemektedir. Bu bireylerin yagamlarini kolaylastirmak,
baskalarina bagimli olmadan hayatlarmi siirdiirebilmeleri i¢in a¢ik ve kapali alan
diizenlemeleri, ihtiyaclar1 dogrultusunda tasarlanmalidir. Bireylerin giinliilk yasaminda
onemli bir yere sahip olan giyim kavrami engelli olmayan bireyler lizerinden ele alinan bir
konu olmasi sebebiyle, gorme engellilerin giysi se¢iminde renk, gesitlilik, tarz, cinsiyet,
model vb. bakimindan ayirt etmekte zorlanmalar1 6nemli bir sorun alanini tegkil etmektedir.
Giysi temin ederken renklerini, modellerini ayirt edememeleri ve giysi dolaplarinda
kiyafetlerini bulma konusunda sikinti yasamalarindan yola ¢ikarak, bireylerin giindelik
yasamlarint kolaylagtirmak ve giysilerinin renklerini, modellerini, tiirlerini ayirt
edebilecekleri tasarimlar ortaya koymak bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu amag
dogrultusunda bireylerin giysileri hakkindaki bilgiler, Braille alfabesindeki harf, say1 ve
noktalama isaretlerini olusturan noktalar, giysilerin goriinebilecek yerlerine islenerek
bireyin giysilerinin 6zellikleri hakkindaki bilgilere sahip olmasi ile engelli bireylerin sosyal
yagama uyum siirecini kolaylastirmasi bakimindan arastirma o6nem arz etmektedir.
Aragtirma kapsaminda, gérme engelli bireylerin goriis ve Onerileri dikkate almarak,
bireylerin giysilerinde karsilastiklart sorunlari en aza indirmek i¢in model Onerileri
olusturulmustur. Bununla birlikte gérme engelli bireylerin Braille alfabesi ile bilgileri
dokunmus olan kiyafetlere el yordamiyla dokunarak giysi dolaplarindan istedikleri kiyafeti
kisa bir siire igerisinde bulabilmeleri ve bireylerin hangi renkte ve modelde kiyafet
giydikleri bilgisine sahip olmalar ile giindelik yasama uyumu kolaylagtirmaktadir. Bu
projenin daha etkili olabilmesi i¢in ¢cok sayida gérme engelli bireylerin bu giysilere kolayca
ulasabilmesi, giinliik hayatlarinda kullaniminin saglanmasi i¢in diisiik maliyetli {iretim
sahalar1 olusturulmali ve proje daha kapsamli sekilde yiiriitilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, ergonomi, giysi, tasarim
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FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON I"JNiTELERiND_}; )
ERGONOMININ HASTALIK NEDENIYLE YASANAN ISGUCU
KAYIPLARINI MINIMUMA iNDIiRMEDEKI ETKIiSi

M?serref SEDEF
Dumlupmar Universitesi / mfsedef@yahoo.com

Saglik hizmetleri; koruyucu saglik hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri ve rehabilite
edici saglik hizmetleri olmak {izere lige ayrilmaktadir. Bu ¢alisma; fizik tedavi, personel ve
hastalarina en uygun bir fizik tedavi {linitesi modeli gelistirmek amaciyla yapilmistir.
Ulkemizde alman koruyucu onlemlere ve yapilan tibbi tedavilere ragmen hastaliklar ve
kazalar sonucu engelli hale gelen binlerce kisinin hayata ve isine tekrar adapte edilmesi i¢in
rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyag duymaktadir. Fizik tedavi ve rehabilitasyon hastane,
merkez veya {nitelerinde sunulan rehabilitasyon hizmetlerinin kalitesi; birimlerin
ergonomisinden dnemli olglide etkilenmekte, ergonomik olmayan rehabilitasyon tnite ve
merkezleri nedeniyle hastanin tedavi silireci uzayabildigi gibi tedavi basarisiz da
olabilmektedir. Hastalarin tedavilerinin uzamasi veya tedavi olamamalar1 nedeniyle
yaganan isgiicii kaybi ve bosa harcanan saglik hizmetleri sonucu milli ekonomimiz zarar
gormektedir. Arastrmada personel ve hastalara anket yapilmis, ulusal ve uluslararasi
standartlar taranmis ve dokiiman incelemesi yapilmistir. Konu ile ilgili yasal mevzuat,
kitaplar, periyodik yayinlar ve internet adresleri kaynak olarak taranmistir. Bu caligmada
rehabilite edici saglik hizmetlerinin sunumunun yapildigi hastane, merkez veya linitelerinde
gorev yapan saglik personeli - hasta, bina ve ekipmanlarin birbirine uyumu igin olmasi
gereken ergonomik zorunluluklarin neler oldugu arastirilmis, problemler tespit edilmis,
hasta ve saglik personelinin isgiicii kayiplari yasanmamasi igin ergonomik bir fizik tedavi
iinitesi modeli 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Isgiicii kaybi, saglik hizmetleri, fizik tedavi ve rehabilitasyon

USAP MATRIiSi KULLANILARAK ENGELLI BIREYLERIN EV
ICINDEKI ENGELLERINE COZUM GELISTIiRILMESI

Onur ULKER, Osman CAMLIBEL & Ender ERDEM
Kirikkale Universitesi / ulker79o@hotmail.com, osmancamlibel@kku.edu.tr,
herdemerdem@hotmail.com

Daha once yapilmis ¢aligmalar incelendiginde, engelli bireylerin kullanacagi evlerin normal
bireylere gore daha giivenli ve fonksiyonel tasarimlara sahip olmasi gerektigi
gozlemlenmistir. Fiziksel engellerin éniine gegmek igin giiniimiiz teknolojisini kullanarak
geemise kiyasla daha iyi ¢oziimler sunulmaktadir. Gelisen akilli ev teknolojileri, radyo
frekans ve wi-fi teknolojisi ile calisan akilli ev aletleri pek ¢cok engelin asilmasinda biiyiik
onem tasimaktadir. Bu ¢aligmada beyin firtinasi yontemi kullanilarak, engellilerin
yasayabilecegi senaryolar diigiiniilmiis bu senaryolara ¢oziimler aranmistir. Coziimleri
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gelistirmek i¢in auto-cad tasarim programi kullanilarak gelistirilen modeller gorseller
halinde sunulmustur. Ulkemizde her gegen yil daha ileri giden sayisal tasarim mantig1 ve
yazilimlar sayesinde, bilgisayar destekli c¢oziimler gelistirilmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda fiziksel engelli bireylerin ev igerisinde yasayabilecegi engeller igin ¢oziimler
aranmustir. Tki temel fonksiyon icin ¢oziimler aranmistir, Mutfak kullaniminda karsilasilan
sorunlar, Tuvalet ve Banyoda karsilasilan problemler incelenmis ve alternatif ¢dziimler
sunulmustur. Arastirma kapsammda USAP tasarim modeli kullanilmigtir. USAP
gorevlendirme modelinde temel olarak kullaniglilik, yapilan eylemler ve insan iliskisi
puanlama yontemiyle gelistirilmis ve mutfak ve banyo-tuvalet i¢in iliskilendirilme yapilmis
onem sirasma gore engelli kullanicilar i¢in tasarimlar yapilmistir. Yapilan tasarimlar ile
engelli bireylerin rahat hareket etmesi ve ev icinde baska insanlara bagli olmadan
yagsamalarini saglamayi hedeflemektedir. Yapilan tasarimlar sonuglar kisminda agiklanmis
ve gorselleri eklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kullanilabilirlik, engelli mutfak banyo tasarimi, USAP matrisi

ELEKTRIK PANOLARI URETEN GLOBAL BiR FIRMADA MONTAJ
HATLARININ ERGONOMIiK DEGERLENDIRMESI

) Elifnur ALKAN & Mehmet Ali ILGIN
Celal Bayar Universitesi / elifnuralkan94@gmail.com, mehmetali.ilgin@cbu.edu.tr

Uretim sektoriinde verimliligi arttirarak hedeflere daha kisa vadede ulasmak ve firmanin
iretim hacmini genisletmek olduk¢a Onemlidir. Kapasiteyi arttirmanin en klasik yolu
iretim siirelerini diisiirmektir. Son donemlerde iretim Kkalitesini ve iiretim siirelerini
iyilestirmede ele alinan faktdrlerden biri ergonomidir. Calisma kosullart geregi haftalik 45
saat ¢alisan kisiler i¢in is yiikii yogunlugu ve isin gerektirdigi viicut durusu 6nemli bir etken
haline gelmistir. Caligma kapsaminda, elektrik panolari {ireten bir firmaya ait 4 ana montaj
hattmin ergonomik kosullar1 degerlendirilmistir. Amag, ana montaj hatlarindan toplanan
verileri kullanarak {iretim siiresi ve ergonomi arasindaki iligkiyi saptamaktir. Miisteri, bir
siparigin iretimi i¢in harcanan katma degerli siirelerin parasini 6demeyi kabul etmektedir.
Buna karsilhik kurumsal firmalar, iyilestirmeler yoluyla katma degersiz siireleri
olabildigince minimuma ¢ekmeye c¢alismaktadir. Ayni satig fiyatindan daha yiiksek oranda
kar saglamayr hedeflemektedir. Literatiirde mevcut caligmalara bakildiginda c¢aligan
verimliligini ve buna bagl olarak da katma degersiz siirelerin olusmasini tetikleyen
faktorlerden birinin ergonomi oldugu varsayilmaktadir. Calisma kapsaminda, ergonomik
kosullara uygun olmayan faktorlerin c¢alisanin isi yapabilme durumuna olan etkileri
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Calismanin bir diger amaci, bu varsayimi
dogrulamaktir. Calismanin ilk asamasinda ana montaj hatlar1 ¢ farkli yontemle
degerlendirilmistir. Bu yontemler sirasiyla CMS (Cornell Musculoskeletal Discomfort)
yonteminden yararlanilarak hazirlanan anket, NIOSH (National Institute for Occupational
Safety and Health) yiikk kaldirma analizi ve firmanin tiim fabrikalarinda siireg
denetimlerinde kullandigr ergonomik degerlendirme formudur. Caligmanm ikinci
asamasinda hangi hattin ergonomik kosullar1 daha az sagladig1 ve hattin hangi istasyonuna
oncelik verilmesi gerektigi cok kriterli karar verme yontemlerinden AHP (Analytic
Hierarchy Process) ve TOPSIS (Technique for Order Preference by Similarity to Ideal
Solution) metotlariyla belirlenmistir. Calismanin {iglincii asamasinda, montaj hatlarmin
katma degersiz siireleri zaman etiidii ile hesaplanmigtir. Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) programi ile korelasyon analizi yapilarak ergonomik kosullar ile katma
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degersiz siireler arasinda iliski kurulmustur. Diisiik diizeyde karsilanan ergonomik
kosullarin, katma degersiz siireleri arttirdig1 sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Montaj hatti, ergonomi, NIOSH, TOPSIS, AHP

EGE BOLGESI’NDE BULUNAN RESTORANLARIN ERGONOMIK
TASARIM KRIiTERLERI ACISINDAN INCELENMESI (iZMIiR-DENIZLI
ORNEGI)

Taner DiZEL, Tolga KUSKUN, Hasan EFE & Ali KASAL

Pamukkalf: Universitesi, tdizel@pau.edu.tr, Mugla Ugiversitesi, tolgakuskun@mu.edu.tr,
Gazi Universitesi, hasanefe@gazi.edu.tr, Mugla Universitesi, alikasal@mu.edu.tr

Bu ¢alismada; Ege Bolgesi’nin kiy1 ve i¢ kesimi restoranlarinin kargilagtirmasi yapilmaya
calistimistir. Bu sebeple Ege Bolgesi’nin en kalabalik sehirleri olan Izmir ve Denizli illeri
ornek olarak seg¢ilmis, bu illerin sehir merkezlerinde bulunan yeme-igme mekéanlari
(restoranlar) tasarim kriterleri acisindan incelenmistir. Bu amagla, Izmir ve Denizli’de
bulunan (20x2=40) toplam 40 adet yeme-igme mekani (restoran) degerlendirilmek {izere
incelemeye alimmistir. Calisma kapsaminda incelenen yeme-igme mekanlarinda
fotograflama islemleri yapilmis, bazi donati elemanlarmin 6lgiileri alinmis ve ergonomik
kriterlere uygunlugu incelenmis, toplam 25 sorudan olusan bir anket uygulanarak yeme-
icme mekanlarma ait bilgiler ve tasarim kriterleri degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda incelenen yeme-igme mekénlarinda ergonomik olmayan mobilya ve donati
elemanlarmin kullaniminin kullanicilarda bazi saglik sorunlar1 olusturabilecegi ve olumsuz
psikolojik etkilere sebep olabilecegi tespit edilmistir. Sonug olarak, bu mekanlarda yeme-
icme gereksinimlerini gidermek isteyen kullanicilarin daha rahat bir ortamda ve daha
islevsel donati elemanlariyla bu ihtiyaglarint giderebilmeleri igin Oneriler ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yeme-igme mekani, ergonomik mobilyalar, ergonomik donati
elemanlar1, tasarim kriterleri
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EGE VE AKDENIiZ BOLGELERINDE BULUNAN EGLENCE
MEKANLARININ ERGONOMIK TASARIM KRiTERLERi ACISINDAN
INCELENMESI (iZMiR-ANTALYA ORNEGI)

Taner DiZEL, Halil KILIC, Hasan EFE & Ali KASAL
Pamukkale Universitesi / tdizel@pau.edu.tr,
Mugla Universitesi / halilkilic@mu.edu.tr,

Gazi Universitesi / hasanefe@gazi.edu.tr,

Mugla Universitesi / alikasal@mu.edu.tr

Bu calismada; Ege ve Akdeniz Bolgelerinde bulunan eglence mekanlar (kafe-bar) tasarim
kriterleri agisindan incelenmistir. Orneklem olarak Ege Bolgesi’ni temsilen izmir, Akdeniz
Bolgesi’ni temsilen Antalya sehir merkezleri secilmistir. Bu amagla, Izmir ve Antalya’da
bulunan (20x2=40) toplam 40 adet eglence mekan1 (kafe-bar) degerlendirilmek iizere
incelemeye alinmistir. Calisma kapsaminda incelenen eglence mekanlarinda fotograflama
islemleri yapilmis, bazi donati elemanlarmin 6lgiileri alinmis ve ergonomik kriterlere
uygunlugu incelenmis, toplam 25 sorudan olusan bir anket uygulanarak eglence
mekanlarma ait bilgiler ve tasarim kriterleri degerlendirilmistir. Arastirmanm sonucunda
incelenen eglence mekanlarinda ergonomik olmayan ortam kosullari, mobilya ve donati
elemanlarmin kullaniminin kullanicilarda bazi saglik sorunlar1 olusturabilecegi ve olumsuz
psikolojik etkilere sebep olabilecegi tespit edilmistir. Sonug olarak, bu mekanlarda eglence
ihtiyaglarin1 gidermek isteyen kullanicilarin daha rahat bir ortamda ve daha islevsel donati
elemanlartyla bu gereksinimlerini giderebilmeleri i¢in neriler ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Eglence mekani, ergonomik mobilyalar, ergonomik donati elemanlari,
tasarim kriterleri

ARDUINO TABANLI, ERGONOMIK GORME ENGELLILER KEMERI

Arzu BUKE, Canan CELIK & Giirkan SAVASCI
Atagehir Adigiizel MYO, a_yesilleten@yahoo.com, canan_yasemin_94@hotmail.com,
Kocaeli Universitesi / gsavasci539@gmail.com

Sebepleri arasinda kazalar, hastaliklar, kalitsal etmenler, ¢evresel etmenler, dogum o6ncesi,
dogum sirast ve dogum sonrasi gibi nedenler olan gérme engelli kisi tanimi, egitsel
anlamda dokunsal ve isitsel materyallere ihtiyag duyan kisi anlamma gelir. Normalde
bireyler ¢evreden gelen uyaranlarin %85’ini gérme duyulartyla alirken, gérme yetersizligi
yasayan bireyler bu bilgileri diger duyu organlariyla almaktadirlar. Gérme yetersizligi
yasayan bireyler ozellikle de gocuklar, insanlarin ve ¢evrenin onlara sunduklari bilgileri,
kendi deneyimleri sonucu isitsel ve dokunsal duyularini kullanarak aldiklarindan,
edindikleri deneyimler sinirli kalmaktadir. Bu cocuklarin cevrelerini daha iyi taniyip
anlayabilmeleri, hayatlarim1 kendi baslarina devam ettirmeleri amaglandigindan, ekstra ve
ozel egitim yontem ve materyallerine ihtiyag duymaktadirlar. Teknolojide alanindaki
gelisim, bu amaca hizmet etmektedir. Bilgisayar donanim ve yazilimlari, optik ve optik
olmayan araglar, elektronik araglar ve bagimsiz hareket araglari, gérme yetersizligi yasayan
bireylerin ve 6zellikle ¢ocuklarin yasitlariyla esit diizeyde bilgi almalari i¢in tasarlanmustir.
Bu calisma ile, gérme engelli bireyler icin, arduino tabanli ergonomik bir gérme engelli
kemeri tasarlanmis ve kullanim denemelerine baslanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gorme engelli bireyler, Arduino tabanli, gérme engelli kemeri,
sensorlii kemer, egitsel materyal
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ANKARA CANKAYA BELEDIYESINE AiT REKREATIF AMACLI DIS
MEKAN SPOR ALANLARININ ERGONOMIK ACIDAN INCELENMESI

_Nasuh Evrim ACAR
Mersin Universitesi / nasuhiacar@yahoo.com

Bu c¢alisma Ankara Cankaya Belediyesi'ne ait dig mekan spor alanlarmin techizat ve
donaniminin ergonomik agidan incelenmesi maksadiyla yapilmistir. S6z konusu belediyeye
ait sorumluluk alan1 12 bdlgeden olugsmakta olup, toplam 410 adet yesil park alanindan 163
adetinde rekreatif amagli spor alanlar1 bulunmaktadir. Calismamizda; her bolgeden iki spor
alan1 olmak iizere, parklarda bulunan toplam 24 spor alani incelenmistir. Calismada ilgili
parklar fotograflanarak gorsel analizleri, konuyla ilgili literatiir taramalar1 ve kullanicilara
anket uygulamasi yapilmistir. 193 kullaniciya 13 sorudan olusan ergonomi hususunda anket
uygulanmustir. Anket iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde kullanicilarin
demografik yapisi (Yas, cinsiyet, egitim durumu, meslegi, spor kiiltiirii), ikinci bolimde
mevcut parkin ergonomik durumu (ses, 151k, ulasilabilirlik, temizlik, aletlerin ergonomisi,
giivenlik, renk diizeni vb.) yer almaktadir. Ankete katilan 193 kisiden; 125 kisi (45-64) yas
arasinda, 33 kisi (65 ve {iisti)) yas araligindadir. Yapilan anket neticesinde kisilerin
parklarda bulunan spor aletlerinden en ¢ok yiiriiylis yollari, oturarak barfiks aletleri ve
ayakta bel ¢alistirma aletini tercih ettikleri belirlenmistir. Yine kullanicilarin tercih ettikleri
parklar1 ergonomik agidan degerlendirmeleri istendiginde; degerlendirme puani en yiiksek
oOl¢iitiin spor alanina ulagim durumu oldugu, en az olgiitiin ise bilgilendirme levhalarmin
okunabilirligi oldugu belirlenmistir. {lk ve son ii¢ tercihler incelendiginde ise ulasim,
konum ve temizligin bireylerin spor yaptiklar1 parklari tercih sebebinde Snemli bir yer
tuttugu tespit edilmistir. Park alanlarindaki &zel arag park yerlerinin ve bilgilendirme
levhalarinin yetersizligi dikkat c¢ekmektedir. Demografik yapisi (yas, cinsiyet, egitim
durumu, meslegi, spor kiiltiirii), ikinci boliimde mevcut parkin ergonomik durumu (ses,
1g1k, ulagilabilirlik, temizlik, aletlerin ergonomisi, giivenlik, renk diizeni vb.) yer
almaktadir. Ankete katilan 193 kisiden; 125 kisi (45-64) yas arasinda, 33 kisi (65 ve Ustil)
yag araligindadir. Calismada s6z konusu yas araligindaki kisilerin tercihleri
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, dis mekan spor alanlari

NEREYE KADAR KACABILiRiZ DOGA’DAN?: BiYOMIMIiKRi,
SURDURULEBILIRLIK VE ERGONOMIi UZERINE BiR INCELEME

_ Hande ERYILMAZ
Atilim Universitesi / hande.eryilmaz@atilim.edu.tr

Siirdiiriilebilirlik, ¢evremizi ve kaynaklarimizi iyi taniylp, doga, insan ve diger simirli
kaynaklar arasinda denge gelistirip, gelecek kusaklarin ihtiyaglarmi uzun vadeli
kargilayabilmeyi hedeflemektedir. Birlesmis Milletler’in  siirdiiriilebilir ~ gelismeyi
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destekleyen amaglar1 arasinda, herkese ve tiim yas guruplarina saglikli ve refah bir hayat
sunma ilkesi, sanayi’nin sirdiriilebilir geliserek daha iyi yasam standartlarinin
olusturulmasi, c¢evreye duyarli ¢oziimler gelistirilmesi ve siirdiiriilebilir tiiketim
aligkanliklarinin ve altyapilarn desteklenmesi siralanabilir. Ozellikle, bu uygulamalarm
genigletilmesi ve 6nemsenmesi gelecek toplumlara ekonomik giigliilik kazandirmasi ve
uygulamalarda maliyetleri azaltabilmesi ve verimlilik kazandirmasi adina 6nemlidir. Bu
calisma biyomimikri ve ergonomi konularmi birlestirerek, sistemlerin, toplumlarin ve
bireylerin ig-sire¢ ve sistem tasariminda siirdiriilebilir ve ergonomik ¢6ziim
alternatiflerinin nasil gelistirebilecegi konusunda degerlendirmeleri icermektedir.
Biyomimikri (biomimicry) dogadaki modelleri inceleyerek, tasarimda tabiattan ilham
alarak insanlarin problemlerine ¢6ziim getirmeyi amaglamaktadir. Cevrenin insanlara
uyarlanmasi konusunda ergonomi 6nemli bir bilim alanidir ve biyomimkrinin doga ve
sirdiriilebilirlik uygulamalar1 agisindan zengin bir kaynak olusu, ergonomi, ¢evre ve
sirdiriilebilirlik agisindan onemli bir yol haritasi ve katki olusturmaktadir. Caligma,
stirdiiriilebilirlik konusunda farkindalik olusturmasi, bu dogrultudaki yeteneklerimizin
kesfedilmesi ve ergonomi alaninda siirdiiriilebilirlik ¢aligmalarimin yayginlastirilmasi adina
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Biyomimikri, siirdiirebilirlik, ergonomi

TABLETLERIN KULLANILABILIRLIK OLCUTLERINE GORE COK
KRITERLI KARAR VERME YAKLASIMIYLA DEGERLENDIRILMESI

Giilin Feryal CAN, Kumru Didem ATALAY & Ergiin ERASLAN
Baskent Universitesi / gfcan@baskent.edu.tr, katalay@baskent.edu.tr,
Yildirim Beyazit Universitesi / erguneraslan@gmail.com

Gilntimiizde teknolojinin hizla ilerlemesi, elektronik sektdriinde de hizli degisimlerin
yaganmasini beraberinde getirmektedir. Sektdrde yasanan bu degisimler en ¢ok bilgisayar
sistemlerinde etkisini gostermektedir. Bu etki ilk olarak masaiistii bilgisayarlarin tagmabilir
olmasi ihtiyaci ile ortaya ¢ikmistir. Bu ihtiyag, diziistii bilgisayarlarm gelistirilmesini
saglamis ve sonrasinda tasmabilir bilgisayarlarin ebatlar1 daha da kiigiiltiilmiistiir. Ancak
kullanicilar tarafindan zarif ve ince bilgisayarlara iligkin ihtiyacin artmasiyla tablet
teknolojisi ortaya ¢ikmistir. Ancak teknoloji seviyesi arttikga Ttriin fonksiyonlar
karmagiklastig1 i¢in tablet teknolojilerinden kullanicilarin etkin olarak yararlanabilmesi
zaman almistir. Bu durum triin kullanilabilirligini de etkilemektedir. Bu c¢aligmada farkli
tablet markalarmin kullanilabilirlik agisindan karsilastirilmasi yapilmistir. Alti farkli tablet
markast bes karar verici tarafindan degerlendirilmistir. Tablet markalarinin
degerlendirilmesinde ekranin saglam olmasi, uyar1 sisteminin etkinligi, hafif olmasi, igletim
kolaylig1, sarj dolum siiresinin kisa olmasi, sarj dmriiniin uzun olmasi, islem hizi, fotograf
ve video goriintii kalitesi, bir sonraki islem i¢in yonlendirme etkinligi olmak iizere dokuz
kriter dikkate alinmustir. Kriter agirliklarinin belirlenmesinde SWARA (step-wise weight
assessment ratio analysis), alternatiflerin siralanmasinda ise COPRAS (complex
proportional assessment) kullanilmistir. SWARA’da her bir karar verici kriterler i¢in kendi
siralamasini olusturabilmekte ve kriter agirliklar: belirlenirken biitiin karar vericilerin kriter
siralamalar1 dikkate alinmaktadir. Ayrica kriter agirliklari, en 6nemli kriter temel alinarak
goreceli olarak belirlenmektedir. COPRAS ise alternatiflerin performanslarini, kriterler
arasinda direkt veya kismi bagimlilik oldugunu kabul ederek degerlendirir ve fayda-maliyet
kriterlerinin bir arada bulundugu karar verme problemlerinde kullanilabilir. Ayrica ikili
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kargilagtirmalart igermediginden problem boyutu biyiidiigiinde islem siiresi diger
yontemlere gore kisadir. Alternatifleri degerlendirmede kullanilan tabletin hafifligi ve sarj
dolum siiresinin kisalig1 maliyet temelli kriterler olup digerleri ise fayda temelli kriterlerdir.
SWARA ile elde edilen, kriter agirliklarina gore, en 6nemli kullanilabilirlik kriteri, 0.41
orani ile ekranin saglam olmasi olarak bulunmustur. Ayrica fayda kriterleri agisindan ikinci
tablet markasi birinci sirada yer alirken, maliyet kriterleri agisindan birinci tablet markasi
birinci sirada yer almistir. Fayda ve maliyet kriterlerinin birlikte incelenerek
degerlendirildigi goreceli 6nem derecesine gore 0.23 orani ile birinci tablet markasmin ilk
sirada tercih edildigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore, karar verici fayda veya maliyet
kriterlerine gore ya da her ikisini de dikkate alan goéreceli énem oranmna gore, kararmni
verebilme esnekligine sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kullanilabilirlik, tablet, ¢ok kriterli karar verme, SWARA, COPRAS

COK KRITERLi KARAR VERME YAKLASIMIYLA OTURMA
DUZENEGI SECIiMi

Giilin Feryal CAN, Elif KILIC DELICE & Betiil Cansu SOYLEMEZ
Baskent Universitesi / gfcan@baskent.edu.tr
Atatiirk Universitesi / elif kdelice@atauni.edu.tr
TUBITAK Stratejik Arastirmalar Daire Baskanligi1 / cansu_sylmz@hotmail.com

Rekabetin giin gectikge arttigi piyasa kosullarinda igletmelerin iiretim siireclerinde
kullandiklar1 hammadde, enerji, isgiicli, sermaye gibi girdilerinden en yiiksek seviyede
yararlanmalar1 gerekmektedir. Bu iiretim girdileri arasinda en Onemlisi isgilicidiir. Bu
nedenle isletmelerin calisanlara yonelik gerceklestirdigi her iyilestirme faaliyeti iiretim
verimliligini dogrudan etkileyecektir. S6z konusu iyilestirmeler kapsaminda isgiiciine
uyumlu is istasyonu tasariminda ergonomik ilkeler uygulanmakta ve boylece ¢alisanlarin
sagligl korumakta, ig konforu artmakta ve {iretim verimliligi yiikselmektedir. Bu ¢aligsmada,
pim imalati yapan bir firmada, 1s1l islem istasyonunun ergonomik kosullar1 analiz edilerek
bu istasyon i¢in oturma diizenegi se¢imi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda yedi farkli
oturma diizenegi dort karar verici tarafindan degerlendirilmistir. Oturma diizeneklerinin
degerlendirilmesinde maliyet, yiliksekligin ayarlanabilmesi, ayarlanabilir kol desteginin
olmasi, ayak desteginin bulunmasi, kumas tipi, boyun desteginin bulunmasi olmak iizere
altt kriter dikkate alinmustir. Kriter agirliklarinin belirlenmesinde SWARA (step-wise
weight assessment ratio analysis), alternatiflerin siralanmasinda ise WASPAS (weighted
aggregated sum product assessment) kullanilmigtir. Her karar vericinin kriterler i¢in kendi
siralamasini yaratabilmesi ve kriter agirliklar1 belirlenirken biitiin karar vericilerin bu
siralamalarinin dikkate alinmasi nedenleriyle SWARA tercih edilmistir. WASPAS ise
sonuglara iliskin duyarlilik analizini kendi icerisinde gergeklestirebilmesi ve fayda-maliyet
kriterlerinin etkilerini biitinlesik bir sekilde degerlendirebilmesi nedenleriyle tercih
edilmistir. Alternatifleri degerlendirmede kullanilan oturma diizeneginin maliyeti kriteri
minimize edilmesi istenildigi i¢in maliyet temelli kriterdir. Diger kriterler ise fayda temelli
kriterlerdir. SWARA ile elde edilen, kriter agirliklarna goére, en 6nemli oturma diizenegi
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kriteri, 0.30 orani ile maliyet olarak bulunmustur. Fayda ve maliyet kriterlerinin esit
olasilikla ortaya cikabilecegi varsayilarak analiz yapiliginda ikinci oturma diizeneginin ilk
sirada tercih edildigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore, karar verici hassasiyet seviyesini
degistirerek farkli sonuglar elde edebilmekte ve kararlarini daha dogru bir sekilde
verebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomik tasarim, oturma diizenegi, ¢ok kriterli karar verme,
SWARA, WASPAS

ORMANCILIK CALISMALARINDA iS GUVENLiGi ANALIZiNiN
UYGULANMASI: KARABUK ORMAN iSLETMESI ORNEGI

Metin TUNAY & Ali BOZKURT
Bartm.Universitesi / mtunay@bartin.edu.tr
Karabiik Orman Isletme Midiirligii / abozkurt7578@gmail.com

Diinyamizin 6nemli dogal kaynaklarindan biri olan ormanlar, sahip olduklar1 &zelliklerden
dolayi, birgok etkinlik alanini ve ¢aligma bigimini iginde barindirmaktadir. Bu ¢aligmalar
genel olarak, orman yetistirme, kesme-tomruklama, orman iriinlerinin tagmmasi,
depolanmasi, orman iriinii hasat ¢alismalari, pazarlama ve satig, orman koruma bagliklar1
altinda toplanmaktadir. Ormanlardan yararlanma insanlik tarihi kadar eski bir gegmise
sahip bulunmaktadir. Onceleri gecimlik yasam faaliyetleri- yiyecek, yakacak ve yapi
malzemeleri- i¢in ormanlardan yararlanma agirlikli bir unsur olarak karsimiza ¢ikarken,
sanayilesme ile birlikte yasanan degisim c¢ergevesinde ticari amaglar i¢in ormanlardan
yararlanma orani hizli bir bigimde artmaktadir. Orman islerinde obje doganin kendisidir ve
igsler acik hava hallerinin etkisi altindadir. Orman is¢iligi 6zelligi itibari ile is¢inin isin
yanina gitmesini gerektiren isler grubundandir. Maden isgiligi gibi ¢ok tehlikeli ve tehlikeli
isler grubuna girer. Bu nedenle orman is¢ilerinin viicut yapilarinin giiglii ve saglikli, ayn1
zamanda doga kosullarma direngli olmalar1 gerekmektedir. Orman islerinin 6nemli bir
kismi makine yardimi ile yapilamayan iglerden oldugu igin orman iscileri birgok farkl: isi
degisik zamanlarda yapmak zorundadir. Bu nedenle orman isgileri bilgili, becerikli ve
yetenekli olmak zorundadir. Ormanda yapilan isler (orman isleri) su sekilde siralanabilir: 1)
Kesim igleri (Kabuk alma, dal alma, béliimlere ayirma) 2) Bolmeden ¢ikarma, yiikleme,
tasima, bosaltma ve istifleme 3) Yol yapimi, yol bakimi, sanat yapilar1 ve insaat isleri 4)
Fidanlik ve agaclandirma isleri 5) Kiiltiir ve Islah Isleri 6) Mescere bakimi, giibreleme ve
budama isleri 7) Orman koruma ve odun koruma isleri 8) Arazi isleri, erozyon, sel
derelerinin 1slah1 gibi isler 9) Rekreasyon ve milli park isleri 10) Orman yanglariyla
miicadele Ulkemizde ormancilik faaliyetlerinin, 6831 Sayili Orman Kanununun 40.
maddesi geregince dncelikle en yakin orman kdyliilerine ya da orman koylerini kalkindirma
kooperatiflerine, ancak is giicii yetersizligi, ise chil olmama veya asir1 fiyat istenmesi
durumunda diger orman koyliilerine, kooperatiflere veya sahislara yaptirilmasi
ongoriilmiistiir. Son yillarda, ormancilik ¢alismalarinda Snemli sonuglara yol agabilen
kazalar1 onlemeye biiyiikk onem verilmektedir. Bu alanda biiyiik caba gosterilmekte ve
biiyiik kazalarin nasil 6nlenebilecegi konusunda ilerleme saglamak i¢in daha ¢ok arastirma
ve uygulama yapilmaktadir. Giivenlik analizi, sistemlerin tehlikelerini ve giivenlik
ozelliklerini tanimlamak ve degerlendirmek amaciyla analiz etmek i¢in kullanilan
sistematik bir prosediirdiir. Bu arastirmada ormancilik ¢aligmalarinda is giivenligi ile ilgili
yasalarin ne getirdigi, Karabiik igletmesinde arazi ¢aligmalarinda ne gibi tehlikelerin oldugu
ve riskler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ormancilik, Karabiik, is giivenligi analizi
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ANKARA’DA ENGELLILERIN CALISTIGI BiR KAFENIN ERGONOMIiK
ACIDAN VE ENGELLILERIN ULASILABILIRLiGI ACISINDAN
INCELENMESI

Kiibra Sahadet SEZER, Tugba YALCINKAYA & Cigdem OKSUZ
Hacettepe Universitesi / kubra.ergoterapist@gmail.com, tugbakaya85@gmail.com,
coksuz@hacettepe.edu.tr

Ankara ilinde Cankaya Belediyesi’nin “Engelsiz Cankaya” isimli bir sosyal sorumluluk
projesi olarak uygulamaya koydugu ve (egitilebilir) zihinsel engellilerin garson olarak
calistigi C’engel Kafe'nin tasarimmi ergonomik acidan ve kafeyi kullanan fiziksel
engellilerin ulasilabilirligi agisindan incelemeyi amagladik. Engellilerin is ve sosyal hayata
katilimlarin1 saglamak ve toplumda engelliler i¢in farkindalik olusturulmasi amaciyla
acilmis olan C’engel Kafe Ankara’nin merkezinde olan Kizilay Meydani’nda
bulunmaktadir. Engellilerin ulagilabilirligini tespit etmek i¢in metot olarak Gaziantep
Valiligi Cevre ve Sehircilik 1 Midiirliigii'niin hazirlamis oldugu “Kamu Kuruluslar1 Igin
Ulagilabilirlik Kilavuzu”nda bulunan Binalar igin Tespit Formunu kullanilmistir. Bu
formda bina girisleri, rampalar, i¢ kapilar, tuvaletler -engelli tuvaletleri, bina i¢i yatay
dolasim, bina i¢i dikey dolagim, merdivenler, yonlendirme isaretleri, acil durum- bina
tesisat1 ve otoparklar olacak sekilde on parametre bulunmaktadir. Lux Meter ve Sound
Meter cep telefonu uygulamalart ile mekanin aydinlatma ve giiriiltii 6lgiimii yapilmustir.
Sandalye ve masalarin uzunluk ve yiikseklik olglimleri metre kullanilarak yapilmistir.
Engellilerin ¢alisma kosullart ve mekanin kullanim yogunlugu ile ilgili bilgiler, kafe
sorumlusuyla yapilan yiiz yiize goriigmeyle toplanmis, tiim ¢aligmalar Mart ayinda C’engel
Kafe’de hafta i¢i mesai saatlerinde gergeklestirilmistir. Yapilan incelemeler sonucu kafe
girisindeki rampalarin standartlara uydugu ancak zeminde kullanilan malzemenin uygun
olmadigi, tuvaletlerin ergonomik ve engelli kullanimma uygun oldugu ancak hemen
yakininda bulunan merdivenlerin yatay dolasimin standartlari tam olarak karsilamadigi
sonuglarma ulasilmistir. Ayrica aydinlatma ve giiriiltii 6lglimlerinin Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi'nin yayinlamis oldugu mevzuata, sandalye ve masa genislik-yiikseklik
Ol¢timlerinin de standarda uygun oldugu bulunmustur. Cengel Kafe hem engelli bireylerin
aktif olarak calistiklari, hem de engelli bireylerin rahatca kullanabildikleri ulagimi kolay,
hem sosyal hayata hem de toplumsal farkindaliga katkisi olan engelli miisteriler ve
ergonomik olarak uygun bir mekandir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, ulagilabilirlik, engelliler
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_ OKULONCESI DONEM COCUKLARIN ANTROPOMETRIK
OLCULERININ ERGONOMIK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI:
CEVRE VE GENISLiK OLCULERI

Sercan ACAR, Cansev MESE, Aysegiil OZDEMIR,
Sibel ONAL & Basak KOCA OZER
Cumhuriyet Universitesi / sercanacar@cumbhuriyet.edu.tr
Ankara Universitesi / cmese@ankara.edu.tr, ozdemira@ankara.edu.tr, sonal@ankara.edu.tr,
bkozer@ankara.edu.tr

Girig: Okul 6ncesi donem, 3-6 yas grubunu kapsayan, cocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimini  siirdiirdiigii bir dénemdir. Bu dénem ¢ocuklarda biiyiime ve gelismenin
izlenmesi, ¢ocugun sagligi hakkinda bilgi vermesi ve goriilebilecek bir saglik probleminin
onlenmesine yonelik tedbirler alinabilmesi agisindan Snemlidir. Biiylimenin izlenmesi
amaciyla g¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore biiyiimesi degerlendirilmektedir ve bu
degerlendirme yapilirken ¢esitli antropometrik Olgiilerden yararlanilmaktadir. Amag: Bu
¢alismada, okuloncesi dénem g¢ocuklara ait ¢evre ve genislik Olgiilerinin saptanmasi, bu
ger¢evede biiylimenin izlenmesi ve bu donem g¢ocuklara 6zgii ergonomik tasarimlara katki
saglayacak antropometrik Olgiilerin ve bunlara ait persentil (yiizdelik) degerlerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Materyal ve Metot: Calismamiz, Ankara’da yasayan, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli 6zel ve kurum anaokulu ile kreslerde egitim goéren 3-5 yas arasi
(36-72 ay) 431 gocuk (222 erkek ve 209 kiz) iizerinde gergeklestirilmistir. Cocuklardan
standart antropometrik yontemler ile boy uzunlugu, viicut agirhg, gogiis genisligi, omuz
genigligi, kalca genisligi, bas c¢evresi, listkol ¢evresi, boyun cevresi, gogiis g¢evresi,
abdominal ¢evre ve baldir ¢evresi Ol¢limleri alinmig, yasa ve cinsiyete 0zgii persentil
degerleri (%1, %5, %25, %50, %75, %95 ve %99’luk) LMS metoduyla olusturulmustur.
Bulgular: Caligma sonucunda kiz c¢ocuklarin ¢evre ve genislik Olgiilerinin  erkek
¢ocuklardan daha diisiik oldugu ve seksiiel dimorfizm gosterdigi bulunmustur (p<0.05).
Avyrica yasla birlikte tim antropometrik olglimlerin her iki cinsiyette de artis gosterdigi
saptanmugtir. Sonug: Calismada elde edilen antropometrik Slgiilerin hem tasarimecilar hem
de iireticiler tarafindan kullanilmasi, okuldncesi doneme 6zgii, giincel veriler goéz 6niinde
bulundurularak o6zellikle hazir giyim ve okuldncesi donem arag ve gere¢ tasarimi ve
iretimine yonelik veri tabani saglanmaktadir. Antropometrik Olgiileri konu alan
arastirmalarda multidisipliner c¢aligmalarin yiriitiilmesi ergonomi bilimine ayrica katki
saglayacagi i¢in dnem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi dénem, antropometrik dlgiiler, tasarim, ergonomi
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ERGONOMIK ACIDAN INSANIN TARIiH ONCESi VE SONRASI
TEKNOLOJILERI iLE URUNLERININ KARSILASTIRILMASI

Vahdet OZKOCAK, Galip AKIN & Timur GULTEKIN
Ankara Universitesi / vahdetozkocak@gmail.com
Bozok Universitesi / galip.akin@bozok.edu.tr
Ankara Universitesi / tgultekin@ankara.edu.tr

Insan yeryiiziinde goriilmesinden giiniimiize gelinceye kadar daima bir yasam miicadelesi
i¢inde olmustur. Bu yasam siirecinin 2,5 milyonunu zor ve ¢etin dogada, doga kosullarinda
avci-toplayict  bir kiiltlirle ge¢irmistir. Siirekli hareket halinde oldugundan yasam
gevresinde herhangi bir diizenleme yapamamistir. Yapip kullandigi aletler ise basit,
iizerinde fazla islem goérmemis, genelde Paleolitik siiresince (2,5 milyon yil ile 10 bin
yillart arasi) caytasi, cakmaktasi, obsidyen gibi tagtan olan aletler yapmistir. Caytasi
(Olduvan kiiltiirii, M.0.2,5 milyon yil ile 1,5 milyon yil arasi), el baltast (Achealiyen
kiiltiird, 1,5 milyon y1l-130 bin yil 6nce), Orta Paleotikte (130 bin yil ile 40 bin y1l arasi)
yonga aletler (Miisteriyen kiiltiirii), Ust paleolitik MO.40 bin ile 14 bin yil aras1 ) dilgi
aletlerdir (Aurignasiyen, Magdaleniyen gibi kiiltiirler). Paleolitik siiresince tas disinda agac,
kemik, boynuz ve disten yapilmis aletlerin de yapildigi tahmin ediliyorsa da, Alt ve Orta
Paleolitik uzun bir zaman siirecini kapsadigindan ve bunlar bu siiregte ¢lirlimiis
olduklarindan elimize gegmemis olabilir. Ancak Ust Paleolitik’te kemikten yapilmis igne,
agactan yapilmis zipkmlar ele gegmistir. M.O. 10 bin y1l 6nce baslayan Neolitik dénemde
ise siirtme tag teknigi ile yapilmis aletlerin yaninda, kemik, boynuz ve disten, agagtan ve
kilden yapilmig alet, ara¢ ve gerecler de vardir. Neolitik Dénemde insan yerlesik diizene
gegerek ilk kez hayvan (domuz, koyun) ve bitkileri (bugday, arpa gibi) evcillestirerek besin
iireticisi olmustur. Neolitik Dénemde giiniimiizde var olan, asag1 yukar: tiim teknolojilerin
temeli ile bulasict hastaliklarin ve gevre kirlenmesinin baglamasi hep bu donemde olmustur.
Kalkolitik (M.0.5500-3000), Tung¢ Cagi (M.0.3000-1200) ve Demir Cag1 (MO.1200 ve
sonrasinda) bakir, tung ve demirden ¢esitli aletler, fazla kas giicli harcanarak yapilir hale
gelmistir. Alet, arag, gereg, yapi, donanim ve yasam alanlarinin yapimi ve olusturulmasi
M.S.18.yiizy1lin son ¢eyreginde baslayan Sanayi Devrimi’ne kadar giderek ¢esitlenmis ve
daha amaca uygun sekilde yapilabilmistir. Sanayi Devrimi’yle birlikte fosil yakitlarla
¢alisan makineler yapilmaya baslanarak, daha teknik, daha giiglii ve seri liretim yapilir hale
gelmistir. Giiniimiiz bilgi, teknik ve teknolojisi o kadar ilerlemis ki,bu nedenle giinlimiize
bilgisayar ¢agi, nano teknoloji ¢agi denilir hale gelmistir. Ancak bu kadar bilgi, teknik ve
teknoloji gelismigsken ve her tiirlii {irin ergonomik kriterlere ve diizenlemelere gore
rahatlikla yapabilecek duruma gelmigken, insan birtakim c¢ikarlar ve rant ugruna hem
kullanilan alet, arag, gere¢ ve makineleri hem de yapi, donanim ve yasam alanlarini insan
dogasina ve yapisina uygun olmayan sekilde yapmaya devam etmektedir. Bu literatiir
calismasinda, insanin yeryiiziinde gériilmesinden giiniimiize kadar siiren seriiveni drnekler
verilerek tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Paleolitik, neolitik, ergonomi, alet, teknoloji
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iMAJ YAPI TASARIMINDA EVRENSEL TASARIM iLKELERININ
ROLU: KONYA BIiLiM MERKEZi ORNEGI

Yavuz ARAT & Gevher SAYAR
Necmettin Erbakan Universitesi / Vavuzarat@konva.edu.tr,
gevher.sayar@gmail.com (YLO)

Bilim merkezleri bilimi eglenceli bir sekilde egitime doniistiirdiiglii disiinildiigiinde,
interaktif bir ortamda her yastan kullaniciya farkli bir bakis ag¢isi kazandirarak, tiim
duyulara hitap ederek bilimi 6ziimsetmeyi amaglamaktadir. Diinya’da yaklagik 3000 bilim
merkezi olmasma karsin, iilkemizde bilim merkezi c¢aligmalarini desteklemek igin
TUBITAK 2008 yilinda ilk resmi ¢agrisin1 yapmustir. Bu kapsamda Tiirkiye’deki bilim
merkezlerinin ilk 6rnegi Konya Biiyiiksehir Belediyesi’nin projesidir. Daha sonra sirasiyla
Kocaeli Bilim Merkezi, Kayseri Bilim Merkezi, Bursa Bilim Merkezi, Elazig Bilim
Merkezi TUBITAK tarafindan desteklenmistir. 2023 yilinda tiim illerde bir adet bilim
merkezi yapilmast TUBITAK tarafindan planlanmaktadir. Konya Bilim Merkezi Konya da
Ankara Caddesi iizerinde 14436 nolu ada, 1 nolu parselde bulunmaktadir. Yaklagik 100000
m? arazide 26250 m?’lik kapali alani, 14000 m*’lik agik otopark alani olan yapir dikkat
cekici tasarimiyla ve Leed sertifikali siirdiiriilebilir bir yap1 olmasiyla Tiirkiye ve Konya
igin bir imaj yapi olusturmak amaciyla tasarlanmustir. Tirkiye’deki ilk bilim merkezi
olmasi sebebiyle diger yapilara 6rnek durumdadir. Konya Bilim Merkezinin amaci her
yastan ziyaretgiye, Ozellikle ¢ocuklara eglenceli bir sekilde, bilimi etkilesime girerek ve
sevdirerek Ogretmektir. Buradan hareketle Konya Kenti icin, “Imaj Yap1” olma &zelligi
tastyan ve birgok tasarim kriteri agisindan ayrintili bir sekilde diisiiniilerek tasarlanan
Konya Bilim Merkezi 6rneklem alan segilerek, erisilebilirlik agisindan degerlendirilmistir.
Kamusal mekanin kullanilabilirligi ve erisilebilirligi bu ilkeler kapsaminda yerinde tespite
dayali gozlem ve yapilan réportajlarla sorgulanmistir. imaj dgesi olan bir yapinm tasarim
ve goriiniirliigiiniin 6n plana ¢ikarilmasinin yani sira erigilebilirlik agisindan da tasarlanmasi
gerektigi sorgulanmustir. “Imaj Yapr” ve “Kamusal Alanlar” engelli bireylerin de en az
saglikli bireyler kadar kolay ve esit sartlarda kullanabilmeleri gereken mekanlardir. Engelli
bireylerin &zellikle engelli ¢ocuklarin hayata kazandirilmig bireyler olabilmeleri icin
kendilerini Gtekilesmis hissetmemeleri gerekmektedir. Kent icerisinde erigsemedikleri
alanlar kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep olmaktadir. “Evrensel Tasarim”
kapsaminda tiim bireylerin kentin sundugu imkanlardan esit ve ayni sekilde kullanma hakk1
bulundugu 6ngoériildiigiinde, bu kullanim hakkini olusturan evrensel tasarim ilkelerinden
s0z edilmesi gerekmektedir. 7 adet evrensel tasarim ilkesi bulunmaktadir. Bunlar; Esitlik¢i
Kullanim, Kullanimda Esneklik, Basit ve Sezgisel Kullanim, Algilanabilir Bilgi, Hata i¢in
Tolerans, Diisiik Fiziksel Gii¢ Gereksinimi, Yaklasim ve Kullanim I¢in Uygun Boyut ve
Mekan’dir. Bu kapsamda evrensel tasarim ilkelerinin bir imaj binasi olarak tasarlanan
Konya Bilim Merkezinde nasil ele alindig1 ayrmtili bir sekilde sorgulanmistir. Konya Bilim
merkezi, agik otopark, giris holii, egitim birimleri, tematik sergi salonlari, kafeterya, 6zel
laboratuvar ve atdlyeler, kiitiiphane, toplanti salonlari, idari birimler, ara holler,
planetaryum, gozlem kulesi, sirkiilasyon alanlart ve hizmet birimlerinden olugmaktadir.
Yapida ilk olarak gézlenen, yapiya erisimde, yap1 girislerinde, yapi igerisindeki mekéanlara
ulasim ve dolasim i¢in evrensel tasarim Kkriterleri agisindan degerlendirildiginde
erisilebilirlik sorunlar1 oldugu yoniindedir. Konya Bilim merkezi imaj yapisi, evrensel
tasarim kriterleri agisindan ilk etapta sorgulandiginda; “esit kullanim” yalnizca peyzajdaki
rampalarla saglanmaktadir. Ozellikle yap1 igerisindeki donatilarm birgogu engelli bireyler
i¢in erisilemez konumdadir. “kullanimda esneklik” i¢in degerlendirildiginde, yap1 kendi
icerisinde esnek kullanilabilir sekilde tasarlanmis bir yap1 olmasina ragmen engelli bireyler
bu esneklik acisindan diisiiniilmemistir. Ornek olarak sergi salonlar1 kendi icerisinde esnek
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bir tasarima sahipken erisilemeyen bir¢ok alan bulunmaktadir. “Basit ve sezgisel kullanim”
ve “algilanabilir bilgi” ac¢isindan degerlendirildiginde saglikli bir birey i¢in basit ve sezgisel
kullanim mevcuttur, ancak oOzellikle sergi salonlarindaki 1siklandirma agisindan
degerlendirildiginde gérme problemi yasayan bireyler igin algilama problemi olusturacak
bircok alan bulunmaktadir. “Hata igin tolerans” agisindan degerlendirildiginde,
olusabilecek herhangi bir kaza i¢in kismen Onlemler alinmis, birgok engel isaretlenmis
durumdadir. “diisiik fiziksel gii¢ gereksinimi” agisindan degerlendirildiginde, mekanin
hedef kitlesi biiylik olgiide g¢ocuklar oldugu icin diigiik fiziksel giic bircok alanda
diisiiniilerek tasarim yapilmis; ancak diisiik fiziksel giiciin kullanilabilecek alanlarin bir
kismina erisim saglanamamigtir. “Yaklasim ve kullanim i¢in uygun boyut ve mekan”
acisindan degerlendirildiginde ozellikle fiziksel engelli, tekerlekli sandalyeli bireylerin
bir¢ok alana erisimi kisithidir. Yapt dis kabugunun genis bir mekan Oriintlisii saglamak
adina bagimsiz olarak calistigi, bu nedenle i¢ mekanlarda esnek bir anlayisin benimsendigi
diistiniildiigiinde, yapilacak kiigiik eklemeler ve ¢oziilecek detaylarla, imaj yapisinin tiim
bireylere hitap eden bir nitelige doniismesi diisiiniilmektedir. Calismanin sonunda mekanda
karsilasilan/tespit edilen sorunlara getirilecek Oneriler ile ¢alisma sonlandirilacaktir. Not:
Arastirma konusu alana iligskin teknik http:/www.tubitak.gov.tr kurumsal web adresinden
elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erisilebilirlik, evrensel tasarim ilkeleri, Konya Bilim Merkezi, imaj
yap1, yasli ve engelli bireyler

KLASIK YONTEM iLE MEYVE HASADINDA CALISANLARIN KALP
ATIM DEGERLERININ BELIRLENMESI

M. Baris EMINOGLU, Ugur YEGUL, Ramazan OZTURK,
Ali Thsan ACAR & Velittin KALINKARA
Ankara Universitesi / eminoglu@agri.ankara.edu.tr, yegul@ankara.edu.tr,
ozturkr(@agri.ankara.edu.tr, acar@agri.ankara.edu.tr,
Pamukkale Universitesi / vkalinkara@gmail.com

Meyve iretimi agisindan Tirkiye gerek Avrupa’da ve gerekse Diinyada onemli bir
potansiyele sahiptir. Ulkemizin cografyas1 géz oniine alindiginda her bolgede meyvecilik
yapilmaktadir. Meyve yetistiriciliginin en 6énemli asamalarindan bir tanesi olan meyvelerin
hasadi, genis anlamda meyvelerin daldan herhangi bir sekilde ayrilmasi, toplanmasi,
tasinmasi, temizlenmesi, siniflandirilmast ve saklanmasi islemleridir. Ulkemizde ozellikle
sofralik olarak tiiketilen meyvelerin hasadi yogun olarak elle yapilmaktadir. Tarim isgileri
¢ogunlukla bir toplama kabi ve merdiven yardimiyla elle hasat islemini
gerceklestirmektedirler. Bu arastirmamizda meyve hasadinda calisanlarin kalp degerlerinin
belirlenmesi amactyla Ankara Universitesi Haymana Arastirma ve Uygulama Ciftliginde 2.
siif stajin1 yapan alt1 erkek 6grenci ile ¢alisgilmistir. Denemeler, ¢iftligin erik agaglarinin
bulundugu parselde Giant c¢esidi agaglarin klasik yontemle hasat edilmesi seklinde
gergeklestirilmistir. Giinlin saatlerinin 6l¢iim sonuglarini etkilememesi i¢in ¢aligma siiresi
bir saatlik 6 calisma periyodu olarak diizenlenmistir. Olgiimler giiniin farkh saatlerinde
rastgele alinmustir. Stajyer 6grencilere normal tempolarinda ¢alismalari, kendilerini rahatsiz
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hissediyorlar ise ¢alismamalar1 zellikle belirtilmistir. Olgiimler, Polar firmasna ait RS
800CX marka nabiz saati kullanilarak yapilmustir. Oncelikle her stajyer dgrencinin 15
dakika siireyle Olgliim yapilarak, oturur pozisyondaki ortalama dinlenme nabizlari
belirlenmistir. Daha sonra c¢alisma siiresinde belirlenen ortalama c¢alisma nabizlari
olgiilmistiir. Bu iki degerin farki almarak her stajyer &grenci igin ortalama is nabizlar
belirlenmistir. Yapilan 6lgiimler sonucunda klasik yontemle meyve hasadinda calisanlarin
ortalama ¢aligma nabiz degerleri 11145 atim dk-1, ortalama i nabiz degeri 39+3 atim dk-1
olarak belirlenmistir. Ortalama is nabiz degeri literatiirde siirekli performans sinir1 igin
belirtilen degerden yiiksek olsa da; calisanlarin nabiz degerleri molanm ilk 10. dakikasina
kadar dinlenme nabiz degerlerine diismiistiir. Bu agidan bakildiginda klasik yontemle
meyve hasadinda c¢alisanlar siirekli performans sinirinda veya bu sinirin  altinda
yiiklenmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Meyve hasadi, elle hasat, nabiz

EVRENSEL TASARIM ILKELERININ MEKANA YANSI(MA)MASI -
ISTANBUL, SIRKECI - EMINONU MEKANI UZERINDE SORGULAMA

Bilge ULUSAY ALPAY & Shqiprim AHMETI
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi / bilgealpay@gmail.com

Kentsel ergonominin ilgi alan1 insan ve yagadigi kentin agik alanlaridir. Erigebilirlik kentte
yagayan biitiin bireylerin, kentin sundugu kamusal hizmetlerin tiimiine ulasabilmesi
demektir, dolayisiyla engellilerin de yasadigi kentlerdeki tiim hizmet ve faydalardan
ozgiirce, tek basmna ve esit olarak faydalanip kentlerde diger insanlar gibi aidiyet hissine
sahip olmahdirlar. T.C. 1982 Anayasasi’nda, Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde ve
Avrupa Kentsel Sart’inda oziirliiler, yaslilar, hastalar, ¢ocuklar ve sosyo-ekonomik
bakimdan engelliler koruma altina alinmislardir. Bu kisiler toplumdaki diger bireylerle esit
haklara sahiplerdir. Bu baglamda, ¢alismanin ikinci bdliimiinde insan haklar1 diizeyinde
erisebilirligin anlami, uluslararasi diizeydeki ilke ve standartlari ile normatif gergevesi
belirlenmeye c¢aligilacak, bu sonuglarla karsilastirmali olarak Tirkiye’de engellilerin
erisimini saglamaya iligkin yasal diizenleme ve uygulamalarm diizeyi ve basarisi
tartisilacaktir. Bu g¢er¢eve dahilinde BM Engelli Haklar1 s6zlesmesi, Engellilerin yasamin
tiim alanlarma tam olarak katilmasi hedefini yansitan bir ¢alisma niteliginde olan °’Avrupa
Konseyi Engelliler Eylem Plan1 2006-2015: Avrupa’da Engelli Bireylerin Yasam
Kalitesinin Yiikseltilmesi>> ¢alismasi ve Tiirkiye’deki yasal (5378 sayil1 Oziirliiler Kanunu,
1997 yilinda yapilan Imar Yasas1 degisiklikleri vs.) ve idari énlem ve diizenlemeler ele
almacaktir. Engelli olarak tanimlanan bireyleri, toplumun ayr1 bir kesimi olarak niteleme
yerine biitlinlesmis bir pargast olarak algilayabilmek ve mekanda da buna olanak
saglayabilmek amaciyla, engelli bireyin fiziksel ¢evreye ulasilabilirligini saglamak
gerekmektedir. (Cinarli, 2008). Engelli bireyin toplumun diger bireyleri gibi kent iginde
rahat dolasabilmesi icin kentsel alan ve hizmetlere erisilebilir olmas1 gereklidir. Ister
bedensel engelli, ister géorme veya diger engel gruplarindan ya da normal birey olsun
kentsel mekan1 kullanabilmesi i¢in “’5 Yeterlilik’> olarak adlandirilan 6gelerin
olusturulmasi saglanmalidir. Bunlar; Alan: Engelsiz ve yeterli hareket alni, Yiizey:
Engelsiz ve uygun doseme yiizeyi, Genislik: Engelsiz ve yeterli genislik, Yiikseklik:
Engelsiz ve yeterli yiikseklik, Bildirisim: Gerekli yonlendirme ve uyarma isaretlemeleri
(Eyiiboglu, 2008).Bu baglamda ¢alismanin iigiincii boliimiinde Evrensel Tasarim, toplumun
tiim kesimlerinin hak, 6zgiirliik ve hizmetlerden esit bicimde yararlanmasi i¢in hayati 6nem
tastyan erigimin dnkosulu olarak ele alinacaktir. Erisim ve siirdiiriilebilirlik baglaminda da
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ele alinacak olan Evrensel Tasarimin tanimi, ortaya cikisi, ilkeleri irdelenip mevcut
uygulamalar ele alinacaktir. Segilen ¢alisma alanimiz Sirkeci-Eminénii aksinda ise, yerinde
yapilan gozlemler ve fotograflarla mevcut durum anlatilmaya caligilacaktir. Bunun yani
sira, secilen ornek alanda kullanicilar ile yapilacak anketler ile mekanda insanin kullanim
rahathig1 sorgulanmaya calisilacaktir. Bu konudaki parcacil uygulamalarin yetersizligi bolge
iizerinde gosterilecektir. Dolayisiyla, mekansal analizlerle evrensel tasarim ilkelerinin
uygulanmasi sorgulanacak ve oziirlilerin tiim kullanicilarla esit bigimde fiziksel erigim
durumu incelenecektir. Sorunlar tanimlanirken her tiirlii 6ziirli ve dezavantajli gruplara
(fiziksel erisimde) engel teskil eden alanlar/engeller tespit edilecek, yerel yonetimin almis
oldugu ve/veya almayr planladigi Onlemler/ uygulamalara da yer verilecektir. Kamu
hizmetlerinden faydalanma, kamusal alanlara erisim, ulasim araglarindan yararlanma,
rekreatif alanlara erigilebilirligin yani sira, turistik alanlara da erisim olanaklar1 analiz
edilecektir.

Anahtar Kelimeler: kentsel ergonomi uygulamalari, yasli, engelli birey ve herkes igin
tasarim, kentsel alanda erisilebilirlik kriterleri, Eminonii-Sirkeci kentsel mekant1

ESIT iS YUOKU VE ESIiT RiSK TEMELLIi PERSONEL CiZELGELEME
MODELI

) Aylin ADEM, Metin DAGDEVIREN & fhsan YUKSEL
Kirikkale Universitesi / aylinadem@gazi.edu.tr, metindag@gazi.edu.tr, yuksel@kku.edu.tr

Belediyelerin verdigi sehir i¢i toplu tasimacilik hizmetlerinde kullanilan arag filolarindaki
araglar teknik dzellikler bakimindan birbirinden farklilik géstermektedir. Ozellikle araglarin
iklimlendirme cihazi olup-olmadigi, ses yalitimina sahip olup-olmadigi, siiriicii koltugu
tasariminin ergonomik durumu, aracin giivenlik kosullar1 gibi 6zellikleri birbirinden
oldukga farkli olabilmektedir. Belediyelerin toplu tagimacilik hizmetini yerine getirmek igin
belli sayida bulunan personeli ve ara¢ filosundaki araglart bir sekilde iliskilendirmesi
gerekmektedir. Bu araglarin her giin gitmeleri gereken rotalar ve duraklar onceden
belirlenmistir. Bu nokta da rotalart belirlenmis bu araglarda hangi personelin gorev
yapacagi problemi ortaya ¢ikmaktadir. Rotalar1 belirli bu araglara g¢aliganlarin atanmasi
problemi ¢alisanlar arasinda esitlik duygusunun yayginlasmasi igin yiiksek dikkat
gerektiren ve 6nem arz eden bir konudur. Fakat bu atamalar yapilirken toplam is yiikiine
etki eden ergonomik kosullar genellikle dikkate alinmamakta ve atamalar farkli kriterlere
gore bilyiikk oranda karar vericinin siibjektif degerlendirmelerine gére yapilmaktadir. Bu
¢alismada birbirinden farkli 6zellikleri olan bu araglara galisanlarin ergonomik Kriterlere
dikkat edilerek atanmasi ve sonugta tiim ¢alisanlar {izerindeki is yiikiiniin ve is giivenligi
riskinin esitlenmesi konusu ele alinmistir. Bu kapsamda belirlenen problemin ¢oziimii igin
matematiksel bir model Onerisi getirilmistir. Caligma kapsaminda gelistirilen matematiksel
model ile ¢alisanlarin bir haftalik planlama periyodu boyunca goérevlendirildikleri araglarda
maruz kaldiklar1 ergonomik riskleri minimize edecek sekilde personel-ara¢ atamasinin
yapilmasi amac¢lanmigtir. Bu modelin uygulanmasi ile birlikte her ¢alisaninin toplam is
yikiiniin ve maruz kaldig1 ergonomik risk seviyesinin en diisiik seviyede tutulmaya
calisilmasi, boylelikle hem c¢alisan sikayetlerinin azalmasi hem de toplam sistem
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verimliliginin artirilmast  hedeflenmektedir. Calismada ilk olarak araglarin siiriicii
koltugunun sahip oldugu ergonomik risk skoru, aracin iklimlendirme cihazi, ses yalitimi,
gibi ozelliklerinin dereceleri belirlenmis ve elde edilen degerler birlestirilerek her aracin
ergonomik risk skoru ve galisan iizerinde olusturacagi is yiikii belirlenerek matematiksel bir
temele oturtulmustur. Izleyen asamada farkli skorlara sahip araglara, calisanlarin bir
haftalik planlama periyodunda, araglar arasinda rotasyon yaparak atanmasini saglayan bir
matematiksel model gelistirilmistir. Karisik tamsayili programlama metodu ile modellenen
bu problemin ¢dziimiinde Cplex ¢dziiciili GAMS 22.5 paket programi kullanilmistir. Bu
¢alisma sonucunda ¢alisanlarm bir haftalik planlama periyodunda atandiklari araglarda
maruz kaldiklar1 ergonomik risk seviyeleri ile toplam is yiikleri en kii¢iiklenmeye calisilmis
ve ¢aligan memnuniyetini artirmayi amaglayan atama gizelgeleri elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomik riskler, is yiikii, matematiksel modelleme, ¢izelgeleme
problemi, karigik tamsayili modelleme

MOBILYA ENDUSTRIiSINDE iS SAGLIGI VE GUVENLIGi
MEVZUATINA UYUMUN KONTROL LiSTELERI iLE SAGLANMASI
UZERINE BIiR CALISMA

. Muvaffak Osman ENGUR
Istanbul Universitesi / engur@istanbul.edu.tr

6331 sayilh Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu 30 Haziran 2012 tarihli resmi gazetede
yayinlanarak yiiriirlige girmistir. Kanunun amaci; isyerlerinde is sagligi ve giivenliginin
saglanmasi ve mevcut saglik ve giivenlik sartlarinin iyilestirilmesi icin igveren ve
calisanlarm gorev, yetki, sorumluluk, hak ve yiikiimliilikklerini diizenlemektir. Bu kanunun
sahada uygulanmasinda detaylar1 belirleyen 39 yonetmelik ve 18 teblig hayata gegcirilmistir.
Giincel is sagligi ve giivenligi (ISG) mevzuati mobilya endiistrisi kapsamindaki
ilkemizdeki yaklagik 30.000 isletmenin isveren/isveren vekilini ve 100.000’den fazla
¢alisan1 yakindan ilgilendirmektedir. Bir isletmede calisanlarin is sagligi ve giivenligini
saglamaktan sorumlu isverenlerin ya da isveren vekillerinin (ISG profesyonelleri de dahil)
ISG mevzuatinin uygulanmasma yonelik hazirliklar1 onlar1 hukuki sorunlardan, idari para
cezalarindan, tazminatlardan koruyacaktir. Bildirinin amaci, giincel ISG mevzuatinin
mobilya endiistrisi proseslerini dogrudan ilgilendiren maddelerinin incelenerek, mobilya
endiistrisi igveren/igveren vekillerine ve is gilivenligi uzmanlarina teknik olarak hazirlik
yapacaklar1 noktalarint kontrol listeleri ile siralamaktir. Bu baglamda bildiri de is
ekipmanlari, isyeri bina ve eklentileri, kimyasal maddelerin kullanimi, kisisel koruyucu
donanimlar, elle kaldirma ve tasima, ekranli araglarla ¢aligma, is istasyonlar1 ve ergonomi,
ozel politika gerektiren gruplar vb. bagliklar ele alinmistir. Bu konularda kontrol listelerinin
kullanilmas1 problemlere sistematik yaklasim gelistirmek, onemli bilgileri toplamak ve
eksikleri gozden kagirmamak gibi yararlar saglamaktadir. ISG profesyonellerince
anlagilabilir ve yanitlamasi kolay, hizli degerlendirilebilen ve rehberlik saglayan 300’e
yakin sorunun olumlu yanitlanmasi ile biiyiikk c¢ogunlugu kiigik ve orta Olgekli
isletmelerden olusan mobilya endiistrisinin is giivenligi performans: yiikselecektir. Is
saglig ve giivenligi alaninda proaktif bir yaklasim getiren giincel ISG mevzuatimizin
yukiimliiliiklerinin yerine getirilmesi; is yerinde kazalar1 ve mesleki hastaliklar1 azaltacak,
riskleri diisiirmeye yonelik koruyucu kontrol 6nlemlerin uygulanma basarisini artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Mobilya endiistrisi, Is sagligi ve giivenligi yonetmelikleri, kontrol
listeleri
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BiR TRANSFORMATOR ISLETMESINDE MONTAJ HATTI
CALISANLARININ KAS ISKELET SISTEMI RAHATSIZLIKLARININ
ANALIZIi VE YENI BIR MONTAJ SEHPASI TASARIMI

Aslan Deniz KARAOGLAN, Beyazit OCAKTAN, Demet GONEN,
Ali ORAL & Abdullah CICIBAS
Balikesir Universitesi / deniz@balikesir.edu.tr, ocaktan@balikesir.edu.tr,
dgonen@balikesir.edu.tr, alioral@balikesir.edu.tr,
BEST Transformatér / abdullah.cicibas@besttransformer.com

Montaj hatlarindaki ¢alisanlarda, tekrarlayan isler ve uygun olmayan pozisyonda
calismadan kaynaklanan kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (KISR) yogun olarak goriilmekte
ve onlem alinmadigi takdirde isgiicii kayiplari ve verimlilikte diisiis yasanmaktadir.
Bununla birlikte elektromekanik sanayinde oldugu gibi montaj islemleri ¢ogu zaman ¢ok
farkli galisma pozisyonlarinin bir arada kullanilmasini gerektirmekte, ancak farkli tiim
¢alisma pozisyonlarinda ayni anda ergonomik ¢alismayi saglayacak bir hat tasarlamak her
zaman miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle montaj hatt1 tasarimlarinda, ¢alisanlarin hangi
viicut bdliimlerinin 6ncelikli olarak g6z 6niine almacagi ve tasarim kriterlerinin ne olmasi
gerektiginin aragtirilmasi gerekir. Bu ¢alismada elektromekanik sanayinde faaliyet gosteren
bir transformatdr imalatgisinin montaj hatt1 ¢alisanlarmmin kas iskelet sistemi rahatsizliklari
Cornell Universitesi Kas Iskelet Sistemi Rahatsizlik Anketi ve gdzleme dayali tekniklerle
analiz edilmistir. Analiz sonucunda, ele alinan montaj sehpasi tasariminda 6ncelikli olarak
g0z Oniline alinmasi gereken viicut bolimleri ve tasarim kriterleri belirlenerek, yeni bir
montaj sehpasi tasarlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Montaj sehpasi tasarimz, kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (KISR),
¢alisma durusu analizi

TASARIMDA ANTROPOMETRININ ONEMi
Ozlem KAYA & Ahmet Fahri OZOK

Hitit Universitesi / dr.ozlemky@gmail.com,
Okan Universitesi / fahri.ozok@okan.edu.tr

Yasam kosullarinin uygun hale getirilmesinde ve standartlarin yiikseltilmesinde, makine,
yapi, giysi, alet ve donanim bagta olmak iizere her tiirlii {iriiniin tasarim agamasindan
baslayarak tiretim ve kullanim asamalarinda o {iriinii kullanacak veya ondan yararlanacak
olanin insan oldugu gbéz oniinde tutularak, {iriiniin amaca uygunlugu kesin olarak
saglanmak zorundadir. Dolayisiyla iiriinler ve ortam insan, makine ve g¢evre iligkisine gore
tasarlanip retilmelidir. Bu uyum ve iliskinin saglanmasinda insanin 6zellik ve
kapasitelerinin tespiti ¢ok 6nemlidir. Bu 6zellik ve kapasitelerin tespiti igin antropometri
yaygin olarak kullanilan tekniklerden biridir. Insanin morfolojik &6zelliklerini ele alarak
degerlendiren antropometri, sayisal olarak ifade edilebilen ya da metrik olarak
tanimlanabilen viicut 6zelliklerini inceleyen bir tekniktir. Her insanin dolayisiyla toplumun
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kendine 6zgili antropometrik degiskenleri vardir. Cilinkii her canlida oldugu gibi insanin da
kalitsal yapist ve gevresinin birlikte etkisi ve etkilesimi sonucu karakter ve ozellikleri
ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin bunlara bagli olarak her toplumun kendine has antropometrik
degerleri bulunmaktadir. Antropometri tekniginden yararlanilarak iretilen her ({iriin
diisiinme, planlama ve tasarim sonucu ortaya ¢ikacagindan iiretici ve kullanicilarin gérme,
hissetme, kavrama, dikkat ve yaraticilik gibi yeteneklerinin dolayisiyla, zekalarinin gelisimi
iizerine etkisi tartisilamaz nitelikte olmaktadir. Antropometri tekniginin, insan yasaminin
her sathasinda yasam kalitesinin artisina dogrudan veya dolayli etkisi gbz ardi edilemez.
Ergonomik tasarimda hangi iiriin olursa olsun dikkate alinmasi gereken 6nemli kriterlerden
biri iiriinii kullanacak olanmn antropometrik boyutlaridir. Uriinii kullanacak veya ondan
yararlanacak olanmn antropometrik Olgiileri dikkate almmadan {iretilecek {iriiniin
islevselliginden, yararli olmasindan s6z etmek miimkiin degildir. Antropometrik olgiiler
iirliniin bir noktada kalibin1 olusturmaktadir. Antropometrik degerlerin bilinmesi ise saglik,
ergonomi, spor, mithendislik, giysi tasarimi, mimarlik ve endiistriyel tasarim gibi alanlarda
hedef kitleye yonelik her tiirlii ¢alisma ve tasarimda maksimum fayda saglamaktadir.
Ulkemizde yetiskinler iizerinde yapilan antropometrik arastirmalara bakildiginda, yapilan
arastirma sayisi ve kapsaminin yetersiz oldugu bilinmektedir. Bu sebeple bu arastirmanin
amaci, Tirkiye’de yapilan antropometrik calismalar1 derlemek, ¢esitli Olgiilerin zaman
iginde degisimlerini incelemek ve bundan sonra yapilan ¢aligmalar hakkinda yapilmasi
gerekenler igin ¢alisanlara yol gésterici olmaktir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, tasarim, ergonomi, yasam standardi

DEPOLAMA ALANLARINDA CALISLARIN CALISMA
POZiSYONLARININ iNCELENMESI

Demet GONEN, Hilal ATICI, Ali ORAL & Burcu DEMIRELLI
Balikesir Universitesi / dgonen@balikesir.edu.tr, hilalatici@balikesir.edu.tr,
alioral@balikesir.edu.tr
Nursan Kablo Donanimlar1 Sanayi ve Ticaret A.S. / bdemirelli@nursankd.com

Yiksek depolama alanlarinda ¢alisan isgiler siklikla yiiksek raflara uzanmakta, bir platform
olmaksizin yiiksek raflara erisilmesi istendiginde bazen tirmanma hareketlerini
yapabilmektedirler. Uzanma durumunda bel omurlarinda, kol ve omuz kaslarinda
zorlanmalar meydana gelmektedir. Bu hareketin giin icerisinde siklikla tekrar1 halinde kas-
iskelet sistemi rahatsizhiklar1 (KISR) olusmaktadir. Depo operasyonlarinda kol giiciiniin
yogun olarak kullanilmasi sonucunda depo kazalar1 otomasyon sistemlerine gore daha riskli
olabilmektedir. Calisma, otomotiv sektoriinde kablo {iretimi yapan bir isletmede
gergeklestirilmistir. Isletmede ergonomik acidan uygun olmayan ve giin icerisinde
tekrarlayan ¢alisma duruslar1 gozlenmis ve bilgisayar destekli ergonomi yazilimi Anybody
Modelleme Sistemi (AMS) ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 degerlendirilmis ve bu
uygun olmayan, caligani zorlayan duruslarin giderilmesi i¢in Onerilerde bulunulmustur.
Amag, calisanin kas-iskelet sistemini zorlayan ¢alisma duruslarini 6nleyerek, olusabilecek
is kazas1 ve meslek hastaliklari riskini minimize etmektir. Calismanin amaci, ¢alisanlar igin
giivenli bir ¢aligma ortami saglayarak, calisan memnuniyetini, {iriin kalitesini, {iretim
miktarmi arttirmak ve uygun olmayan c¢aligma duruslarinin yaratabilecegi maliyetleri
azaltmaktir. Calisma sonunda calisanlarin giivenligini 6n planda tutacak istifleme ve
depolama sistemleri dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anybody Modelleme Sistemi (AMS), is saghigi ve giivenligi,
ergonomik olmayan ¢alisma duruslari, kas-iskelet sistemi rahatsizhiklar1 (KISR)
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EVRENSEL TASARIMDA MALZEME KULLANIMI: TRABZON KENT
MEYDANLARI UZERINE BiR iNCELEME

Reyhan MiDILLi SARI & Ozlem AYDIN
Karadeniz Teknik Universitesi / rmidilli@ktu.edu.tr, ozmenil@hotmail.com.tr

Kamusal alanlarin engelli-engelsiz toplumun tiim bireyleri igin diizenlenmesi ve yasanabilir
alanlar olusturma adina kentlesmenin en 6nemli gereklerinden biridir. Kapsayict nitelik
tasimasi gereken bu alanlarin tasariminda, 6zellikle yasli, geng, ¢ocuk, hamile, engelli-
engelsiz, bir takim yeterliliklerini yitirmis her bireyin yararlanabilecegi evrensel tasarim
kriterleri géz oniinde bulundurulmalidir. Erisilebilirlik ve yeterlilik ilkesi, sosyal yasama
katilmmn en ©nemli parcasi olan kamusal alanlarin diizenlenmesinde biiyilk &nem
tagimaktadir. Ac¢ik alan diizenlemelerinde oOzellikle engelliler dikkate alinarak yapilan
diizenlemelerin anlasilabilirligi ve kullanilabilirligi ise ancak fiziksel anlamda dogru bir
tasarim ve uygulamayla gergeklesir. Bu baglamda, kamusal alanlarin esitlik¢i, esnek,
giivenilir, anlagilir, ulasilabilir, uygun boyutlarda ve niteliklerde diizenlenmesi ile kentler
de ergonomik olma nitelig§i kazanmis olurlar. Kamusal alanlarin herkes igin
kullanilabilirligini saglamak iizere yapilan fiziki diizenlemelerin yani sira uygun ve nitelikli
malzeme sec¢imi ile dogru detay uygulamasi da 6nemli olmaktadir. Segilen malzemelerin
kullanilan alanin islevine, yogunluguna ve fiziksel ¢evre kosullarma goére farkli nitelikler
tagimasi gerekmektedir. Malzemenin kullanicilara kolaylik ve giiven saglayabilmesi igin
seciminde amaca uygun ve dzellikle kullanilacagi konuma gore bilingli karar vermek biiyiik
onem tagimaktadir. Gérme, duyma, hareket etme, algilama konularinda yetersizlik yasayan
ya da herhangi bir hareketlilik araci kullanan kullanicilar gbz 6niinde tutularak, malzeme
secimi ile birlikte malzemenin uygulanmasinda dogru detay ¢o6ziimleri yapilmalidir.
Gereksinime yonelik kullanilacak malzeme &zelliklerinin ve kullanim olanaklarmin
belirlenmesi gerekmektedir. Yapilan bu calismada, kentsel yasama katilimm en 6nemli
araci olan kentsel agik alan diizenlemelerinde malzeme se¢imi, uygulamasi ve detaylari
iizerinde durulmakta ve malzemenin fiziksel etkileri degerlendirilmektedir. Calisma alani,
Trabzon kentinin en merkezi konumunda bulunan ve en ¢ok kullanilan kentsel
meydani/kamusal alani olan Meydan Parki’dir. Bu alanda gergeklestirilen gozlem, inceleme
ve Olgimler sonucunda kaldirim/ yaya yolu, yaya gecidi, rampa, merdiven ve
kiipeste/korkuluk bagliklarinda olmak tizere yapilan diizenlemelerin ve kullanilan
malzemelerin uygunlugu degerlendirilerek malzemelerin niteligi, uygulama bigim ve
detaylar1 irdelenmistir. Cagdas ve ergonomik bir kent olusumunda kentsel alanlarin tiim
kent halki i¢in ortak kullanima sunulmasi evrensel tasarimin bir parcasi olmalidir.

Anahtar Kelimeler: evrensel tasarim, ergonomik kent, erigilebilirlik, malzeme
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_ AFYQNKARAHiSAR ILINDE, MOBILYA iMALATI YAPILAN BIR
ISYERINDE, CALISANLARA VERILEN i$ SAGLIGI VE GUVENLIGi
EGITIMLERININ DEGERLENDIRILMESIi

Eyiip AKSOY, Muhammet Abdullah KARAGOZ & Giirkan AKSOY
Cankir Karatekin Universitesi / eyupaksoy@gmail.com,
Usak Universitesi / makkaragoz@gmail.com,

Afyon Kocatepe Universitesi / aksoygurkan84@gmail.com

Mobilya genel olarak; oturma, yemek yeme, c¢alisma ve dinlenme gibi ¢esitli amaglarla
konut ve igyerlerinin donatilmasinda kullanilan esya olarak tanimlanmaktadir. Mobilyalarin
iiretim, malzeme, birlestirme teknigi, i¢ ve dis ortamlardaki kullanim durumuna gére gesitli
gruplara ayrildigi goriilmektedir. Sanayi Devriminden sonra imalat teknolojilerinin
gelismesiyle birlikte az zamanda, ¢ok iiretim yapma olgusunun benimsenmesi sonucunda
artan is kazalar1 ve meslek hastaliklarma ¢dziimler sunabilmesi niteliginden dolayi, Is
Saghgr ve Giivenligi (ISG) calismalarinin 6nciisii konumuna yiikselen Ingiltere gibi
gelismis ilkelere bakildiginda, isin yiiriitimii ve ¢alisma giivenligi ile ilgili egitimlerin
kiigik yaslardan itibaren bireylere verilerek, toplum genelinde ISG kiiltiiriiniin
kazandirilmasi amaglanmistir. Mobilya iretimindeki makine ve teghizatlarm kullanimi
esnasinda gesitli sebeplerden dolayr meydana gelen is kazalari sonucunda, bunlara maruz
kalan kisilerde gegici ve kalici is géremezlik, yaralanma, uzuv kaybi, dmiir boyu sakatlik ve
oliimle sonuglanmasi konunun ne derece 6nemli oldugunu bizlere gostermektedir. Bu
caligmada, Afyonkarahisar ilinde mobilya iiretimi yapan bir isyerinde cahisanlarm ISG
egitimlerinin ne Ol¢iide verimli oldugunun incelenerek, eksikliklerin belirlenmesi ve
bunlarin giderilmesine yonelik ¢dziim onerilerinin sunulmasi amaglanmistir. Bu amaca
uygun olarak, segilen isletmenin yonetici ve ¢alisanlar1 ile ilgili isyerine ISG hizmetlerini
sunan Ortak Saglik ve Giivenlik Birimi (OSGB) yetkililerinden gerekli bilgiler temin
edilmistir. Buna gore; arastirmaya konu olan igyeri ¢alisanlarina, konuyla ilgili bilgi
diizeylerini 6lgmek icin egitim dncesinde bir sinav uygulandigi ve daha sonra ISG egitimi
verildigi, egitimden sonraki durumlarinin goézlenmesi amaciyla da yine bir smav
uygulandigi, bu sinavdan en az 70 puan alanlara Bagar1 Belgesi verilip ise baslatildigi, bu
puanin altinda kalanlarin ise is basi yaptirilmayarak 70 puan alincaya kadar egitimlerinin
tekrarlandig1 tespit edilmistir. Buradan, ISG egitimlerinin verimlilik diizeyinin genel
anlamda kabul edilebilir 6lgiide oldugu belirlenmis, bunun daha yiiksek seviyelere
cekilmesinde etkili olabilecek faktorler olarak, uygulamali egitimlerde yapilan tatbikatlarin
sayisinin artirilmasi, egitim igeriklerinin yapilan ise ve ¢alisan kisinin bilgi diizeyine uygun
belirlenmesi, egitim programi hazirlanirken biitiin paydaslarin fikir ve goriislerine yer
verilmesi seklinde siralanabilir.

Anahtar Kelimeler: Is sagligi ve giivenligi, mobilya imalat1 sektorii, verimlilik, is saglig1
ve glivenligi egitimi
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INSAAT SEKTORUNDE MESLEK HASTALIKLARININ
INCELENMESINE YONELIK BIR ARASTIRMA

Cansu Saglam Sabancioglu’', Tiilin Giindiiz*>"
!': Isik Universitesi, Is Saglig1 ve Giivenligi Yiiksek Lisans Programi
2 : Uludag Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Endiistri Miihendisligi Boliimii
*: Sorumlu yazar

OZET

Bu ¢alismada, ingaat sektoriiniin meslek hastaliklar1 yoniinden incelenmesi amaglanmistir.
Oncelikle insaat sektorii ve is giivenligiyle alakali kanunlar, yonetmelikler ve daha énce
yapilmis olan bilimsel arastirmalar incelenmistir. Insaat sektoriinde meslek hastaliklarmm
arastirilmasma yonelik segilen bir insaat firmasinda calisanlara anket uygulamasi
yapilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen veriler bir araya getirilerek istatistiksel
veriler olusturulmustur. Insaat sektoriindeki meslek hastaliklari, alimmast gereken 6nlemler
belirlenmistir. Yapilan her isin ne tiir meslek hastaliklarina neden olacagi tespit edilmis
olup, almmasi gereken giivenlik &nlemleri de belirlenmistir. Sonu¢ olarak yapilan
arastirmalar ve gozlemler sonucu, insaat sektoriiniin is giivenligi acisindan ¢ok 6nemli bir
sektor oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de is kazalarinin yani sira meslek hastaliklarinin da
¢ok goriilmeye basladigi ve bu yonden acil dnlem alinmasi gereken sektérlerden birinin de
insaat sektorii oldugu belirlenmistir. Calisanlarin meslek hastaliklart konusunda daha
bilingli olmalari igin meslek hastaliklari ile alakali egitimlerin verimli bir sekilde verilmesi
ve gerekli biitliin giivenlik 6nlemlerinin alinmasi gerektigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler; insaat sektorii, santiye, yap1 sektoril, is saglig1 ve giivenligi, meslek
hastalig, insaatta meslek hastalig

LIMANLARDA KULLANILAN iS MAKINELERINDE MEYDANA GELEN
IS KAZALARI VE ONLEME YONTEMLERI

) Alp GULLER & Tiilin GUNDUZ
Isik Universitesi / alpguller@yahoo.com.tr, Uludag Universitesi / tg@uludag.edu.tr

Limanlar genellikle is yerleri arasinda ¢ok 6nemli bir alam kapsamaktadir. Iceriginin ne
oldugunu bilmeyen yiikler ile ugrasan ¢alisanlarin, genis bir yelpazede makinelerle birlikte

calisarak gorev yaptig1 ve ¢ogu zaman ayni dili konusmayan insanlarin bir sekilde anlastigi
ozel ortamlardir. Limanlardaki c¢alisma giindiiz ve gece boyunca ve her tiirlii hava
kosulunda gergeklesmektedir. Yiik veya gelgit yakalamak i¢in ya da bir iskele bosaltmak
i¢in hizli ¢aligmak, bir sekilde geminin kargosunu bosaltmak igin g¢alisanlara baskilar
genellikle vardir. Limanlarda c¢alismak, yiiksek riskler ve siirekli degisen kosullar
igermektedir. Sirketler, bu riskleri ve siirekli degisen galigma kosullarmi diizgiin yonetmek
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icin uygun saglik ve giivenlik &nlemlerini uygulamalar1 gerekmektedir. Bu proje
calismasinda, limanlarda kullanilan makinelerde meydana gelen is kazalar1 ve 6nleme
yontemlerinin incelenmesi amaglanmistir. Oncelikli olarak liman sektoriinde kullanilan is
makineleri, limanlarda is giivenligiyle alakali kanunlar, yonetmelikler, uluslararasi
sozlesmeler ve daha once yapilmig olan bilimsel arastirmalar incelenmistir. Yapilan
incelemelerle birlikte, limanlarla ilgili risk analizi uygulamasi yapilmistir. Risk analizi
sonucu elde edilen veriler bir araya getirilerek is kazalarini engellemeye yonelik alinmasi
gereken 6nlemler belirlenmistir. Sonug olarak yapilan aragtirmalar ve risk analizi sonucu,
liman sektoriiniin is giivenligi acisindan ¢ok onemli bir sektér oldugu tespit edilmistir.
Yapilan galisma, Tiirkiye'de liman sektdriinde yapilmis en kapsamli risk analizi sonuglarini
igermektedir.

Anahtar Kelimeler: limanlar, i giivenligi, liman is makineleri

KOR GOZUYLE KENT: YASAM DENEYIiMIi

Azmi ERMIS
Alt1 Nokta Korler Dernegi / azmiermis@hotmail.com

Ulkemizde calisma olanagmi yakalayabilen az sayidaki gérme engelliden biriyim. Yillarca
iki otobiisle isyerime gittim. Anayasanin 2. maddesinde ifade edilen sosyal hukuk devleti
olma gerekliliginin; birinci sinif yurttaglar olarak engellilere uygulanmasi yolunda
demokratik savagim i¢in kurdugumuz dernegin 25 yil sube baskanligini yiiriittiim. Korler
Federasyonu GYK iiyeligi, Diinya Korler Birligi genel kurulunda tilkemi temsil ettim.
Yurttas ve engelli haklar1 savunucusu olarak insan haklar1 (1948 insan haklar1 bildirgesi),
Sakat Haklar1 Bildirgesi (1976), uluslararasi sdzlesmeler ve Birlesmis Milletlerce kabul
edilen sozlesmelerin yasama gecirilmesi i¢in yerel yonetimlere defalarca Oneri ve
uyarilarda bulundum. Bir gérme engelli olarak yasama ve kente gorenlerden farkli
bakiyorum. Zira benim karsilastigim engellerle kentsel diizenlemeler / tasarimlar genellikle
birbiriyle uyusmuyor. Kentin tim kullanicilarina yasami kolaylastirma rolii olmasi
gerekirken, ergonomik tasarimda yalnizca saglikli-engeli olmayan, geng insanlarin dikkate
almdig goriilityor. Yine 01 Temmuz 2005 tarih 5378 sayili yasa ile kentlerde fiziksel alt
yapinin yedi yil iginde yash ve engellilere uygun hale getirilmesi gerekirken uygulamanin
stirekli otelendigi goriilmektedir. Bu teblig kapsaminda gérme engelli bir kent kullanicist
olarak kaldirimlar, zeminler, otobiis duraklari, butonlar, sinyalizasyon sistemleri, park
alanlari, egimler-rampalar, tag mantarlar, agacglar ve agac¢ dallar1 vb pek ¢ok kentsel
donanim-sorunla ilgili karsilastigim olumsuzluklar ele alinacak, herkesi kapsayan ¢oziimler
onerilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yasam deneyimi, kor, kent, tasarim

TARIM MAKINELERI URETEN BiR iISLETMEDE iS AKISININ
ERGONOMI VE i$ GUVENLIiGi YONUNDEN DEGERLENDIRILMESi

Erdal OZ & Biilent CAKMAK
Ege Universitesi / erdal.oz@ege.edu.tr, bulent.cakmak@ege.edu.tr

Ulkemizde tarim makineleri imalat1 genellikle orta ve kiigiik Slgekli isletmeler tarafindan
gergeklestirilir. Otomasyonun genellikle olmadigi, seri liretim ya da bantli iiretim hatlarina
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nadiren rastlanan bu isletmelerde galisan sayis1 ¢ogunlukla KOBI ortalamasi diizeyindedir.
Dolayisiyla az sayida ¢alisan giinliik ¢alisma siiresi i¢inde birden fazla farkli gérevi yerine
getirmek zorunda kalmaktadir. Bu durum, s6z konusu isletmelerdeki ¢alisanlarin gerek is
giivenligi gerekse ergonomik agidan biiyiik olgekli isletme calisanlarina gére daha fazla
tehlike ve risk ile karsilagsacaklar1 anlamma gelmektedir.. Ergonomi, isletmenin dlgegine
bakmaksizin ¢alisanlarin kas iskelet sistemi rahatsizliklart gibi durumlarla en az oranda
kargilasacaklar1 bir ¢alisma ortami yaratilmasini hedefler. Diger bir deyisle, isletme kiiglik
ve c¢alisanlar birden fazla isi yerine getiriyor olsalar bile uygun tedbirlerle saglikli bir
calisma ortanu yaratilmasi gerekir. Bu noktadan hareketle yapilan calismada izmir-
Torbali’da faaliyet gosteren dzel sektore ait tarim makineleri tireten bir isletmede is akismin
ergonomi ve i giivenligi yoniinden degerlendirilmesi amaglanmistir. S6z konusu isletme
yaklasik 1500 m2 kapali alan iizerine yerlesmis olup 14 ¢alisana sahiptir. Toprak isleme
makineleri tiretimi tizerinde uzmanlasan isletmede temel olarak kesme, soguk sekil verme,
1s1l islem, sicak sekil verme, montaj ve boya islemleri gerceklestirilmektedir.. Caligmanin
ilk boélimiinde isletme i¢inde gerceklesen is akisi incelenmis, iiretimin hangi asamalari
takip ederek gergeklestirildigi, hangi noktalarda sorun ve darbogazlarm olustugu
belirlenmigtir. Calismanin ikinci boliimiinde ise ¢alisanlarin ¢alisma sirasindaki duruslari
RULA, REBA ve OWAS yontemleri ile degerlendirilmis, etkilenme degerlerinin
biiyiikligii belirlenmeye c¢alisilmistir. Elde edilen verilerin belirtilen yontemler kullanilarak
degerlendirilmesi sonucunda isletmedeki is akismnin ergonomi ve is giivenligi ilkelerine
uygun gerceklestirilebilmesine yonelik bir plan ortaya konmustur. Gozlemsel
degerlendirmeler sonucunda elde edilen etkilenme degerleri analiz edilerek c¢alisma
kosullarinin ergonomik anlamda iyilestirilmesi i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: tarim, tarim makineleri, iiretim, ergonomi, i giivenligi

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI EGITIMLERI ILE i$ GUVENLIGI
KULTURUNUN TURKIYE, AVRUPA BIiRLiGI, AMERIKA BIRLESIK
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Is saglig1 ve giivenligi konusu 2012 yilinda yiiriirliige konan 6331 sayili kanunla ayrintih
olarak ele alinmis ve halen siirekli diizenlemeler ile gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. Kanunun
birinci maddesinde;" Bu Kanunun amaci; isyerlerinde is sagligi ve giivenliginin saglanmasi
ve mevcut saglik ve giivenlik sartlarinin iyilestirilmesi igin igveren ve ¢alisanlarin gorev,
yetki, sorumluluk, hak ve yikimliliiklerini diizenlemektir." ifadesine yer verilerek
kanunun amaci agiklanmigtir. Kapsami ise madde 2 de belirtilmis ve ¢ok genis bir kapsama
sahip oldugu goriilmiistiir. Kanun kapsaminda pek ¢ok Is giivenligi uzmani yetistirilmis ve
ISG profesyonelleri sahada géreve baslamislar ve ¢alismaya devam edeceklerdir. ISG
profesyonelleri tarafindan g¢alistiklar: firmalarda sorumlu olduklari galisanlara yillik egitim
planlar1 dogrultusunda egitimler verilmis ve verilmeye devam edilmektedir. Egitimlerde
amag egitimler dogrultusunda is kazalar1 ve meslek hastaliklarii azaltmak ve ¢alisanlar ve
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isverenler icin ISG Kkiiltiirii olusturmaktir. Bu calismada Tiirkiye, Avrupa Birligi, Amerika
Birlesik Devletleri ve Kanada’da verilen is sagligi ve giivenligi egitimlerinin icerikleri ve
egitim yontemleri kiyaslannustir. ISG Kkiiltiirii olusturmak ise uzun yillar alan bir baska
disiplin olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu kiiltiir, bir 6nceki boliimde anlatilan egitim
konularinin benimsenmesi ve calisanlarin hayat felsefesi olarak yaptiklar: her iste 6nce
giivenlik onlemlerini kendi kontrollerinde almalaridir. Ulkemizde ¢alisma hayatiin
baslamasiyla basglayan is gilivenligi egitimleri bu kiiltiiriin  olugmast i¢in yeterli
olmamaktadir. Caligmanin ikinci boliimiinde Avrupa Birligi iilkeleri, Amerika Birlesik
Devletleri ve Kanada’da orgiin 6gretimde verilen is gilivenligi egitimleri incelenmis,
Tiirkiye’de ilkdgretimden baglayarak verilecek is giivenligi egitimleriyle ilgili 6neriler de
bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Is giivenligi, egitim, ilkogretim, ISG kiiltiirii, ISG egitimi
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Gilnlik yasantimizin her aninda bizlere eslik eden egyalar olarak, mobilyalar karsimiza
¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde; tarihi, kiiltiirel, ekonomik, teknolojik vb. olaylarin,
yasantimizdaki biitiin bilesenleri etkiledigi gibi kullandigimiz mobilyalar1 da etkiledigi
goriilmektedir. Ornegin, bundan 25-30 y1l 6nce kullanilan mobilyalara bakildiginda; kumas,
tasarim, renk ve doku gibi 6geler ile liretim tekniginin, daha ¢ok el isciligine dayanan klasik
olarak tabir edilen unsurlarin hakim oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum, giiniimiizde
yerini daha ¢ok diiz hatlara sahip ve el is¢iligi yerine, daha ¢ok makine kullanimini
gerektiren modern unsurlara birakmaktadir. Mobilya imalati sektoriiyle ilgili faaliyetlerini
siirdiiren gerek kamu kurum ve kurulusglari ile bu alanda c¢alisma yapan dernek, vakif vb.
sivil toplum kuruluslarindan alinan bilgiler, gerekse iiniversite ve diger yiiksekdgretim
kurumlarinda yapilan bilimsel galismalar incelendiginde; Tirkiye genelindeki, mobilya
iretimi alaninda hizmet veren firmalarin, genellikle ayni aile veya akrabalarin bir araya
gelerek olusturdugu KOBI olarak adlandirilan, kiigiik ve orta dlgekli isletmelerden meydana
geldigi goriilmektedir. Diger taraftan, Tiirkiye mobilya endiistrisinde birbirinden farkli
birgok sorunun oldugu, bu sorunlardan ozellikle rekabet, pazarlama ve ihracat gibi
konularin {izerinde fazlasiyla duruldugu goriilmektedir. Ayrica son yillarda giderek dnemi
artmakta olan Is Saglig1 ve Giivenligi (ISG) konusunda yapilan galismalarin oldugu goriilse
de, tiim sektorlerde oldugu gibi mobilya iiretimi sektoriinde de ISG ile ilgili yapilan bu
calismalarm smirli diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada, mobilya seri iiretimi
yapilan igletmelerdeki ergonomik risk etmenlerinin belirlenerek, bunlarin ne gibi etkilerinin
olabilecegi ve bu kapsamda olusabilecek sorunlara karsi hangi ¢oziim Onerilerinin
getirilebilecegi, arastirmaya konu olabilecek Afyonkarahisar ilindeki, ornek bir isyeri
ozelinde degerlendirilerek belirlenmesi amaglanmuistir. Arastirma verileri; secilen igletmede
gozlem yapilarak, gerekli goriilen alanlarmin resimleri g¢ekilerek, isyeri sahipleri ve
calisanlar ile yiliz yiize gorisiilerek elde edilmistir. Bu bilgiler yoluyla, ilgili isyerindeki
ergonomik tehlike ve risklerin birbiriyle iliskisini belirlenmesi amaciyla, risk
degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan yontem olan 5x5 L Tipi Matris Risk Degerlendirme
Metodu kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; segilen igyerindeki aydinlatma sisteminin,
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bulundugu ortamu yeterli 6lglide aydinlattigi, ofis boliimiiniin ergonomi kurallarina uygun
olarak diizenlendigi, calisma ve mola zamanlarinin, ¢aligsan sagligini etkilemeyecek sekilde
diizenlendigi belirlenmis olup, firetim hattindaki makinelerin olusturdugu yiiksek
miktardaki giiriiltii sebebiyle, ¢alisanlarda isitme kaybi olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: s sagligi ve giivenligi, mobilya imalati, seri iiretim, ergonomi, risk
degerlendirme, 5x5 L Tipi Matris
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Tekstil ve hazir giyim sektori, 1980 yilinda uygulamaya konulan ihracata yonelik kalkinma
politikasi ile hizla biiyiimeye baglamis ve bu tarihten itibaren sektdre yapilan yatirimlar
artmistir. Tekstil ve hazir giyim sektorii birlikte degerlendirildiginde, gayri safi yurt igi
hasila, imalat sanayi ve sanayi iiretimindeki pay, ihracat, ekonomiye sagladigi net doviz
girdisi, isttihdam, yatirim gibi makro-ekonomik biiyiiklikler agisindan Tiirkiye’nin énemli
sektorlerinden biridir. Tekstil ve hazir giyim sektorii beraberce iilkemiz GSYIH’sinin
%10’luk kismin1 saglamaktadir. Tiirk tekstil ve hazir giyim sektorii bityiikk oranda ihracat
odakli bir sektordiir. Ergonomi, insan-sistem uyumunu kolaylastirarak, biitiin sistem
unsurlarm1  ve insanin performansini iyilestirmeyi amagclamaktadir. Insan- sistem
etkilesiminin tasarim etmenleri c¢evresel, organizasyonel, sosyal, bilissel ve fiziksel
faktorler olarak degerlendirilmektedir. Calisanlarin is kazalarinda ve hastaliklarindan
korunmasi, iretim hattinin siirekliginin saglanmasi ve verimliliginin arttirmasinda
ergonomik ¢Oziimlerin basarisiz tartigmasiz sekilde ortadadir. Calisma ortamlarinin
ergonomik olarak arastirilmasi gelismis iilkelerde uzun yillardir devam etmekte oldugu
dikkate alindiginda, iilkemizde bu galismalar smirli kalmaktadir. Arastrmada, Izmir
ilindeki tekstil ve hazir giyim sektoriinde hizmet veren firmalarda ¢alisanlarin ergonomik
sorunlari ile ig¢i sagligi ve isletmenin is glivenligi acisindan mevcut durumun ne olglide
diizenlendigi belirlenmistir. Bunun yani sira isverenlerin ergonomik iyilestirmeler
sayesinde iiretim verimliliginin artirilmas1 konusunda bilgilendirmesi saglanmustir. Istatistik
i¢in ham veriler Izmir’ deki tekstil ve hazir giyim sanayinde galisanlarla, mavi ve beyaz
yakali ayrimi gozeterek hazirlanmais, sirasiyla 19 ve 20 soruluk iki farkli anket kullanilarak
toplanmigtir. Firmalar ve firmalardaki calismalarla ilgili olarak tesadiifi olmayan kota
ornekleme yontemi uygulanmus, istatistik analizlerin sonucuna gore de degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomik sorunlar, tekstil ve hazir giyim sanayi, istatistik, Izmir
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Teknoloji her sektérde oldugu gibi tarim sektdriinde de etkin sekilde kendini gdstermektedir.
Ancak teknolojinin tarimdaki fayda maliyet iliskisi irdelenirken teknoloji ile ¢aligma hayatina
giren riskler de artmaktadir. Is saghg1 ve giivenligi agisindan bu risklerin degerlendirilmesi icin
stirekli glincelleme gereksinimi ve zorunlulugunu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak ¢alisanin bireysel
olarak gelismeleri izlemesi ve zaten uzmani olmadigi konularda yorum yapmasi neredeyse
imkansizdir. Bu giincellemelerin ¢alisan sagligi ve giivenligi alaninda olusturdugu risklerin tim
evreleri ile takip edilmesi ve degerlendirilmesinde medya araglari, ulagilmasi ve kullaniglilig
acisndan 6ne cikmaktadir. Tarimda is giivenligi, Ikinci Diinya Savasi yillarindan itibaren
Avrupa ilkeleri ve Amerika’nin odaklandigi bir konu olmustur. Medya araglari, en tehlikeli
sektorlerden biri olarak kabul géren tarim sektorii, sahip oldugu genis ve farkli 6zelliklere sahip
caligan dagilimi da dikkate alindiginda calisan sagligi ve giivenligi kiiltiiriiniin gelistirilmesinde
uzun yillardir kullanilmaktadir. Giiniimiizde yazili ve gorsel medyaya ek olarak hizla gelisen ve
teknolojiyi en st diizeyde kullanmaya ¢alisan sosyal medyanin déhil olmas1 medyanin ¢aligan
tizerindeki etkisini daha giiglendirmistir. Medya araglari bu ydniiyle toplumsal dinamiklerin
yonlendirilmesinde sosyolojik agidan 6nemli bir alana ve etkiye sahiptir. 2012 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde 15 farkli medya kurulusu ile tarim ¢aliganlar ile ilgili yapilan anket
calismasinda yazili medya kaynaklarinin gorsel kaynaklara gore %87 oraninda daha fazla bilgi
sagladigi rapor edilmistir. Bu durum gelismis bir iilke de olsa ¢ift¢ci davraniglarinda ki
muhafazakar/geleneksel tutumu ortaya koymaktadir. Ulkemizde boyle bir calisma olmadiginda
tarim calisanlarin medya araglart konusundaki egilimleri tahminlerin 6tesine gidememektedir.
Ozellikle geng niifusun tarimsal iiretimden daha kolay sektérlere kaymasi nedeniyle hedef
kitleye ulagma ve mesajin dogru anlagilmasinin énemi tarimsal tiretimimin siirekliligi agsindan
6nem kazanmaktadir. Bunu 6nceden fark eden Avrupa iilkeleri ve Amerika’min tarimsal alanda
medya etkileriyle is giivenligi kiiltliriiniin kazanilmasi i¢in kullandiklari yontemlerin etkili bir
sekilde iilkemizde kullanilmasi igin gerekli diizenlenmelerin yapilmasi biiyllk 6nem
tagimaktadir. Bu amagla tarim calisanlariyla medya iliskisinin belirlenmesi ve anlagilabilmesi
i¢in tarim sektoriinii hedefleyen televizyon kanalari, yazili basin kuruluglari ve sosyal iletigim
araclari (internet siteleri ve reklam yayimlari) ile tarimsal {iriin pazarlamasi yapan firmalarin
yetkilileri ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Elde edilen verilen istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Bu ¢aligma ile Tiirkiye’de tarim ve tarima dayali endiistride is saglig1 ve
giivenligi kiiltiiriiniin  diinya genelinde uygulanmakta olan medya odakli bilinglendirme
yontemlerinin {ilkemize uygunlugunun irdelenmesi hedeflenmistir. Ozellikle yaslanan tarim
caliganlarmm ergonomik ¢oziimler ve iyi uygulamalar ile yasam Kkalitelerinin nasil
iyilestirilebilecegi ve calisan sagligi ve giivenlik kiiltiirii anlayis1 degerlendirilmis ve ¢6ziim
onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Is saglig1 ve giivenligi, tarim, medya
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Ulkemizde, getirilen kanuni diizenlemeler ve olusturulan egitim sistemleri ile proaktif is
saghigr ve giivenligi kiiltiiri anlayis1 hakim olmaya baglamistir. Calisma; is sagligi ve
giivenligi kiiltiiriinii laboratuvar gibi riskli ¢alisma yerlerinde daha etkin kilmay1 ve bu
konuda farkindalik olusturmayi amaglamaktadir. Her seyden once iilkemiz insanlarinin is
saglhigt ve giivenligi bilincini kazanmasi kilit o6nem tasimaktadir. Mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda yiiriitiilen ¢aligmalar esnasinda calisanlar en ¢ok biyolojik etkenlere
maruziyet riski tagimaktadir. Diinya’ da her yil yaklasik 320.000 calisan; viral, bakteriyel,
bocek veya hayvanlarin patojenitesi sonucu hayatint kaybetmektedir. Laboratuvarlardaki
giivenlik hususu sadece ¢aliganlart degil g¢evreyi de -etkileyebilmektedir. Mikrobiyal
kontaminasyon, epidemi, pandemi ve toksik reaksiyonlarin &niine gegilmesi ilk basta
laboratuvar c¢alisanina bagli oldugundan, o&zellikle laboratuvar ¢alisanlart giivenlik
yaklasimlar1 konusunda bilingli olmali ve hassasiyet gostermelidir. Ayrica laboratuvarda
calisma disiplini ve caligma ortammin diizeni biiyiikk 6nem tagimaktadir. Laboratuvar
personeli isi geregi Onemli ergonomik risk etmenleri ile karsi karsiya Kkalir.
Laboratuvarlarda ergonomik stres; pipet ve mikroskop ile g¢aligmalarda, biyogiivenlik
kabinlerinde, ¢alisma tezgahlarinda calisirken ortaya cikabilmektedir. Uzun siiren ¢aligma
saatleri laboratuvar personelinin postoriinii zorlamakta, c¢alisma verimini ve dikkatini
azaltmaktadir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda risklerin saptanmasi, tehlikeleri 6nleme
politikalariin gelistirilmesi ile biyogiivenlik seviyesinin yiikseltilmesi gerekmektedir.
Gereken uzun calisma saatleri ve ergonomik stresler sebebiyle mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda otomasyon konusu giindemdedir. Caligma, &zellikle, bir mikrobiyoloji
laboratuvarinin;  ¢alisma  ortamu  ve  diizenine, ergonomisine deginmektedir.
Laboratuvarlarda is saghgi ve giivenligi bilincinin arttirilmasi ile risklerin en aza
indirgenmesi amaglanmakta ve yapilan g¢aligmalarin daha saglikli sonuglar vererek iilke
gelisimine daha iyi katkinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Laboratuvar ergonomisi, postir, biyogiivenlik, mikroskop
ergonomisi.
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Eser element toksikasyonunun &nemli nedenlerinden birisi de yutulan madeni paralardir.
Tirkiye’de kullanilan madeni paralarm (1, 5, 10, 25, 50 kurus ve 1 Lira) yapisinda ¢inko,
bakir ve nikel bulunmaktadir. Calismamizda, ¢ocuklar ve evde bakilan kopekler tarafindan
en ¢ok yutuldugu belirlenen 5 kuruslarin yapisinda bulunan ¢inko ve bakir elementlerinin
in-vitro ortamda ¢dziinmesi sonucu olusabilecek toksisitenin arastirilmasi amaglanmistir.
Bu amagla, 5 kuruslarla (2009 yil1 iiretimi ve orijinal agirligi 2,90 gr) yapilan ¢alismamiz 2
gruba ayrildi, 1. grup (n=7); 37 0C’de sabit HCL (0.15 N, pH:1-2) ¢ozeltisinde 4, 12, 24,
48, 72, 120 saatlik siirelerde bekletildi. 2. grup (n=7) ise 25 0C’de 24 saatte bir yenilenen
HCL (0.15 N, pH:1-2) ¢ozeltisinde 24, 48, 72, 96, 120 saat siirelerde bekletildi. Cozeltideki
¢inko ve bakir konsantrasyonlari, Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresinde (Shimadzu
GFAA-6800) olgiildii. Ayrica, 6lglim Oncesi ve sonrasi paralardaki agirlik kayiplari
belirlendi ve yiizeylerinde olusan deformasyonlar goriintiillendi. Yapilan o6lglimlerin
istatistiksel analizi i¢in SPSS-16.0 programi ve Mann-Whitney U testi kullanildi. 1. grupta
¢inko konsantrasyonlar1 zamana bagli olarak siirekli artmasina karsmn bakir
konsantrasyonlarinin 48 saatten sonra doygunluga ulagtigi gozlenmistir. Bu artiglar
istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur (p<0.001). 2. grupta ise ¢inko ve bakir
konsantrasyonlar1 24 saatte maksimum degere ulasmis ve bu artislar istatistiksel bakimdan
anlamli bulunmustur (p<0.01). Diger zaman dilimlerinde ise istatistiksel bakimdan bir
anlamlilik gézlenmemistir. 1. grupta istatistiksel bakimdan anlamli bir agirlik kaybi oldugu
saptanmugtir (p<0,001). 2. grupta ise istatistiksel bakimdan anlamli bir agirlik kaybi
olmadigr saptanmistir. Midenin asit ortami1 ve kalis siiresi ile orantili olarak olusabilecegi
belirlenen toksikasyonun oOnlenmesi gerekmektedir. Calismamizin sonuglarma gore,
ozellikle ¢ocuklar ve evde bakilan kopeklerde, madeni paralarin yutulmasiyla olusabilecek
bakir ve ¢inko toksikasyonunun onlenmesi i¢in ilk 24 saat i¢inde miidahale edilmesinin
gerekliligine inanmaktayiz. Ayrica, diger madeni paralarla yapmakta oldugumuz
¢alismalarimiz da devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madeni para, ¢cocuk, kopek, ¢inko- bakir toksikasyonu
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PALEONTOLOJi VE ERGONOMIi

) M. Kamil GOL
Ozel Ege Hastanesi / drmkgol@gmail.com

Is ve calisma giiciiniin en iyi sekilde dengelenip, calisanin fiziksel ve psikolojik
ozelliklerini goz oOniinde bulundurarak, is verimini ve iliretimi arttirmaylr amaglayan
yontemin ERGONOMI olarak tanimlandigi géz oniinde bulunduruldugunda, insanmn
evriminde ortaya ¢ikan biitin degisiklik ve gelismeler temelde ergonomi ile
iligkilendirilebilir. Bu sunumun amaci, Yunanistan’in Halkidiki yarimadasinda, Petraluna
magarasindaki hominoid fosili ve el aletleri buluntulari iizerinden insanin evrimsel gelisimi
ve ergonomi arasinda iliski kurmaktir. Insanin evrimsel siiregleri kesin olarak
belirlenmemis olsa da, yaklasik olarak 2,6 milyon yil oncesinden beri tas alet kullanan
hominoidlerden bugiinkii homo sapiens’e evrildigine dair kabul goren bilimsel kanitlar
vardir. El aletleri/baltalar1 iiretiminde Oldowan (mode I), Acheulian (mode II) ve
Abbevillian teknolojilerinden bahsedilmektedir. Tek keskin tarafli, ¢ift keskin tarafli, sivri
ok/mizrak basi seklinde farkli sekillerde birgok el kullanimma uygun tas aletlere
paleontolojik bulgularda rastlanmistir. Siklikla ¢akmak tasi, kuvartz, obsidyen kullanilarak
iretilmis el aletlerinin tekno-morfometrik incelemeleri belli oranda ergonominin
diisiiniilmiis olabileceginin kanitlarmi tasimaktadir. 1963 yilinda bulunan Yunanistan’in
Halkidiki yarimadasindaki Petraluna magarasmnin palentolojik kalmtilari arasinda hayvan
fosilleri yani sira, kesfeden Dr. Aris Poulianus tarafindan “Archanthropus europaeus
petralonsiensis” olarak isimlendirilen ve M.O. 800 000 yilina tarihlenen insanims1 fosili
iizerinde tartigmalar siirmektedir. Sonraki ¢aligmalar bu fosilin bir “homo erectus” varyanti
oldugu, paleontolojik yasinin ise 160 000 — 240 000 y1l oldugu dne siirmiistiir. S6z konusu
magaradaki en 6nemli bulgular, bu fosilin diger insanimsi fosillerinden farkli olarak sirtiistii
yatar sekilde bulunmus olmasi, etrafinda yiyecek kalintilarmin varligi, yasinin 30’un
iizerinde olmasi (diger bulunan fosillere gore oldukga ileri yas), atesin magara iginde
kullanilmis oldugunun bulgular1 ve magara artefaktlar1 arasinda sol veya sag el igin uygun
yapilmis el baltalarmin varhigidir. Sag veya sol el baskinligi tanim olarak “serebral
lateralizasyon” olarak adlandirilir ve fonksiyonel olarak beyin konusma merkezlerinden
geliskin tarafin varhgmin gostergesidir. Insan evriminde “verbal” konusma teorileri
arasinda, serebral lateralizasyon ile konusabilmenin evrimsel paralellik gosterdigini
savunanlar vardir. Petraluna magarasi bulgularindan yola ¢ikarak Dr. Poulianus, buray:
kullanan hominoidlerin “verbal iletisim” iginde olduklarmi, avcilik yapamayacak kadar
yasl bir bireye bakim sagladiklarini, “verbal iletisim” yoluyla yaslt bireyin tecriibelerinden
yararlandiklarini 6ne siirmiistiir. Her ne kadar ergonomi biliminin tarihgesi “Taylorizm”e
dayandirilsa da, insan evrimi sirasinda gelismislik diizeyini ilgilendiren her bulgu dogrudan
ergonomi fikrinin sonucudur. Atesin bulunmasi, el aletleri yapimi, tekerlegin icadi, tarim
toplumuna gegis ve en nihayetinde sanayi devrimleri var olan ig ve ¢aligma giicliniin daha
etkin kullanimini saglarken, ¢alisma sartlarinda kolaylastirici, verimi arttirici yaklasimlarin
sonucu teknolojinin hizim1 ve gelisimini belirlemistir. Sonug olarak, insanin fiziksel ve
toplumsal evrimsel siireglerinin tamami temelde bir ergonomik yaklasimin neticesinde
ortaya ¢ikmustir denilebilir.

Anahtar Kelimeler: paleontoloji, el baltasi, hominoid, insan evrimi
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MHOBBiNG KAVRAMININ MESLEK HASTALIGI KAPSAMINDA
DEGERLENDIRILEBILIRLIGININ iINCELENMESi VE UYGULAMA
ORNEKLERI

_Ozay Umut TURKAN
Balikesir Universitesi / uturkan@balikesir.edu.tr

Varlig1, ¢aligma yasami tarihi kadar eski olmasma karsin 1980°li yillarda literatiire giren
mobbing; yildirmak ve is yasamindan dislamak amaciyla bireye isyerinde istleri,
mevkidaslar1 ya da astlari tarafindan bilingli ve istikrarli bigimde uygulanan baski, siddet,
tehdit vb. her tiirlii kotii muamele olarak tanimlanabilir. Ozellikle kati hiyerarsiye sahip
yapilarda daha ¢ok gii¢ sahiplerinin digerlerine uyguladigi psikolojik siddet seklinde
kendini gosteren mobbing, biiyiikliik, kiiltiir, irk, yas, cinsiyet vb. farklara bagli olmaksizin
her orgiitte goriilebilir. Mobbing’in ¢aliganlarin viicut biitiinliigline verdigi zararlar
diisiiniildiigiinde konunun Is¢i Saglg ve Is Giivenligi disiplini kapsamimda ele alinmasmin
dogru bir yaklasim olacag1 goriilmektedir. 155 ve 161 sayili Uluslararas1 Calisma Orgiitii
(ILO) sozlesmelerinde “isci sagligr” kavrami sadece fiziksel agidan ele alinmamus, zihinsel
saglik da kavramin diger parcasi olarak ortaya konmustur. I¢ hukukumuzda da benzer
yaklasimlar s6z konusudur. Meslek hastaligi; 6331 sayilh Is Saghg ve Giivenligi
Kanunu’nda “Mesleki risklere maruziyet sonucu ortaya c¢ikan hastalik hali” seklindeki
genel bir ifadeyle ele alinmistir. Buna karsin 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortas1 Kanunu’'nda daha detayli bir tanimlama yapilmis ve kavram; “Sigortalmin
calistig1 veya yaptigi isin niteliginden dolayi tekrarlanan bir sebeple veya isin yiiriitim
sartlar1 yiiziinden ugradigi gecici veya siirekli hastalik, bedensel veya ruhsal engellilik
halleri” olarak agiklanmistir. Mesleki psikolojik hastaliklar, 2010 yilindan itibaren ILO’nun
“Giincel Meslek Hastaliklar1” listesinde “Zihinsel Davranis ve Bozukluklar” basligiyla yer
almigtir. Burada zihinsel ve psikolojik bozukluklar, “Mobbing” kavrami iizerinden
degerlendirilmektedir. Buna karsin s6z konusu hastaliklar, iilkemizdeki meslek hastaliklari
listesinde yer almamaktadir. Mobbing yasayan calisanlarda, yasadiklart magduriyetin
siddetine gore degisebilen seyirlerde siirekli savunmada olma ve kusku hali, 6zgiivensizlik,
iletisimsizlik, siddete yatkinlik gibi sebeplere dayali olarak yiiksek tansiyon, migren, kalp
rahatsizliklari, deri ve sindirim sistemi sorunlari, kas ve iskelet sistemi agrilar1 gibi
psikosomatik hastaliklar goriilebilmektedir. Bu c¢alisma; duygusal saldiri, psikolojik
yildirma ya da psikolojik terdr gibi kavramlarla ifade edilen ve bireyin viicut biitlinligii
iizerinde ruhsal ve/veya bedensel bakimlardan yol a¢tig1 biiyiikk zararlar1 bulunan mobbing
kavrammin is¢i sagligi ve is gilivenligi literatlirii kapsamimda meslek hastaligi olarak
degerlendirilmesinin uygun olup olmayacagini, tilkemizdeki mevcut durumu ve bu durum
iizerinde konuya dair yapilabilecek diizenlemeleri cesitli o6rnekler 1siginda irdelemek
amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mobbing, meslek hastaligi, psikosomatik hastaliklar, is¢i saghgi ve is
giivenligi
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ISE GUDULENME SORUNLARININ NEDENI OLARAK KATI
YAPILANDIRILMIS iS SURECLERIi: ARAC MUAYENE
TEKNISYENLERI UZERINDE BiR ARASTIRMA

Mustafa Yasar TINAR, Alper SALCAN & Mustafa YERLI
Dokuz Eyliil Universitesi / yasar.tinar@deu.edu.tr
AKTUR Arag¢ Muayene Istasyonlari Isletmeciligi A.S. / alpersalcan@aktur.as,
mustafayerli_h@hotmail.com

Monotonluk ve giidiilenme diisiikliigii gegmisten bugiine genellikle montaj bantlarindaki
calisma kosullariyla 6zdeslesmis bir konudur. Abartili bir isbolimii mantigiyla dar
araliklarla birbirine eklenmis ¢aligma birimlerinden olusan is siirecinde, gorevi ¢ok kisa bir
alana tanimlanmis olan ¢aliganlarin, ister istemez ustalastiklart bu kisitli gorevi siirekli
tekrar etmelerinden kaynaklanan monotonluk, stres, tiikenmislik duygulart ve giidiilenme
sorunlari, alanyazinda olduk¢a genis bir sekilde ilgi goérmiis, “fordist-taylorist tiretim
tarz’nin olumsuz sonuglar1 olarak yorumlanmistir. S6z konusu sorunlarla miicadele i¢in is
genigletme, is zenginlestirme ve yar1 otonom ¢alisma gruplart gibi is siireglerinde degisiklik
ongodren ¢ozim Onerileri gelistirilmis, uygulamada olumlu sonuglar alinmistir. Bu bildiride,
onceden belirlenmislik (yapilandirilma) diizeyi yiiksek, tekrar eden, ancak montaj
bandindaki kisith islem ve zaman araligiyla kiyaslanmayacak oOlgiide “genisletilmis”,
iistelik arag ve siirticii farkliliklart nedeniyle mekanik ve sosyal agidan degisikliklere agik is
siireglerinde ortaya ¢ikan giidillenme sorunlari mercek altina alinacaktir. Arag muayene
istasyonlarinda calisan muayene teknisyenlerinde gozlemlenen giidiilenme sorunlarinin
ortaya c¢ikigi, belirtileri {izerinden bir aragtirma c¢ergevesi olusturulacak, is siirecini
yapilandiran kosullar analiz edilecek, calisanlarin psikososyal yiiklenimleri, COPSOQ
(Copenhagen Psychosocial Questionnaire) soru formu ile dlgiilmeye ¢alisilacak, giidiilenme
diisiikliigiiniin nedenleri saptanmaya calisilacaktir. Elde edilecek sonuglarin s6z konusu is
siirecinin ve ekosisteminin yeniden yapilanmasinda bir veri tabani olusturmasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: ise giidiilenme, is siiregleri, calisma kosullar1

CALISMA KOSULLARININ INSANCALASTIRILMASINDA CALISAN
MEMNUNIYET ANKETININ ROLU: UYGULAMADAN BiR ORNEK
ANALIZi

Mustafa Yasar TINAR & Tilay ULUSOY
Dokuz Eyliil Universitesi / yasar.tinar@deu.edu.tr,
Avykanlar Grup / tulayulusoy@hotmail.com

Calisan birey ve ¢alisma ortami arasindaki uyum konusunda, degismeyen taraf genellikle
calisma kosullar1 olmakta, “esnek taraf” olma roliinii iistlenen ¢alisan birey bu kosullara
uyum saglamaya zorlanmaktadir. Oysa, 70’li yillarda Almanya’da giindeme gelen ve son
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olarak Uluslararas1 Calisma Orgiiti'niin  (ILO) “Insana Yakisir Is” (Decent Work)
konseptinde anlamini bulan “Calisma Yasammimn Insancalastirilmasr” hedefleri, calisma
kosullarinin da esnek taraf olabilmesini, ¢aligsanlarin beklentilerine uyum gostermesini 6ne
¢ikarmaktadir. Dolayisiyla isletmelerin ekonomik amaglari yaninda insani amaglarinin da
olmasi ve iki hedef arasinda optimal bir denge kurmak igin c¢alismalar1 beklenmektedir.
Calisan birey ve calisa kosullari arasindaki uyum arttik¢a, ¢alisma verimliligin de artacagi
varsayllmaktadir. Buradan yola ¢ikarak bildiride c¢alisma kosullarinin ¢alisanlarin
beklentilerine uydurulmasinda “galisan memnuniyet anketi”nin hangi rolii oynayabilecegi
uygulamadan bir &rnek {izerinde arastirilacak, tartigilacaktir. Anket sonuglarinin
calisanlarm beklentilerine uygun sekilde birtakim somut organizasyonel degisiklikleri
beraberinde getirmesi durumunda, c¢alisan memnuniyeti ve isletme verimliligi lizerindeki
etkiler analiz edilmeye ¢aligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Calisma yasamimin insancalastirilmasi, ¢alisan memnuniyet anketi,
insana yakisir is

HALI DOKUYUCULARININ KULLANDIKLARI EKIPMANLAR VE
DOKUMA KAYNAKLI BEDENSEL RAHATSIZLIKLAR

Habibe KAHVECIOGLU SARI
Pamukkale Universitesi / hkahveli@gmail.com

Kiiltiirel kimligimizin bir parcasi olan hali, renk ve desen zenginliginin yani sira {iretim ve
tikketim bigimi, sosyal ve kiiltlirel islevi ile kusaktan kusaga aktarilarak giiniimiize kadar
gelmig bir ortak bellek iriiniidiir. Hali dokumaciligi zaman igerisinde liretim ve tiiketim
bigimleri degisse de giiniimiizde lilkemizin 6nemli gelir kaynaklar1 arasinda yer almaktadir.
Hali dokumacilig1 ozellikle kirsal kesimdeki pasif kadin isgiiciiniin aktif hale getirilerek
aileye ek gelir kaynagi saglanmasi agisindan onemlidir. 2015 yili itibariyle Tiirkiye
niifusunun yaklagik yarisini kadin niifusu olusturmakta ve bunlarin (15+yas) %26,7 ‘si
istihdam edilmektedir. Ulkemiz hali pazarinda diinyada soz sahibi konumundadir.
2014yilinmn ilk dokuz aymnin sonu itibariyle hali ihracatinin iilkemizin toplam ihracati
icerisindeki payt % 1,44 olarak hesaplanmistir. Denizli yoresi de hali dokumaciliginin
yapildig1 6nemli merkezlerden biridir. Arastirma, Denizli’de el dokusu halicilikla ugrasan
kadinlarm kullandiklar1 ekipmanlar ile dokuma kaynakli bedensel rahatsizliklarmi
belirlemek amaciyla planlanmistir. Aragtirma kapsaminda Denizli’de faaliyet gosteren ii¢
farkli hali fabrikasinda dokuma yapan 61 kadina karsilikli gdriisme ydntemiyle anket
uygulanmustir. Yapilan g¢alismada dokuyucu kadinlarin %34,4’lintin desen kagidindan
kaynaklanan goz rahatsizliklar yasadigi, %42,6’smin oturma materyalinden kaynaklanan
bel agris1 ve %23 {iniin de sirt agris1 oldugu, %32,8’inin ise makas kaynakl el ve parmak
agrisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Denizli, el dokusu halicilik, hali dokuyuculari, bedensel rahatsizlik,
dokuma ekipmanlar1
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PERSONEL GUCLENDIRME-iS TATMINI ARASINDAKI ILiSKIi: 5
YILDIZLI OTEL iISLETMELERINDE BiR ARASTIRMA

Ozay Umut TURKAN & Mehtap TURKAN
Balikesir Universitesi / uturkan@balikesir.edu.tr,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi / mehtapturkan@comu.edu.tr

Son yillarda is diinyasinda yaganan hizli degisimin temel nedeni, bilgi ve ulasim
teknolojilerindeki biiyilk gelismelerdir. Iki yenilik arasindaki siirenin gittikce kisaldig
giiniimiizde siddetli rekabet ortaminin iiretim ve yonetim metotlarini, dolayisiyla da calisanlar
ve yoneticileri siirekli farklilagsmaya zorladigi asikardir. Bu siiregte rekabet avantaji saglamak
isteyen isletmeler, personel giiclendirmeyi dikkate alarak sahip olduklari c¢aliganlarin
yaraticiliklarim ortaya ¢ikarmak durumundadirlar. Uretim ve ydnetim yapilarinin  koklii
degisimlerle reorganize edildigi yeni kosullarda dogal olarak isgiicii de yeniden tanimlanmustir.
Yiiksek bilgiye sahip, coklu yetenekleri olan, daha fazla yetki/sorumluluk talep eden ve bu
dogrultuda kariyer geligimini planlayan c¢alisanlarin varligi, giincel organizasyonlarm eski
kurallarla yonetilmesini tamamen imkansizlastirmustir. Isletmeler, ihtiyaglari olan en
gelistirilmis donanimi ve yazilimi bedeli karsiliginda elde edebilmektedir. Ancak artik bu yeterli
degildir. Ciinkii sermaye yatinmlarinin verimliligini belirleyen temel faktdr “insan”dir.
Dolayisiyla isletmeler insan kaynaklarina daha fazla 6nem vermeye baslamislardir. Is ortaminda
insan faktoriiniin konforunun saglanmasi; onu isine motive edecek, giiven duygusunu
gelistirecek, aidiyet hissetmesini saglayacak ve sonugta is tatminini ortaya ¢ikaracaktir.
Isletmeler bu amagla 6neri sistemleri, kalite cemberleri, Kaizen gruplan gibi katilimcilik odakli
pek cok faaliyette bulunmaktadirlar. Boyle faaliyetlerin ortak paydasi; caliganlarin, aslen
iistlerine ait olan yonetme yetkisine dahil edilmesidir. Baslangigta “yetkilendirme” olarak ifade
edilen siire¢, daha nitelikli hale getirilerek “gliclendirme” boyutuna doniistiiriilmiistiir. Personel
giiclendirmeyle, isine dair yetkinin ve sorumlulugun asil sahibi yapilan ¢aliganin performansinin
artirillmast amaglanir. Tasarlama-planlama-uygulama 06zgiirligli bulunan, otokontrole sahip
calisanlar adeta rekabette iistiinliigiin anahtar1 halindedirler. Isletmedeki pek c¢ok sorunun
olugmadan engellenmesi, olas1 sorunlara hizli ve dogru tepkiler verilmesi, esnekligin tesis
edilmesiyle rekabet giicliniin artirilmasi personel giiclendirmeyle daha miimkiin hale
gelmektedir. Siireg, yakalanan standartlart her defasinda agmay1 ve bu yolla siirekli gelistirilen,
cesaretlendirilmis, dogru karar verme yetenegine sahip, katilimei, kurum iginde sayginligi olan
mutlu ¢aliganlari ortaya ¢gikarmayr hedeflemektedir. Ciinkii giiclendirilmis ¢alisan; motivasyon
sorunu yasamayacak, igini isteyerek yapacak, is tatminine ulasacaktir. Personelin isine karsi
olumlu bir tutum gelistirmesi is tatmini olarak nitelendirilmektedir. Her ¢alisan; emeginin
karsiligini almak, beklentilerini gergeklestirmek, giivenli ve diizenli bir ortamda is gormek ister.
Calisanlarimin ihtiyaglarmi karsilayan igletmeler, onlarin is tatminlerini de artirmis olurlar.
Personel gii¢lendirme ve is tatmini kavramlariin temelinde; ¢alisanlarin hem igleriyle hem de
i¢inde bulunduklari isletmeyle 6zdeslesmeleri, isletmenin amag ve hedeflerini benimsemeleri ve
bunlar kendi amag ve hedefleriyle yogurmalar1 yatmaktadir. Uretim sektoriinde oldugu gibi
hizmet sektdriinde de miisteri beklentilerine hizli ve dogru cevaplar verebilmenin temel yolu,
calisanlarin hizli ve dogru kararlar alabilmelerinin saglanmasidir. Bu baglamda personel
giiclendirmenin 6neminin insan iligkilerinin 6n planda oldugu otel igletmelerinde giderek arttig:
sOylenebilir. Hizmetin sunumu ile tiiketimin ayni anda olmasi sebebiyle otel isletmelerinde
giiclendirilmis personellerin bulunmasi, hem miisteri memnuniyetinin saglanmasi hem de
calisanlarin is tatmini diizeylerinin yiikseltilmesi bakimlarindan 6nem arz etmektedir. Bu
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calisma, 5 yildizli otel isletmelerinde personel giiglendirme uygulamasinin is tatmini {izerindeki
etkisinin arastirilmast amactyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Personel giiglendirme, is tatmini, otel isletmeleri

MOBILYA SEKTORU CALISANLARINDA FiZIKSEL ZORLANMANIN
BELIRLENMESI

VeliEtin KALINKARA, Kadir O0ZKAYA & Olcay POLAT
Pamukkale Universitesi / vkalinkara@gmail.com, kozkaya2001@yahoo.com,
opolat@pau.edu.tr

Endiistriyel tiretim ve diger pek ¢ok sektdrde ¢alismalar elle (manuel olarak) yapilmaktadir.
Mobilya sektorii de emek yogun ve igin genellikle elle yapildigi sektorlerden biridir.
Uretimin elle yapilmast fiziksel is talebini artirdig1 gibi kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve
riskleri de arttrmaktadir. Yizyilin en 6nemli sorunlarindan biri agir ve tekrarli isten
kaynaklanan bel ve sirt agrilaridir. Ozellikle bel agris1 daha fazla isciyi etkilemekte, diger
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina gore maliyeti daha yiliksek olmaktadir. Geleneksel
olarak, bel agrist isin biyomekanik talebine baglh olarak gerceklesen en yaygin
rahatsizliktir. Rahatsizligin tibbi maliyeti ¢ok yiiksek oldugu gibi kayip iiretim zamani da
sektoriin 6nemli sorunlarindan biridir. Mobilya tiretimi kas-iskelet rahatsizliklarmm en
yogun oldugu, bel, sirt ve omuz sorunlarmin en ¢ok yasandigi sektorlerden biridir. Son
yillarda bu sorunlar giderek artmakta ve bireyler isini kaybetmektedir. Ozellikle depolama,
iretim ve dagitim asamalarinda bedensel zorlanma ve sakatlanmalar daha fazla olmaktadir.
Bu bozukluklara neden olan sayisiz risk faktorii vardir. Bu risk faktorleri biyomekanik,
psikososyal ve bireysel olarak siniflandirilmaktadir. Calisma kosullar1 ve ¢alisma bigiminin
neden oldugu biyomekanik risk faktorleri mobilya sektoriinde ¢ok sik gerceklesen egilme,
biikiilme, kaldirma, itme-¢ekme, agir fiziksel is, tekrarli is, postiir-durus ve vibrasyondan
kaynaklanmaktadir. Bu riski azaltmada en onemli yaklasim agir ¢aligmalarda fiziksel is
ihtiyacim1 azaltmaktir. Kisilik tipine bagli olarak is stresi degigsmekte, psikososyal stres
omurga yliklenmesi ve bel bozuklugu sikligini artirmaktadir. Bedensel zorlanmay1 ve riski
artiran diger faktorler yas, cinsiyet, sigara igme, is deneyimi gibi bireysel olanlardir. Bu
yaklasimlarm her biri yapilan is, calisma yeri ¢evresi ve bedensel zorlanmalar arasindaki
karmagik iligkiler hakkinda veriler ortaya koymaktadir. Ergonominin temel hedeflerinden
biri de c¢alisma ortaminda kas-iskelet sagliginin iyilestirilmesi, fiziksel zorlanmalarin
azaltilmasidir. IEA (Uluslararast Ergonomi Dernegi) verilerine gore fiziksel ergonomi
¢alisma durusu, malzeme tasima, tekrarli hareketler, isle ilgili kas-iskelet bozukluklari,
igyeri diizeni, giivenlik ve saglikla ilgili sorunlari igerir. Bireyin kas-iskelet sagligi ve
fiziksel zorlanmalar1 bu risk faktérleri kontrol altina alinarak iyilestirilebilir. Biyomekanik
tehlikeler, genetik yatkinlik, morfolojik dezavantajlar ve psikososyal egilim isle ilgili kas-
iskelet sorunlarmi ve zorlanmalari artirir, ancak biyomekanik ve psikososyal faktorler
kontrol edilerek olumsuzluklar ortadan kaldirilabilir. Isyerinde fiziksel caba (efor)
zorlanmaya ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin artmasina neden olabilir. Yapilan
arastirmalar durus, hareket araligi, gii¢, tekrar ve siirenin fiziksel zorlanma diizeyini
kategorize etmede dikkat edilmesi gereken faktorler oldugunu gostermistir. Fiziksel
zorlanma (mekanik baski) isi yapmak igin gerekli mekanik gii¢, dikkat diizeyi, tekrarli
hareket ve siire ile ilgilidir. Calisma durusu ve hareket is giivenligi igin dikkate alinmasi
gereken 6nemli degiskenlerdir, ¢linkii bunlar mekanik degiskenleri ve yiiklenmeyi belirler.
Bu nedenle galisma alani diizenlemelerinde viicut durusu ve biyomekanik uyum dikkate
alinmalidir. Calismada viicut durusu yapilan is, is istasyonu, c¢alisma ekipmanlarinin-
araclarm tasarimi ve ¢alisanin antropometrik 6zelliklerinden etkilenir. Arastirma
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Tiirkiye’'nin farkli yerlerinde mobilya {iretimi yapan isletmelerde calisanlarin fiziksel
(bedensel) zorlanmalarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla bir kontrol listesi
hazirlanmis, masifleme, levha isleme, zimparalama, montaj, vernik-boya ve paketleme
birimlerinde ¢alisan 239 bireyin ¢alisma kosullarii ve ortami degerlendirmesi istenmistir.
Degerlendirme elle ¢alisma, fiziksel enerji tiiketimi, kas-iskelet sistemi kullanimi, iste
kullanilan arag ve geregler, caligma istasyonu ve is kolaylastirmaya iligkin sorulari
icermektedir. Bireylerin yaptigi is, isle ilgili kosullar, fiziksel zorlanma ve rahatsizliklar
arasindaki iliski arastirilmistir. Istatistiksel degerlendirme asamasmndaki bu arastirma
sonuglarmin bireyin ¢aligma yasami kalitesini artirmada, saglik ve is verimini iyilestirmede
yararli olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mobilya sektorii, ¢aligma kosullari, fiziksel zorlanma

ERGONOMIK RiSKLERIN BULANIK MANTIK YONTEMI iLE
MODELLENMESI VE BiR UYGULAMA

Gizem AKALP & Ahmet Fahri 0ZOK
Uludag Universitesi / gizema@uludag.edu.tr,
Okan Universitesi / fahri.ozok@okan.edu.tr

Is yerlerinde yapilan calismalar esnasinda karsilasilabilecek nedenlerden kaynaklanan
saglik ve giivenlige olumsuz etki edebilecek olan tiim kosullardan korunmak amaciyla
yapilan bilimsel ve sistemli ¢aligmalar biitiinii olan is saglig1 ve giivenligi, glindeme geldigi
giinden itibaren siirekli gelisme gostermektedir. Is Saglhigi ve Giivenligi agisindan calisma
ortami kosullarinin 6nemi oldukg¢a biiyiiktiir. Calisilan ortamlarm, insani rahatsiz
etmeyecek ve sikintiya yol agmayacak fiziksel sartlara (1s1, nem, havalandirma, aydinlatma,
giiriiltii, titresim vb) sahip olmasi, ayrica ¢alisma ortami kosullarinin fiziksel oldugu kadar
psikolojik agidan da istenilen diizeyde tutulmasi esastir. Yapilan bu ¢aligmanin amact, sdzel
belirsizliklerin  bulundugu bulanik ortamlarda, &zellikle Is Saghgi ve Giivenligi
calismalarinda calisanlar agisindan daha fazla riskli olan istasyonun se¢imi amaciyla
Bulanik TOPSIS (Technique for Order Performance by Similarity to Ideal Solution)
algoritmasmin kullanilabilirliginin arastirilmasidir. Bu kapsamda, gerceklestirilen bu
calismada Is Saghg1 ve Giivenligi kavramina iliskin ortaya konulan bes risk faktoriinden
biri olan Ergonomik Riskler Bulanik Mantik yontemi kullanilarak degerlendirilmis ve
ergonomik risk degerlendirme tekniklerinden bir tanesi olan hizli maruziyet degerlendirme
teknigi ile karsilastirilarak kullanilabilirligi tartisilmistir. Bu g¢alismada gergeklestirilen
uygulama, calisanlarin Ozellikle siirekli bel agrisindan sikayet ettigi ii¢c istasyonun
degerlendirilmesi icin kimya sektoriinde faaliyet gosteren bir firmada yapilmistir. Bu
istasyonlardan hangisinin riskli oldugunun se¢imi siirecinde yararlanilan insan yargilari
sayisal ifadeler olmadigi igin belirsizligi de beraberinde getirir. Bu belirsizligi agsmak igin
cok dlgiitlii karar verme yontemlerinden Bulanik TOPSIS yontemi problemin ¢dziimiinde
karar verme araci olarak kullanilmistir. Calismada elde edilen sonuglar Olgiitlere ve
alternatiflere verilen degerlendirmeler iizerinden elde edilmistir. Bulanik TOPSIS yontemi
ile elde ettigimiz sonuglar, Hizli Maruziyet Degerlendirme Yontemi sonuglarma da
benzerlik gostermektedir. Calisma, Bulanik TOPSIS yonteminin riskli istasyon segim
siirecinde alternatiflerin degerlendirilmesinde ve se¢im igleminin gergeklesmesinde karar
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verirken yararlanilan bir karar araci olarak basarili bir sekilde kullanilabilecegini ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Bulanik mantik, ergonomi, hizli maruziyet degerlendirme, bulanik
topsis

BiR MOBILYA FABRIKASINDA UST YUZEY iSLEMLERINDE
CALISAN ISCILERDE CALISMA DURUSLARININ ANALIZi

Ozcan MUTLU, Halil CAKANEL, Emre SEN & Olcay POLAT
Pamukkale Universitesi / mutlu@pau.edu.tr, halilcakanel@yahoo.com,
emre.sen1992@gmail.com, opolat@pau.edu.tr

Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (KiSR) yanlis calisma duruslari, asir1 yiiklenme veya
tekrarli hareketlere bagli olarak ani veya zaman iginde kas ve iskelet sisteminde meydana
gelen sorunlarmn genel ismidir. KISR caligma hayatinda karsilasilan en 6nemli sorundur.
Ozellikle mobilya sektériinde bu rahatsizlik ¢ok yaygin bir sekilde gériilmektedir. KISR
riski ¢ogu zaman ergonomik iyilestirmeler ile biiylik Olciide azaltilabilmektedir. Bu
calismada bir mobilya fabrikasinda yiizey islemlerinde ¢alisan isgilerin ¢aligma duruslari
analiz edilmistir. Calisma duruslarini analiz etmek i¢in REBA yontemi kullanilmistir. KISR
agisindan riskli isler belirlenmis ve bu riskler ortadan kaldirmak i¢in ergonomik 6nlemler
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mobilya, is degerlendirme, ergonomi

MOBILYA MONTAJ HATTINDA CALISAN iSCILERIN CALISMA
DURUSLARININ QEC (HIZLI MARUZIYET DEGERLENDIRME)
YONTEMI ILE ANALIZI

Olcay POLAT, Onur DOGAN, Emre OZCETIN & Ozcan MUTLU
Pamukkale Universitesi / opolat@pau.edu.tr, odogan131@gmail.com,
emreozcetin23@gmail.com, mutlu@pau.edu.tr

Gliniimiiz itme sistemlerindeki biiylik parti biyiikliikleri yerlerini ¢ekme sistemlerindeki
kisisellestirmis iirlinleri igeren daha kiigiik parti biiyilikliiklerine birakmistir. Montaj hatlari,
biiyiik partiler halinde seri tiretim yapilan itme sistemlerinin en énemli bilesenleri arasinda
yer almaktadir. Geleneksel agag isciligine dayanan emek yogun bir sektdr olan mobilya
sektorii de diger sektorler gibi bu durumdan 6nemli 6l¢iide etkilenmistir. Fabrika ici glinliik
iiretimin birbirinden oldukga farkli ve ¢ok sayida liriine ait olmasi, 6zellikle montaj hattinda
yer alan ig gorenlerin ¢alisma ortamlarini etkilemektedir. Montaj hattinda tirtin farkliligr ve
cesitliligi nedeni ile is gorenler hareketli bantlar ya da ergonomik tezgahlar yerine diiz
alanlarda ¢aligsmaktadirlar. Buralarda ¢alisirken egilme, biikiilme, ¢omelme, diz ¢okme gibi
kas-iskelet sistemini zorlayici hareketlere maruz kalmaktadirlar. Bu g¢aligmada; Denizli
ilinde faaliyet gosteren biiyiik 6lgekli bir mobilya firmasinin montaj hattinda is gorenlerin
calisma duruslar1 incelenmistir. Is gorenlere iliskin ¢alisma duruslar giin igerisinde farkl
zamanlarda olmak iizere toplam otuzar dakika boyunca video kamera ile kaydedilmistir.
Calisma duruslarinin analizi igin fiziksel ¢alisma sekline yonelik gozlemleri ve katilimci
bildirimlerini birlestiren karma bir analiz ydntemi olan QEC (Hizli Maruziyet
Degerlendirme) yonteminden faydalanilmistir. Elde edilen sonuglarina gore; montaj
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hattinda calisan is gorenlerin ¢alisma duruglarina acilen miidahale edilmesi gerektigi
belirlenmis ve ilgili iyilestirme Gnerileri ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Mobilya, is degerlendirme, ergonomi

SEHIR, COCUK, OYUN PARKLARININ UYGUNLUGU VE RiSK
DEGERLENDIRMESI

Askmer GUNGOR, Esra EREN, Ozgiir GULER & Emre YILMAZ
Pamukkale Universitesi / askiner@pau.edu.tr

Cocuklarmn saglikli gelisimi tiim anne-babalar i¢in son derece Onemlidir. Aileler
¢ocuklarina en iyi olanaklar1 sunmaya c¢aligirken, ig¢indeki yasadiklari gehirlerin de buna
yardime1 olmasini umarlar. Cocuklarm bireysel ve sosyal gelisiminde énemli bir yere sahip
olan oyun parklar1 da sehirlerin ¢ocuklara sundugu altyapi olanaklar1 arasinda yer alir. Bu
calismada c¢ocuk oyun parklarinin ¢ocuklar i¢in ne kadar uygun tasarlandigr ve oyun
parklarinin ¢ocuklara yonelik yarattigi potansiyel riskler iizerinde durulmus, oyun
parklarinin denetlenmesine yonelik kapsamli bir risk degerlendirme formu gelistirilmistir.
Denizli'de bulunan ist, orta ve diisiik gelir diizeyli {i¢ mahallede seg¢ilen parklar iizerinde
yapilan saha incelemeleri ile de uygulamaya yonelik o6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk parklari, risk degerlendirme

ISG KULTURU OLUSMASINDA METAL SANAYINDE CALISAN
KADINLARIN RiSK ALGISI UZERINE BiR ARASTIRMA

Serpil AYTAC, Ahmet Fahri OZOK, Nurettin YAMANKARADENIZ, Gizem AKALP,
Oguzhan CANKAYA, Ahmet GOKCE & Ulviye TUFEKCI
Uludag Universitesi / saytac@uludag.edu.tr,
Okan Universitesi / fahri.ozok@okan.edu.tr,
Uludag Universitesi / nurettinyamankaradeniz@hotmail.com, gizema@uludag.edu.tr,
oguzhancankaya@gmail.com, ahmetgokce@uludag.edu.tr, tufekciulviye@uludag.edu.tr

Endiistri devrimiyle beraber ¢aligma hayatina dahil olan kadmlar giiniimiizde en az erkekler
kadar emeklerini sunmakta ve en az erkekler kadar is yerindeki risk faktdrlerinden
etkilenmektedir. Isyeri ortammda bulunan teknik ekipmanlar ile ¢alisma kosullarindan
kaynaklanan g¢esitli riskler nedeni ile calisanlarin sagligi bozulabilmekte, is kazalari
meydana gelebilmektedir. Is saglig1 ve giivenliginin (ISG) amaci, kaza ve hastalik seklinde
ortaya cikan risk ve tehlikelerden calisanlari korumak, zarar verici etkileri asgariye
indirmek, miimkiinse ortadan kaldirmak, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik halini
hedefleyip yasam kalitesini yiiksek tutarak ¢alisanlarin sagliginin olumsuz etkilenmesinin
oniine gegmek ve onlarin mutlu olmalarini saglamaktir. Tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de meydana gelen is kazalart ve meslek hastaliklarinin bir boliimii 6limle, bir
boliimii ise sakatlanma ve yaralanmalarla sonuglanmaktadir. Isverenler; maddi ve manevi
menfaatleri nedeniyle, ¢alisanlar; dogrudan etkilenen kisiler olarak, devlet ise,
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vatandaglarinin sagligint ve mutlulugunu diisiinmek zorunda oldugu i¢in is sagligi ve
giivenligi konusu ile yakindan ilgilenmek durumundadir. Bu nedenle de is yerlerinde
giivenlik kiiltiirii olugturulmasi ayr1 bir dnem arz etmektedir. Bu ¢aligmada arastirmacilar,
Tirkiye'de metal sanayinde calisan kadmlarin ¢alistiklari is yerlerindeki riskler hakkindaki
farkindaliklarin1 ortaya koymayr ve ISG Kkiiltiirii olusumundaki 6nemini vurgulamayi
hedeflemektedirler. Hem nitel ve hem de nicel yontem kullanilarak yapilan bu ¢aligsmada,
Bursa ilinde metal sanayinde ¢alisan sendika iiyesi is¢i kadinlardan 1918 kisiye ulasilarak
veriler toplanmistir. Uludag Universitesi ve Tiirk Metal Sendikas1 isbirligi ile yiiriitiilen ve
desteklenen Bilimsel Arastirma Projesi (BAP-USIP (1) 2014/7) kapsamindaki bu ¢alismada,
kadin iscilerin is saglhigi ve giivenligi konulari, risk farkindaliklar1 baglamimda
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Is sagligi ve giivenligi, ergonomik riskler, kadm isgiler, metal sektorii,
fiziksel riskler, kimyasal riskler, biyolojik riskler, psiko-sosyal riskler

BILGISAYAR DESTEKLi ERGONOMIi ANALIZLERI iISTATISTIKSEL
SONUCLAR VEREBILIR Mi? TURKIYE TOPLUMU iCiN
ANTROPOMETRIK VERIYE DAYALI ERGONOMIK TASARIM
YONTEMI

Can OZCAN
Akro Mihendislik Ltd. / can.ozcan@akromuhendislik.com

Bilgisayar Destekli Miihendislik (CAE) her gecen yil {iriin gelistirme alaninda yer bulmakta
ve yaygmlagsmaktadir. Mukavemet, akiskanlar, elektromanyetik gibi miihendislik
uygulamalarma ek olarak ergonomi analizleri de bu gelisimden payini almaktadir.
AnyBody Modelleme Sistemi insan kas iskelet sisteminin analiz edilmesi igin
kullanilabilen, tersine dinamik yonteme dayali biyomekanik ¢6ziimler verebilen bir
miihendislik yazilimidir. Tiim mithendislik yazilimlarindaki yaklagim girdi verilerine gore
¢iktilarin almmast ve bu ¢iktilarin degismemesi yani deterministik yaklasim ile sonug
vermesidir. Uriin gelistirme ergonomisinde bu durum farkhi persentil boyutlarindaki
modeller kullanilarak  asilmaya ¢aligilmaktadir. Fakat antropometri, persentil
tanimlamalarimin 6tesinde dagilim igermekte ve ergonomi analizlerin daha gergekei ve
detayli sonug¢ verebilmesi i¢in istatiksel dagilimlarin incelenmesi gerekmektedir. Bu
calismada, TUrlin ergonomisi alaninda deterministik analiz araglar1 kullanarak nasil
istatistiksel sonuglar elde edilebilecegi irdelenmistir. Son yaynlanan Tirkiye
Antropometrik verileri ile literatiirdeki detayli Antropometrik veri korelasyonlar
harmanlanarak, kas iskelet sistemi modelleme yazilimlarinin programlanmasi ile Tiirkiye
toplumuna 6zel ergonomik tasarimlarin yapilmasi igin bir yol tanimlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar destekli ergonomi, antropometrik veri, ergonomik tasarim
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BOLUM 11
KENT ERGONOMISIi: YASLI VE ENGELLILER
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YASLANAN KENTLER: KENTSEL ALANDA AKTIiF YASLANMAYI
SAGLAYACAK KAPSAYICI TASARIM VE ERGONOMI

Velittin KALINKARA
Pamukkale Universitesi / vkalinkara@gmail.com

Diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. Bu kiiresel bir gergektir. Kirdan kente gog, kentin
sagladigi olanaklar nedeniyle diinya yasl niifusunun énemli boliimii kentlerde yagsamakta
ve bu oran giderek artmaktadir. Gelismis iilkelerde bu oran % 80°dir. Kentsel ¢evrenin ve
sosyoekonomik yapinin yasl iizerinde gesitli etkileri vardir. Bunlarin en dikkat ¢ekici olani
yaslinin ikamet ettigi ¢evrenin sosyoekonomik olarak dezavantajli olmasidir. Dezavantajli
gevre saglik bakim tesisleri, saglikli gidalara ulagma, sosyal organizasyonlara katilma ve
topluma dahil olma olasiligini azaltmaktadir. Olumsuz ¢evrenin énemli bir dezavantaji da
yiiksek diizeyde sosyal bozulma, diisiik sosyal uyum ve problem davranislar {izerinde daha
diisiik sosyal kontroldiir. Bireysel engeller ve mimari engellerin yani sira, yaglilar igin
bagimsiz yasama bakimindan en 6énemli faktor karar verme ve olaylari kontrol konusundaki
ozerkliktir. Bireysel engellerle-mimari engeller birlikte ele alindiginda birey daha &zerk
bicimde yasamii siirdiirebilir. Bireyin aktif olarak yasamini siirdiirebilmesi yasanan
cevrenin kosullar1 ile dogrudan ilintilidir. Aktif yaslanma, yalnizca saglikli yasam
beklentisini degil, insanin zayif, engelli ya da bakima gereksinim duydugu yaslarda da
herkes i¢in yasam kalitesini artirmay1 amaglamaktadir. K6tii tasarlanmis kent gesitli engeli
bulunan bireyleri devre disi birakabilir. Bu nedenle yagsanan kentin, tiim kent sakinlerini
kapsayacak bi¢cimde ergonomik tasarimi gerekir. Ergonominin buradaki hedefi kent ve
kullanici arasinda miimkiin olan en iyi entegrasyonu saglamak, kenti ve donanimi bireye
uygun hale getirmektir. Kentsel tasarimda insanin viicut boyutlarmin (antropometrik
oOl¢iilerin) dikkate alimmasi normal bir insanin ¢ogu ihtiyacini tatmin edecek kosullari
saglar. Ancak antropometrik dlgiilerin yalnizca saglikli bireyler {izerinden alinmasi, kentin
diger kullanicilarin1  olumsuz etkileyecek tasarimlara da neden olabileceginden,
antropometrik Olgililerin daha kapsayict olmasi, toplumdaki bazi gruplar1 disarida
birakmamasi gerekir. Kentsel ¢cevrenin ve yapilarin kapsayici tasarimi “aktif yaslanma” ve
“yerinde yaslanma”y1 destekleyecek bigcimde yapilmali, engel gruplarint ve 6zel tiiketici
gruplarini disarida birakmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanan kent, aktif yaslanma, kapsayici tasarim, ergonomi

YASLILARIN GERONTEKNOLOJIK URUNLERiI KABULE YONELIK
TUTUMLARI

Velittin KALINKARA, Giiliisan Ozgiin BASIBUYUK & Faruk AY
_ Pamukkale Universitesi / vkalinkara@gmail.com
Cumbhuriyet Universitesi / gulusan.ozgun@gmail.com, farukay@cumhuriyet.edu.tr

Geronteknoloji bir¢ok 6zel yardimci ekipman ve teknolojik destek yardimi ile yaslanmayla
azalan duyusal ve algisal kayiplarin, kuvvet ve hareket kayiplarinin telafi edilebilecegi
goriiginden hareketle yaslilarm kullanacagi birgok arag-gere¢ ve teknolojik destegin
ergonomik tasarmmi ile ilgilenmektedir. Bu arastirma yaslilarin geronteknolojik firtinleri
kabule doniik tutumlarini  belirlemek amaciyla yapilmisgtir. Tirkiye oOlgeginde
gergeklestirilmekte olan ¢alismanin bu bolimii Karadeniz, I¢ Anadolu ve Akdeniz
Bolgelerindeki 11 ilde 65 ve yukari yastaki kadm-erkek toplam 358 yash birey lizerinde
yiirlitiilmiistiir. Yaghilarin geronteknolojik triinleri kullanimlari “ev ve giinliik yasam
teknolojisi (a), iletisim teknolojisi (b), saglik teknolojisi (¢) ve egitim ve rekreasyon
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teknolojisi (d)” basliklar1 altinda ele alinmistir. Yaslilarin geronteknolojik triinleri kabule
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla 16 sorudan olusan modelde 5°1i Likert skalasi
kullanilmustir. Faktor analizi sonucunda 16 madde “teknoloji kullanimina yonelik tutumlar
(TK), kosullar1 kolaylasgtirma (KK), algilanan kullamishlik (AG) ve geronteknoloji
anksiyete (GA)” olmak iizere 4 alt baslikta toplanmistir. Uriin kullanimi {izerinde bagimsiz
degiskenlerin etkisi tek yonlii varyans analizi ile arastirilmistir. Yaslilarin geronteknolojik
irliin kullanim1 ve geronteknolojik {irtinleri kabule yonelik tutumlari arasindaki iliski
korelasyon analizi ile arastirilmistir. Geronteknolojik triin kullanimi bakimindan bolge,
yerlesim yeri, yas, cinsiyet, 6grenim durumu, ekonomik durum ve saglik durumunun etkili
oldugu (p <0.05) bulunmustur. Uriin gruplar arasinda yiiksek korelasyon séz konusudur.
Uriin gruplar ile tutumlar arasinda yiiksek korelasyon bulunmustur. Arastirma verilerinin
yaglilarin yasam diizeyinin artirilmasinda, geronteknolojik dirlinlerin  {iretim ve
yayginlastirilmasinda yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geronteknoloji, yasli, ergonomi, teknoloji, tutumlar

MOTORLU DESTEK ARACLARI VE TASARLANMIS CEVRENIN
YASLILAR ICiN DIS MEKAN ERISILEBILIRLIGINDEKI ETKISi

_ Elgin TEZEL
Bahgesehir Universitesi / elctezel @gmail.com

Engellilik kavrammin olusumunda g¢esitli etkenler s6z konusu olup, olasi engellilik
sorunlarinin asilabilmesi i¢in, neden olan dinamiklerin incelenmesi gerekir. Viicut
yapisinda ve islevlerinde meydana gelen yetersizlikler engelliligin ana kaynagmi
olusturmaktadir. Yaslilikla ortaya ¢ikan yetersizlikleri ortadan kaldirmak veya azaltmak
i¢in kullanilan destek teknolojileriyle birlikte tasarlanmis ¢evrenin ozellikleri, kisinin
cevresiyle olan iliskisinin kosullarmi olusturmaktadir. Engellilik veya giic yetersizligi
durumunda, kisisel etkinliklerin  kisitlanmasinda ¢evresel faktorler 6nemli rol
oynamaktadir. Hareketlilik i¢in fiziksel destegi saglayacak aracglar ve tasarlanmis ¢evrenin
ozelliklerinin yan1 sira, arag ve g¢evre uyumu, hemen tiim engellilik teorilerinin ana
Ogelerini olugturmaktadir. Hareketlilik, yasli insanlar i¢in hem temel giinliik ihtiyag¢larini
kargilayabilmelerini saglamakta, hem de sosyal hayata katilarak doyumlu ve kaliteli bir
hayat algisinin olusmasina katkida bulunmaktadir. Yiirlime yetenegi ve mesafesi yas ile
azalmakta ve birgok yasli insan hareketlilik konusunda sikinti yasamaktadir. Yiiriime
yetenegi kisitlanmis insanlar, gesitli destek araglariyla sorunlarini asmaya calisirken, dis
mekanlar igin nispeten uzun mesafeli erisimler motorlu ve tekerlekli destek araglariyla
saglanabilmektedir. Motorlu destek araglari, motorlu tekerlekli sandalyeler, elektrikli
skuterler ve kigisel hareketlilik araglar1 seklinde g¢esitlilik gdstermektedir. Motorlu
tekerlekli sandalyeler yiirime engelliler tarafindan kullanilirken, skuter ve Kkisisel
hareketlilik araglari, bedensel hareketliligi ve viicut direnci olan, ancak yorgunluk ve gii¢
yetersizligi yasayan yaglilar tarafindan tercih edilebilmektedir. Motorlu destek araglarinin
kullanimi ve ¢evresel etkenler iizerine yapilmis gesitli ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak
tercih edilen destek araglarmin ozellikleri ve kullanildig: cevreyle ilgili tasarim kararlariyla
uyumlulugu, kisinin erisim olanaklarimi belirlemekte olup iizerinde az galisilan bir konu
olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bu ¢alismada, Istanbul'un planli ve yeni yerlesim birimlerinden
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biri olan Bati Atasehir'de yiirlime giicligii ¢eken yaslilarin motorlu destek araglarini
kullanimi ve tasarlanmig ¢evrede arag kullanimiyla ilgili ¢evresel kosullar incelenmistir.
Bunun igin iki asamali bir ¢alisma yapilmistir. Birinci agamada kisisel hareketlilik araci
kullananlarla yiiz yilize goriigmeler yapilmis, goriismeler kayit altina alinmig ve
¢oziimlemesi gergeklestirilmistir. Bu  goriismelerde; kisisel bilgiler ve yiirlime
yetersizlikleri, hareketlilik araci tercihleri, bu araglart kullanim kosullari, yasadiklari
cevrede dis mekan erisim hedefleri ve giizergahlari iizerine detayli bilgiler alinmustir. Tkinci
asamada ise goriisme yapilan kigilerin belirttigi hedef erisim noktalart olan aligveris
merkezi, meydan ve park alanlarina, motorlu destek araglari ile yapilan erisim giizergahlari
iizerinde alan incelemesi yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda, dis
mekan hareketliligi i¢in kullanilan destek araglari kullanicilarmin park sorunu yasamadan
yakindaki aligveris merkezlerine ve yesil alanlara ulasim amaciyla araglart kullandiklart,
kisa mesafe erisimi igin araglarm ekonomik ve verimli bulundugu ve araglarin
sosyallesmelerine katki sagladiklart belirlenmistir. Kullanim kosullariyla ilgili olarak,
yagissiz ve uygun trafik kosullarmin oldugu donemlerde kullanimin agirlik kazandigi
belirlenmistir. Destek araglarmin tipine gore kullanildiklar: alanin kaldirim veya yol olarak
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Motorlu tekerlekli sandalyeler i¢in uygun kosullar oldugu
stirece kaldirim kullanimi s6z konusu iken, elektrikli skuterler ve diger akiilii araglarin ise
caddede yol almasi gerektigi, ancak bisiklet yolunun bulundugu yerde, trafik giivenligi
nedeniyle bu 6zel ulagim yolunun kullanildigi belirtilmistir. Bu araglar igin g¢evresel
kosullarla ilgili yapilan gozlem ve dlgiimlerde, kaldirim, yol ve kavsak diizenlemelerinde
erisilebilirligi zorlastiracak gesitli tasarim hatalarmin bulundugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, destek teknolojisi, kisisel hareketlilik araglari, erisilebilirlik,
dis mekanda hareketlilik

KENT MOBILYALARININ YASLI VE ENGELLILERE UYGUN
TASARIMI: ELAZIG KENT MEYDANLARI UZERINE BiR ANALIZ

F. Demet AYKAL, Meltem ERBAS & Meltem KOCAMAN
Dicle Universitesi, demetaykal@gmail.com, meltemerbas@gmail.com,
meltemmkocaman(@gmail.com

Gelisen teknoloji ve artan betonlasma, kentleri yasanilabilir mekan o&zelliginden
uzaklastirmakta, bireylerin kapali mekéanlara hapsolmalarina neden olmaktadir. Bu
durumun oOniine gegebilmek icin agik kamusal alanlarin tiim kullanicilarn kullanimina
uygun olmasi gerekmektedir. A¢ik kamusal alanlarda kent mobilyalar1 gibi kentsel donati
elemanlar1 kullanilmaktadir. Bu alanlar ve onun bir elemani olan kent mobilyalari iliskisi,
mekanin ruhunun bir pargasi olmaktadir. Kent mobilyalar1 bulunduklari mekanda bir anlam
tasimaktadir. Tasarimin uygulandigi ortam ve kullanicisi olan toplumun gereksinimleri,
tasarimin kabul gérmesi ve ¢evreye uyumunda dnem tagimaktadir. Ancak kent mobilyalari,
sadece saglikli kullanicilarin gereksinimleri dikkate alinarak tasarlanmaktadir. Cogu zaman
bu tasarimlar, engelli ve yasli insanlarmn evlerinin disinda 6zgiirce dolasabilmelerine engel
olmakta ve normal bir yasanti siirdiirmelerini 6nlemektedir. Bu nedenle, yap1 gruplart ve
kentsel mekanlarda, ulasim, egitim, saglik ve ticari alanlarda yapilacak uygulamalar, 6zel
tasarimlara gereksinim duyan bu kullanicilara cevap verecek sekilde “Herkes i¢in Tasarim”
kriterleri géz Oniine alinarak diizenlenmelidir. Caligma kapsaminda halkin toplanma yeri
olan meydanlar, Elazig ili 6lceginde ele almmustir. Bu amagla ii¢ biiyiik meydan olan izzet
Pasa, Ogretmenler Evi ve Ahmet Aytar Meydanlar1 ¢calisma alan1 olarak segilmistir. Ozel
tasarimlara gereksinim duyan kullanicilar; gérme, isitme, bedensel engelli ve yaslilar olarak
gruplandirilmistir. Segilen alanlarda, engelli ve yaslilarin karsilastiklart zorluklar, tespit
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edilmeye ¢alisilmistir. Bu amagla tasarim yaklasimlar: alt yapiya bagli olan ve olmayan
donatilar olarak gruplandirilmistir. Gruplar tablolarla ifade edilmis, meydanlara ait
fotograflarla desteklenmistir. Mevcut durumlari, gézlem ve sozli miilakat yontemiyle
belirlenmigtir. S6zIi miilakatta kullanicilarin bu donatilar1 pozitif veya negatif olarak
degerlendirmeleri istenmistir. Bunlarin sonuglar1 kullanicilarin niteliklerine goére tablolarda
tanimlamistir. Sonugta engelli ve yaslt bireylerin kamusal alan olan meydanlar1 ve buradaki
kent mobilyalarini kolaylikla kullanabilmeleri ve bagimsiz olarak hareket edebilmeleri igin
gerekli tasarim ilkelerini belirlenmistir. Bu baglamda Elazig ilinde secilmis olan
meydanlarda alt yapiya bagli olan ve olmayan kent mobilyalar1 i¢in tasarim Onerileri
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasli, engelli, kent meydanlari, alt yapiya bagli donati elemanlari, alt
yapiya bagli olmayan donati elemanlart

YASLILIK DONEMINDE VUCUT FORMU DEGIiSIMLERINE BAGLI
OLARAK KADIN GiYIMINDE YASANILAN SORUNLAR

H. Fatma SENER & Bahar MARABA
. Gazi Universitesi / hsener@gazi.edu.tr,
Istanbul Gelisim Universitesi / bmaraba@gelisim.edu.tr

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2014 yili verilerine gore; Tiirkiye’deki yasli niifusun; genel
niifus ortalamast igindeki yeri % 8’dir. Bu orann % 56.4° ini kadin niifusu
olusturmaktadir. Yaslanma; bireylerin fiziksel durumunun yillar iginde degisiklik
gostermesidir. Yashlik evresinde viicut hiicrelerinin kendini yenileyemeyecek durumu
gelmesi ile birlikte organizmadaki faaliyetlerde azalmalar goriilmektedir. Yaslanma siireci;
bireysel farkliliklara da sebebiyet verdiginden dolayi; kisilerde meydana gelen fiziksel
degisiklikler, giyim tercihini olduk¢a yakindan ilgilendirmektedir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde bireylerde yaslanma sonucu olusan farkliliklarin; genetik 6zellikler, yanlis
beslenme, kemik erimesi, dogum ve annelik, menopoz sonrasi hormonal degisimlere bagl
oldugu gozlemlenmektedir. Bunlarin sonucunda; viicudun belirli bolgelerinde yaglanmalar
ve bolgesel sarkma sorunlari, kas ve iskelet sisteminde olusan degisimler, hormonal
sorunlar sonrasi asir1 kilo (obezite) gibi problemler goriilmektedir. 65 yas ve tizeri kadin
giyimi incelendiginde, tiiketiciye sunulan seceneklerin genel anlamda yetersiz oldugu
goriilmektedir. Giysilerin; viicut formlar1 géz Oniine almmadan hazirlandig1 (piyasada
kullanilan kalip sisteminin genel olarak ele alimmasi ve sistemin Tiirk kadin beden tipine
uyumsuz olmast), farklilik olusturulmadan hazirlanan benzer modellerin sayica ¢oklugu ve
tasarimlarda genellikle koyu renklerin kullanildig1 g6zlemlenebilmektedir. Bu arastirma, 65
ve lizeri yas grubundaki kadinlarin, yaslanma siirecinde ve sonrasinda viicut formundaki
bireysel farkliliklar ve degisimler sonucu giysilerde yasadiklar1 sorunlari aragtirmak ve
beklentilerini tespit etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Tesadiifi yontemle belirlenen
orneklem grubunu; Istanbul ili icerisindeki AVM’lerde (alisveris merkezlerinde) bulunan
giysi magazalarinda aligveris yapmayr tercih eden 65 yas ve iizeri kadin tiiketiciler
olusturmaktadir. Bu amagla; Orneklem grubundaki 110 kadin tiiketiciye anket
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uygulanmustir. On anket calismasi sonucu elde edilen bulgular géz dniine alarak yontemin
giivenilirlik ve gecerliligi acisindan; anket calismasindaki sorularda giincellemeler
yapilmistir. Aragtirma bulgularina gére; 65 yas ve tizeri kadin tiiketiciler giysi se¢iminde;
model o&zelligi, giysi-viicut uyumsuzlugu, renk skalasi yetersizlig§i vb. sorunlar
yasamaktadir. Tespit edilen problemler ve beklentiler gdz Oniine alinarak c¢esitlilige
gidilmeli ve farkliliklar olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: yaslilik, giysi ergonomisi, giysi-viicut uyumu

YASAM HAKKI: YASLILARIN MEKAN, DONATI ELEMANI VE
MOBILYA KULLANIMINDA KARSILASTIKLARI SORUNLAR VE
COZUM ONERILERI

Ahmet Mustafa OZTURK & Hamza CINAR
Giresun Universitesi / ahmetm.ozturk@gmail.com,
Gazi Universitesi / hamzacinar@gazi.edu.tr

Bilim ve teknolojik gelismeler sonucunda insan yagami uzamakta ve toplumda yasli niifusu
artmaktadir. Ulkemizde yash niifusun hizla artmasi ve yasam siirecinin uzamasi, yasl
insanlarin kendi yagsam mekanlarindaki sartlarin incelenerek iyilestirilmesi beklentisini de
arttirmaktadir. Yaglhilarin yasam kalitesinin yiikseltilmesinde giinliik yasaminin biiyiik
boliimiiniin gectigi konutta kullanilan mobilya ve donati elemanlarnin o6zellikleri ve
tasarimi 6nem tagimaktadir. Bu goriisten yola ¢ikilarak bu ¢alismada yaslilarin mekanlarda
mobilya ve donati elemanlarmnin kullaniminda karsilastiklart sorunlarm belirlenmesi
amaglanmistir. Yaslilarin yasadiklari mekanlarda mobilya ve donati elemanlar1 ile
kargilastiklar1 problemleri tespit etmeye yonelik bir anket hazirlanarak; yaglart 65 ve {izeri
deneklerle goriisiilmiis, Ozellikle tuvalet, banyo ve mutfak gibi mekanlarda zorluk
diizeyinin 6nemli Olglide arttigi tespit edilmistir. 65-70 yasarasi katilimcilarda mekan
kullanim1 ile ilgili aktivitelerde ki algilanan zorluk diizeyinin daha genis bir dagilim
gostermeye basladigi ve 70 yas sonrasi zorluk diizeyinin arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, mekan tasarimi, mobilya, donat1 elemani, sorunlar

GUMUS EKONOMIi VE AKTiF YASLANMA BAGLAMINDA YASLI
ISTIHDAMI

‘Tung DEMIRBILEK & Aysenur Oktem OZGUR
Dokuz Eyliil Universitesi / t.demirbilek@deu.edu.tr, aysenur.oktem@deu.edu.tr

Saglik alaninda yasanan gelismeler ve demografik yapidaki doniisiimlerin etkisiyle
ortalama yasam siiresi artmaktadir. Buna karsin, niifus artis hizmin diismesi niifusun
yaslanmasina neden olmaktadir. Toplumsal yapmin unsurlari ve toplumun dinamik
yapisinin etkisiyle yasanan degisimler yaglanan niifus ile ilgili ¢aligma ve c¢abalarin
yogunlagmasi gerekliligini de beraberinde getirmistir. Avrupa Birligi Komisyonu'nun 2015
Yaslanma Raporu'na gore, AB'de 2013 yilinda 65 yas iistii her bir bireyin ¢alisma ¢agindaki
dort bireyden alinan kaynaklarla desteklendigi, 2060 yilina gelindiginde ise bunun yalnizca
iki calisan olacag1 ongoriilmektedir. Ulkemizde ise, 2013 yilinda 5.9 milyon olan 65 yas
iizeri niifusun 2023 yilinda 8.6 milyon ve 2050 yilinda ise 19.5 milyon olacag
ongoriilmektedir. Bu rakamin, pek ¢cok Avrupa iilkesinin niifusundan daha biiyiik bir kitleyi
olusturacagi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla, niifusun yaglanmasi yoniindeki bir demografik
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doniisiim, kusaklar arasi gelir transferi yiikiinii de degistirmektedir. Bu baglamda, Diinya
genelindeki yaglanma siireci, isgiicii piyasalar1 ve gelecek nesiller igin refah sistemlerinin
sirdiriilebilirligi agisindan sorun tegkil etmekle birlikte, ekonomik biiyiime ve is yaratma
bakimmdan da yeni firsatlar sunmasi bakimindan 6nemli bir konudur. Bu noktada, hem
yaslanan niifusa uyarlanmis iiriin ve hizmetler icin yeni piyasalarin ortaya ¢ikmasi, hem de
yaslanma ile baglantili kamu harcamalarimm siirdiiriilebilirligini gelistirme ihtiyacindan
glimiis ekonomi olgusunu ortaya c¢ikmustir. Giimiis ekonomi kavrami, yaslanma ve
yaslanmanin sundugu olanaklara biitiinsel bir sekilde bakmaya ¢alismaktadir. Buna gore,
yaglilara yonelik c¢evre insa etmek, 50 yas ve iizeri bireyler i¢in istihdam olanaklari
yaratmak, yasam boyu dgrenme, becerilerini giincel tutmak i¢in desteklemek, saglikli ve
giivenli ¢alisma ortamu olusturmak, yasl ¢alisanlara ve engelli statiisiinde olanlarin degisen
calisma kosullarina uyum diizeylerini gelistirmek, yas ayrimciligi ile miicadele etmek ve
onleyici saglik bakimi gibi politikalar1 kapsamaktadir. Giimiis ekonomide dncelik, yaslanan
niifusun topluma ve ekonomik faaliyetlere dahil edilmesidir. Yaslilarin yasam kalitesinin
saglanmasi igin, ihtiyaglarin1 karsilayacak nitelikte yenilikgi politikalarin, iriinlerin ve
hizmetlerin gelistirilmesi ve aktif yaslanmanm saglanmasi amaglanmak-tadir. Yasl
bireylerin ¢aligma yasaminda aktif olarak rol alabilmelerine saglikli kalabilmelerine,
topluma katkida bulunmaya devam etmeleri i¢in daha fazla firsatin sunulmasina 6nem
verilmektedir. Bu nedenle, aktif olma kavrami, yalnizca fiziki anlamda saglikli olup aktif
olma ve iggiiciine katilma durumunu degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel yagsama katilimi
da icermektedir. Buradan hareketle, ¢alismada giimiis ekonomi ve aktif yaslanma
baglaminda yash bireylere yonelik politikalarin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismada,
ilk olarak yaslilik, giimiis ekonomi ve aktif yaslanma kavramlari incelenecektir. Giimiis
ekonomi baglaminda aktif yaslanmaya yonelik politikalar ¢esitli ilke ornekleri ile
uluslararasi baglamda degerlendirildikten sonra, Tiirkiye'deki uygulamalar irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, glimiis ekonomi, aktif yaslanma, yasl istihdami

ANADOLU YASLILARININ ANTROPOMETRIK BOYUTLARI: iC
ANADOLU, AKDENIZ VE KARADENIZ BOLGELERI

Giiliisan OZGUN BASIBUYUK, Ziynet CINAR, Faruk AY, Gamze SONMEZ, Akgiil
DALKIRAN, Abdullah ALAN & Ozan BEKDAS

Cumbhuriyet Universitesi / gulusan.ozgun@gmail.com, zcinar@cumhuriyet.edu.tr,
ay.faruk@gmail.com, akgul 06_58@hotmail.com, abdullahalan90@gmail.com,
ozan52bekdas@gmail.com, Hacettepe Universitesi / sonmezgamzel @gmail.com,

2000 yil1 istatistiklerine gore diinya niifusunun % 6,9’unu olusturan 65 yas st niifusun
2025 de % 10,4’e, 2050 de % 19,3’e ulasmas1 beklenmektedir. Ulkemize de son yillarda 65
yas Ustll birey sayis1 hizla artmaktadir. 2015 yilinda 78 milyon 741 bin olan Tiirkiye
niifusunun, 6 milyon 495 bini yash niifustan olugsmaktadir. 65 yas istii niifusunun
gosterdigi bu yiikselis egilimi beraberinde birgok yeni sorunu getirmektedir. Niifusun
yaslanmasi ile sagliktan, sosyal giivenlige; ¢evre ile iligkilerinden egitime; sosyal-kiiltiirel
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faaliyetler ve aile yagsamia kadar birgok ¢6ziim gerektirecek sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
2007 yilinda “Tiirkiye’de Yaglilarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani” kabul
edilmis ve 2013 yilinda “Ulusal Yaslanma Uygulama Programi” hazirlanmistir. Bu planlarda
yaslilarin yasamlarina yonelik giivenli, kolaylastiric1 ve destekleyici ¢evrelerin saglanmasi gibi
birgok alandaki ergonomik c¢aligmalar desteklenmektedir. Ulusal Eylem Plani’nin hayata
gecirilmesi ¢ok disiplinli (sosyal, biyolojik, psikolojik) biitiinciil ¢alismalar gerektirmektedir. Bu
caligmalardan bir kismi Yaslilik Antropolojisinin kapsamina girmekte olup, yaslilarin yagam
kalitelerini arttirici ortam ve araglarin tasarlanmasi yaninda; genel saglik durumlarinin ortaya
konulmasi i¢in elzem olan Antropometrik verilerin olusturulmasi, temel amaglardan biridir.
Ulkemizde yasl niifusunun Antropometrik verileri ile sosyal-demografik yapisini ortaya koyan
kapsamli bir aragtirma yoktur. Bu caligma ile bu eksikligin giderilmesi hedeflenmektedir.
Caligmanin hedefleri arasinda sunlar vardir; (1) 65 yas iistil bireyler i¢in iilkemiz &rneklemini
temsil edecek sekilde Antropometrik Sl¢lim verisi toplamak, (1) aymt 6rneklemin genel saglik
bilgisi ve demografik bilgilerini bir anket yardimiyla saptamak, (111) elde edilen dl¢timleri bir
veri bankasi altinda ilgili kurum ve kuruluslarin hizmetine sunmak, (1v) elde edilen verileri
analiz ederek bolgesel ve il diizeyinde ilgili paydaslara ¢evre tasarimi, mekan tasarimi ve
medikal aparat tasarim1 vb konularda 6nerilerde bulunmak, (v) saglik ve sosyal giivenlik politika
olugturulmasina katki sunacak bilgi liretmektir. Proje kapsaminda, her iki cinsiyet ve {li¢ yas
grubundan (64-74, 75-84, 85+) yedi bolge, 26 ilde toplam 2721 bireyden 53 antropometrik
6l¢tiimiin Anthropometric Standartization Reference Manual (ASRM) ve International Biological
Programme(IBP)’nin 6nerdigi metotlar dogrultusunda alinmasi ve elde edilen bilgilerin veri
tabanma aktarilarak, SPSS 14.00 programinda degerlendirilerek Tiirkiye yaslilarma ait
antropometrik veri bankasi olusturulmasi hedeflenmisitir. Bu hedef ile; proje kapsaminin ilk
doneminde Ocak 2016- Apgustos 2016 tarihlerinde arasinda I¢ Anadolu Bélgesi: Ankara,
Kayseri, Sivas illerinde 396; Akdeniz Bolgesi: Antalya, Mersin, Kahramanmarag illerinde 274
ve Karadeniz Bolgesi: Samsun, Ordu, Tokat, Amasya, Trabzon illerinde 319 olmak iizere
toplam 989 birey lizerinde saha arastirmasi yiritillmistir. Bu ii¢ bolgeden elde edilen
antropometrik Olgiilerden; ergonomi, miihendislik, mimari, endiistriyel tasarim ve saglik
alanlarinda yapilacak olan yasliya yonelik ¢alismalara katki saglayacagi diigliniilen uzunluk,
yikseklik ve genislik-derinlik Olgiilerine ait veriler secilmistir. Elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde; demografik bilgilerden egitim durumu, gelir diizeyi ve meslek durumunda
cinsiyet farkliliklarinin belirgin oldugu ve bunun istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Bu sonuca gore; erkeklerin egitim diizeyinin, gelir diizeyinin ve meslek sahibi olma oraninin
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica antropometrik anket formumuzun
icerisinde toplamis oldugumuz diisme durumlarina ait bilgilere baktigimizda; bireylerin yaslart
ilerledikge diigme korkularinin arttigi ve diisme oranlarinin da artig gosterdigi goézlenmektedir.
Bunun yaninda bireylerin diistiikleri yer (konut ve ya ¢evre) ile yas gruplari arasi iligki istatiksel
olarak anlamlidir. Antropometrik veriler degerlendirildiginde ise; tiim oOlgiilerde her iki
cinsiyette de yag arttikga belirgin diisiis gézlenmis ve li¢ bolgenin degerlerinde belirgin farklilik
oldugu saptanmustir. Genel itibari ile degerlendirildiginde; yaslanma ile birlikte antropometrik
verilerdeki degisim goze ¢arpmaktadir. Bu nedenle; yaslilara yonelik yapilan arag-gereg, ig-dis
mekan tasarimlarinda onlara ait verinin kullanimi yerinde olacaktir. Bdylece; yash bireylerin
giinliik aktivitelerinin saglanmasi kolaylasacak, refah ve kalite diizeyi artmis olacaktir. *Bu
calisma TUBITAK MAG 115M548 No’lu ve “Anadolu Yashlarinin Antropometrik Boyutlar1”
adli 1001 projesi tarafindan desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yaslanma, antropometri, ergonomi
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KENTSEL KAMUSAL ALANLARDA OKUNABILIRLIiK VE YOL
BULMA: ESKIiSEHIR ORNEGI

Aysen Celen OZTURK & Ebru TURAN
Eskisehir Osmangazi Universitesi, acozturk@gmail.com, ptebru@yahoo.com

Glniimiizde artan yagam Kkalitesi ve saglik alanindaki gelismeler sonucunda, diinya
niifusunun gittikce yaslanmakta oldugu, yapilan istatistiki ¢aligmalarda goriilmektedir. Giin
gegtikce artan diinya niifusunun biiyiik bir ¢ogunlugunun kentlerde yasiyor olmasi,
kentlerin her yas grubu i¢in sundugu imkan ve olanaklarin yeniden gézden gegirilmesini
gerekli kilmaktadir. Son donem kentlerin hizli biiyiimesi ve doniismesi, kentlerde yasayan
erken donem bellek Ogesine sahip yasli bireyler igin, karmasik mekansal alanlarin
olusmasma yol agmaktadir. Gegmisten gelen kentsel bellek 06gelerinin hizla degisip
doniisiiyor olmasi, kent igerisinde yaglilar i¢in giivensizlik ortami olusturmakta, yasam
mekanlarmi bulunduklar1 konut ve yakin ¢evresiyle sinirlandirmaktadir. Gegmisten gelen
anitsal yapi, heykel, sokak ve caddelerin varligi, genellikle temel ihtiyaglarini karsilama ve
sosyallesme amagli konut disina ¢ikan yagli niifusunun kent i¢i dolagimini arttirmakta ve
onlara giiven saglayarak giinlik yasam aktivitelerinde ozgiirlestirmektedir. Saglikli
yaslanmanin 6nkosulu, bireylerin konut iginde ve kentsel mekanlarda giivenli ve bagimsiz
bir yasam siirebilmesidir. Bu nedenle kentlerin, tiim bireylerin bagimsiz yasam siirebilecegi
giivenli kentsel mekanlar olusturmasi beklenmektedir. Kentlerin gelisim ve doniisiim
siireglerinde gegmis kentsel bellek 6gelerinin korunmasi ve tim kent kullanici-larmin
ozgiivenle kent merkezinde yaya olarak dolagimlarinin saglanmasi i¢in gerekli ergonomik
diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Bu c¢alismada, Eskisehir kentinde ikamet eden
yash bireylerin, kent hayatina katilim kosullar1 ele almmustir. Eskisehir’de TUIK 2014
verilerine goére toplam niifusun, 65 yas istil niifusa oran1 10,3 iken 2023 yilinda bu oranin
13,1 olacagr ongoriilmektedir. Bu verilere gore Eskisehir niifusunun 2023 ve sonrasinda
hizla yaslanacag varsayilmaktadir. Bu nedenle Eskisehir kentinde bugiin ve gelecekte
yapilacak kentsel diizenlemelerde, yasli bireylerin yagam kalitelerinin arttirilmasima yonelik
caligsmalar yapilmasi kagmnilmaz olmaktadir. Bu ¢alisma Eskigehir’de yasayan 65 yas isti
bireylerin, kentsel mekanlarda bulunma bigimleri ve nedenleri, kentin gecmis ve bugiinkii
bellek o6geleri tespiti, yasam kalitesi ve genel saglik durumlarmin anket uygulamasi ile
tespit edilmesi ve sonuglarin degerlendirilmesini icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel mekanlarda erisilebilirlik, yol bulma, okunabilirlik, kentsel
ergoterapi, yasam kalitesi
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YASLILAR ICIN iC - DIS MEKANSAL ETKILESIMLER VE
ERGONOMIK COZUMLER

~ Sen YUKSEL
Beykent Universitesi / senyuksel@gmail.com

65 yas ve ustii bireyler yasli olarak kabul edilmektedir. Ancak gelisen saglik teknolojileri
ve insanlarin bilgi birikimiyle kendilerine daha iyi bakmalari nedeniyle 65 ve {istii
bireylerin sayis1 giderek ¢ogalmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore,
65 yas ve listii bireylerin diinya niifusuna orani; 1980 yilinda % 5.8, 2000 yilinda % 6.4,
2015 yilinda % 8.5 olmustur. Diinyada oldugu gibi {ilkemizde de yasli niifus artmaktadir.
Ergonomi; yasamin insan i¢in uygun hale getirilmesidir (Cagatay Giiler). “Yaslilar i¢in
yasam uygun halde mi” , “yasami daha uygun hale getirmek igin neler yapabiliriz” gibi
sorulara ge¢ olmadan cevap aramamiz gerekmektedir. I¢ - dis mekan iliskisinde yaslilara
yonelik neler yapilabilir? Gilintimiizde; sayisal olarak artan yash niifusun profili de giderek
degismektedir. Onceki yillara gére egitim seviyesi daha yiikselmistir. Yine TUIK verilerine
gore yash niifusun egitim durumlar1 sayisal olarak soyledir; 2013 yilinda yiiksekokul ve
fakiilte mezunu oran1 % 4.7 iken 2014 yilinda 5.1 e yiikselmistir. 2013 yilinda lise ve dengi
okul mezunu orani 4.9 iken 2014 yilinda 5.2 ye yiikselmistir. Giiniimiizde artik yasl
bireyler bagimsiz olmak, kendi evinde yasamak ve disariya ¢ikabilmek istemektedir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 2005 yilinda giindeme getirilmis bir yaklasim olan “Yash Dostu
Sehirler” (Age Friendly Cities) anlayisinin bilesenlerinde de bu isteklerin olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Yashlarin evlerinin disina ¢ikabilme Ozgilirligiiniin olmasi gerekir.
Cagdas sehir ulasilabilir gevrelerden ibarettir. (Siikrii Stirmen). Hem kendi ekonomisine
hem de iilke ekonomisine katkida bulunabilmesi i¢in yaslilarin sorunsuz ve bagimsiz bir
sekilde yagamlarini siirdiirmelerini saglamak, toplum ve yasl agisindan énem kazanmuistir.
Emekli maasiyla gecinemeyen yaslinin ekonomiye katki saglayabilmesi ve bagimli
olmadan yasayabilmesi i¢in i¢ ve dig ¢evrelerin uygun hale getirilmesi gerekmektedir.
Konutlar arasinda parklar, belirli mesafelerde dinlenme olanaklar1 ve buralarda ergonomik
¢ozlimlerin tretilmesi 6nemlidir. Konutlarda i¢ ve dis iliskisi de yaslilar i¢in diistiniilmesi
gereken ve genellikle ihmal edilmis konulardan biridir. I¢ - dis mekan iliskisini saglayan
duvar, pencere, kapi gibi elemanlar, yaslinin oturdugu veya yattig1 zamanlarda disariyla
iligki kurabilecegi ara yiizlerdir. Bu elemanlarin tasariminda disi ige almak, manzara
yaratmak gibi yasliyr aktif tutacak ¢oziimler {iretilebilir. Amag¢ Calismanin amaci; gliniimiiz
yaslist i¢in, bagimli olmadan, giivenli ve mutlu olarak yagamii siirdiirebilecegi, i¢ — dis
mekansal etkilesimlerin ergonomik ¢6ziimlerini ortaya koymaktir. Yontem Coziimlerin
iretilmesi i¢in gozlem, goériisme ve Olglimler, literatiir arastirmasiyla tamamlanacaktir.
Yaslilarin yasadigi konutlar ve agik alanlar, degisik yerlerdeki ornekler tizerinden test
edilecektir. Bulgular Gilinlimiizde yash niifus giderek artmaktadir. Yasl bireylerin egitim
diizeyi de yiikselmistir ve kendi evlerinde yasamak istemektedir. Yaslilarin emekli maasi
yetmemektedir. Hem kendi biitcelerine hem de iilke ekonomisine katki saglamalar
gerekmektedir. Ancak yaslilar agisindan i¢ ve dis mekanlarda ergonomik yetersizlikler
goriilmiigtiir. Yasadiklar1 konutta i¢ dis iligkisi saglanamamuistir. Yaslt hem evinde hem de
disarida zorluklar yasamaktadir. Sonu¢ Niifusu hizla artan yagli kesim i¢in biitiinsel bir
yaklasimla ¢alismalar yapilmalidir. Sadece dis mekanlar1 veya i¢ mekanlar1 degil, biitiinciil
bir yaklagimla, tasarim asamasinda, yagliyr 6zgiir ve giivenli kilan i¢ — dig mekansal
etkilesimler i¢in ¢oziimler tiretilmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, ergonomi, i¢-dis mekan
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HUZUREVLERINDE YASAYAN 60 YAS VE UZERINDEKI KADINLARIN
GiYSi TERCIHLERI VE TEMINLERI

. Serif Pinar TUNCOK
Istanbul Gelisim Universitesi / pinar.tuncok@gmail.com

Yaslanma bireylerde psikolojik ve fizyolojik degisiklikleri de beraberinde getirmektedir.
Buna bagli olarak temel ihtiyaglardan biri olan ortiinme-giyinme aligkanlik ve tercihlerinde
de degisiklikler goriilmektedir. Giiniimiizde moda endiistrisi geng ve orta yas grubuna
yonelik alternatif triinler iiretmesine ragmen 60 yas ve lizerindeki kadin tiiketiciler igin
sinirl dirlin grubu bulunmaktadir. Huzurevlerinde yasayan kadmlarin (60 yas ve iizeri) giysi
tercihleri ve teminlerini incelemek ve karsilastiklar1 sorunlar1 vurgulamak amaciyla yapilan
aragtirmada Istanbul' da bulunan huzurevlerinde yasayan bireylerin goriislerini belirlemek
iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan anket 150 kisi lizerinde uygulanmis ve anket
sonuglar1 analiz edilerek yorumlanmistir. Anket sonuglarinda ise bireylerin gerek kurum
tarafindan gerek kendi imkanlari dahilinde edindikleri giysilerin rahathigma o6ncelik
verdikleri ve renk olarak koyu renkli giysileri tercih ettikleri saptanmistir. Kumas yapisi
olarak pamuklu iriinleri tercih ettikleri, giysilerin 6zellikle boy ve beline tadilat yaptirmak
zorunda kaldiklar1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Giysi, yasli, huzurevi, kadin

MODERN KENT ERGONOMISINE YENILIKCi YAKLASIMLAR VE
YASLILARIN YASAM KALITESININ IYILESTIRILMESI: “YASLI
DOSTU ERGONOMIK KENTLER”

. _ Akin MARSAP
Istanbul Aydin Universitesi / akinmarsap@hotmail.com

Modern kent ergonomisi, kamusal alan ve kisinin yasadig1 ortam, sosyal yasam kosullari,
yasli dostu ergonomik kentler, yasam kalitesinin iyilestirilmesi. Yasli niiffusun yagam
kalitesinin arttirilmasi, modern kent ergonomisi agisindan o6nemli bir hedef olarak
gosterilmektedir. Yasli kisiler acisindan, yasam kalitesini ve standardini iyilestirmek
oncelikli bir hedef oldugu icin, kentte yasam kalitesini etkileyen faktorleri goz Oniinde
tutmak gerekmektedir. Yasam kalitesi agisindan kisinin psikolojik, islevsel, kiiltiirel, sosyal,
sportif ve saglik yonii daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bes farkli boyutun kisinin iginde
yasadig1 kent ortam kosullari ve kentsel ergonomi ile birlikte degerlendirmek gerekir.
Ciinkii cagdas yasam kalitesini etkileyen konular birbiri ile yakindan iliskili olup diger
faktorleri de yakindan etkilemektedir. Modern kent ergonomisi, yaglilarin yasam kalitesini
iyilestirmede anahtar bir rol oynamaktadir. Ozellikle kamusal alanda, “yasli dostu
ergonomik kentler”, ev kosullari, ulasim dis mekan ve binalar, etkin iletisim, is yasamina
ve sosyal yasama katilim, toplumsal sayginlik, toplum destegi ve saglik agisindan oldukga
kritik bir 6neme sahiptir. leri yas kisilerde hayat kalite ve standardini yiikseltip yasama
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aktif katilimla hi¢ kopmadan hayat1 6zgiirce siirdiirmeyi esas almaktadir. Bu kritik siirecte
giinliik yasamda daha bagimsiz, yiliksek bir idrak igeren fiziki diizeyle yasama aktif katilim
i¢in uygun bir kent ergonomisi ortamina azami diizeyde gereksinim vardir. Bu bildirinin
amaci, ileri yaglarda bulunan kisilerin yasam kalitesini iyilestirmeye ve yasamlarini daha
bagimsiz siirdiirmeye yonelik olarak modern kent ergonomisi alaninda yapilacaklar:
belirleyerek kent kosullarini etkileyen faktorleri agiklamaya ¢aligmaktir.

Anahtar Kelimeler: “Yash dostu ergonomik kentler”

ERGONOMIDE KULLANICI FAKTORU: YASLILAR iCIN KONUT

_ Semiha ISMAILOGLU & Tiilay ZORLU
Karadeniz Teknik Universitesi / semiha.ismailoglu@ktu.edu.tr, zorlut@hotmail.com

Barinma insanmn en temel gereksinimlerinden biridir. Bu anlamda barinma ihtiyacinin
kargilandig1 en temel mekanlar olarak konut tasarim biiyiikk bir 6neme sahiptir. Konutun,
kullanicisinin tiim gereksinimlerini karsilayacak o&zellikte tasarlanmasi gerekmektedir.
Yaslilik insan yasaminin kagmilmaz bir evresidir. Bireyler yaslandikc¢a fiziksel ve zihinsel
olarak degisime ugramaktadir. Duyu organlarinda ve fiziksel hareketlerinde gerilemeler,
reflekslerde yavaslamalar yaslilik doneminde sik sik goriilmektedir. Yaslilikta ortaya ¢ikan
bu tir degisimler bireyin yagam standartlarini diistirmekte ve giinlilk gereksinmelerini
kargilamasinda yetersizlige yol agmaktadir. Bu baglamda konutta kullanicinin ihtiyaglarini
karsilayacak konfor kosullarmin saglanmasi gerekmektedir. Yasli bireylerin yasadigi
konutlarin, bireyin ¢evreden destek almaya gerek duymadan bagimsiz olarak
kullanabilecegi sekilde tasarlanmasi énemlidir. Konut, aidiyet duygusu, giivenli hissi ve
degerli anilar barindirdigindan yaslilar i¢in anlamli bir yerdir. Konut, yaslilarin kendilerini
daha rahat ve giivende hissetmelerini saglamaktadir. Bu nedenle yaslilarin birgogu yerinde
yaglanmayr yani yasamini siirdiirdigii ortamda geri kalan zamanini siirdiirmeyi tercih
etmektedir. Yashlk doneminde bireylerin ev odakli yasamlari nedeniyle kullanici
ozellikleri ve mekan kosullar1 arasindaki uyum biiyiikk 6nem kazanmaktadir. Konutun
kullanic1 gereksinmelerine ve yasama kosullarma bagli olarak ergonomik tasarlanmasi
gerekmektedir. Konutlarm ergonomik tasarimda, kullanicinin giivenligi, sagligi ve konfor
kosullarinin saglanmasi i¢in mekansal organizasyon, donati ve ekipman ve fiziksel gevre
kosullarinin onlara uygun tasarlanmalidir. Konuttaki mekanlarin yaslilarin kullanabilecegi
mekansal ve fiziksel ozelliklere gore tasarlanmasi igin ergonomik tasarim prensiplerinin
yaglilara ait ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Bu c¢alismada, yaslilarin kullandigi
konutlarin ergonomik/uygun konfor kosullarina gore tasarlanmasi gerektigine vurgu
yapilmakta ve konutlarin nasil ergonomik tasarlanacagina deginilmektedir. Calisma
kapsaminda iki ¢ocuklu bir g¢ekirdek aile igin tasarlanmis bir konut, yasglilarin optimum
kosullarda kullanabilecegi sekilde tasarlanmak amaciyla yeniden ele alinmistir. Bu amag
dogrultusunda giinliikk yasam aktivitelerinde kullanilan mutfak, banyo ve tuvaletlerdeki
donat1 ve ekipmanlar antropometrik boyutlara uygunluk anlaminda irdelenmis ve 6neriler
sunulmustur. Konutun girisinden baslanarak mekanlara erisimi saglayan diisey ve yatay
sirkiilasyon elemanlar1 gozden gegcirilmistir Ayrica ileride kullanicilarda olusabilecek
fiziksel rahatsizliklardan dolay: tekerlekli sandalye kullanma ihtimali de dneri sunumun da
g0z oniinde bulundurulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasli, ergonomi, konut, yash kullanici
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ERGONOMI, MIMARI VE DEMANS: ALZHEIMER HASTALARI iCIN
TASARLAMAK

Reyhan Midilli SARI & Kader KESKIN
Karadeniz Teknik Universitesi / rmidilli@ktu.edu.tr,
Ondokuz Mayis Universitesi / mim.kkeskin@gmail.com

Yaslanmayla birlikte hiicrelerin degisen ¢evre sartlarina adaptasyon yanitinda azalma
goriiliir, bagisiklik sistemi zayiflar ve bunun sonucunda insan viicudunun yapi ve
fonksiyonlarinda degisiklikler meydana gelir. Bu degisikliklerden biri de insan beynindeki
hiicrelerin deformasyonunda goriilmekte ve buna bagli olarak bunama adi verilen demans
hastalig1 ortaya ¢ikmaktadir. Demansin ortaya ¢ikmasi ile birlikte yakin bellekte bozulmalar
baslar, yeni hafiza olusturamama, iletisim bozuklugu gibi ¢cok dnemli yasamsal aktiviteler
olumsuz yonde etkilenmektedir. Demans hastaliginin 6nemli bir béliimiinii olusturdugu
bilinen alzheimer bireylerde bir siire sonra bagimsiz bir yasam aktivitesi silirdiirmeyi
engelledigi bilinmektedir. Insanlarm yasam omiirleri ortalama olarak uzamakta, diinya
niifusu giderek yaslanmakta ve bunun paralelinde alzheimer ve bunamaya bagli diger
hastaliklara sahip yasli birey sayisinin da dniimiizdeki yillarda artmasi beklenmektedir. Bu
anlamda, gerek bu hastalia sahip gerekse de hastanin bakimiyla ilgilenecek Kkisiler
agisindan hastaligin tibbi tedavisi yaninda igerisinde bulundugu mekanin nitelikleri de
biiyiik Onem tasimaktadir. Yetenek kisithligi ve yeni bilgi edinme sikintisi yasayan
alzheimer hastasi bireyler agisindan iyi bir yasama ortami endise ve kafa karigikligini
azaltmada, yon bulmayr gelistirmede, g¢evresiyle sosyal iletisimi artirmada, glivenlik ve
hijyen saglamada oldukga etkili ve dnemli oldugu bilinmektedir. Fiziksel ¢evrenin hastaliga
gore diizenlenmesine bagli olarak yasanilabilir ergonomik yasam alaninin olusturulmasi bu
denli 6nemli olmasina ragmen bu alana iligkin ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadigini
sOylemek hatali olmaz. Bu kapsamda g¢alismadaki ana amag, gelecekte niifus lizerinde
artismin gozlenecek oldugu bilinen alzheimer hastasi olan bireylerin yasam ¢evresi nasil
olmalidir?, Bu ¢evre hastanin yasam kalitesini nasil etkilemektedir?, Hastanin bakimindan
sorumlu olan bireyler i¢in mekanimn nitelikleri ne derecede 6nemlidir? sorularina cevap
aramaktir. Caligmada, alzheimer hastaligt ve mimarlik iligkisi {izerinde durulmakta,
“iyilestiren mimari” ve “haptik mekan” kavramlarina deginilmekte ve literatiir analizleri
sonucunda hastalar i¢in giivenilir, huzurlu, refah, yasanilabilir ve yardimci bir yasam
ortaminin barindirmast gereken nitelikler belirlenmistir. Konut ve yasam ¢evresinin
kalitesini artiracak diizenlemelere yer verilen ¢alismada dis mekan, i¢c mekan, yagama
odasi, mutfak, tuvalet ve banyolar, yatak odalarina deginilmekte ayrica segilen renk,
malzeme ve dokunun hasta ve hastalik {izerindeki énemi {izerinde durulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastaligi, mimarlik, iyilestiren mimari, haptik mekan
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TARIMSAL URETIMDE ORNEK BiR IoT UYGULAMASI VE YASLI
TARIM CALISANLARININ iZLENEBILiRLiGi

) Biilent CAKMAK & Emrah MERCAN
Ege Universitesi / bulent.cakmak@ege.edu.tr, Emronic / emrah@emronic.com

Diinya niifusu bir taraftan gelisen teknolojiler sayesinde yasam {ist sinirint yiikseltirken
diger yandan nicel olarak artmaya devam etmektedir. Artan insan sayisi ayni zamanda daha
fazla temiz su tiiketimi, daha fazla besin tiiketimi ve bununla orantili atik iiretimi anlamia
gelmektedir. Ancak bu iiretimi yapacak calisanlarin sektorii desteklemesi ve iiretim
devamliligmin saglanmasi gerekmektedir. Ulkemizde yaklasik 5.000.000 tarim calisani
gece giindiiz demeden iilkemizi beslemeye ¢aligsmakta, bununla kalmayip tirettikleriyle iilke
milli gelirine katki saglamaktadir. Genel bir yaklagimla {ilkemiz tarim sektoriin milli gelire
katkis1 % 15, lilke ekonomisine dogrudan katkist %40 ve dolayli katkis1 yaklasik % 70’tir.
Bu durum tarim sektoriiniin iiretimde her zaman ana aktorlerden biri oldugunu
gostermektedir. Tarim, emek yogun bir sektér oldugundan geng tarim galisanlar1 gerek is
yogunlugu ve gerekse sosyal statii ve bireysel kimlik baskisi altinda tarimdan
uzaklagmaktadir. Bu durum gelisen ve gelismekte olan ¢ogu iilkede goriilmekte ve sektoriin
gelecegi ile gelismektedir. Coziim ise mekanizasyon ve teknolojinin sektérde daha etkin,
ucuz ve kolaylastirict sekilde kullaniimasidir. Ulkemizde tarimsal mekanizasyon diizeyi
bir¢cok yonden teknik istekleri karsilar diizeye ulagmistir. Simdi yapilmasi gereken geng
¢alisan1 tarimsal alanda tutacak ve ayni zamanda teknolojiyi kolay ve ucuz kullanabilecegi
bir ortam yaratmaktir. Diger yandan tarim g¢alisanlarinin yas ortalamasi giderek artmaktadir.
Tarimda c¢alisanlar 6331 sayili yasaya gore ¢cogunlukla kendi nam ve hesaplarina ¢aligtiklari
i¢in c¢alisma ortamlarmi ve kosullarimi kontrol edip diizenleyen etkili bir mekanizma
bulunmamaktadir. Cogu tarim ¢alisan1 da sosyal giivenlik haklarmdan yoksundur. Mevcut
degerlendirme sonunda tarim calisaninin yasam kalitesini yiikseltmek ve iretiminin daha
diisiik girdi maliyetiyle siirekliligini saglamak temel hedeftir. Bunun saglamak i¢in yeni,
giincel ve yerli iretilen teknolojiler biiyilk onem kazanmaktadir. Giinlimiiz iletisim
teknolojileri arasinda simdiden bir devrim olarak goriilen IoT (Internet of
Things=Nesnelerin Interneti) icin en &nemli uygulama alan1 Tarim Sektorii olarak
belirtilmektedir. Bu ¢alismada yerli iiretim IoT teknolojisinin tarimsal amagl kullanimi,
uygulama oOrnekleri ve bu teknolojinin yaghi tarim ¢alisanlarinin izlenmesinde
kullanilabilirligi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: 10T, yasli izlem, tarim, veri ag1, Ipwa, lorawan
YASLI VE ENGELLI BIREYLERIN SOSYALLESME ALANLARININ
EVRENSEL TASARIM KRIiTERLERI ISIGINDA iRDELENMESI

imran KAVAZ & Tiilay ZORLU
Karadeniz Teknik Universitesi / imrankavaz@gmail.com, zorlut@hotmail.com

I¢ mimarlik; tiim kullanic1 gruplarmi mekanla olan iliskilerini her yoniiyle ele alip, mekéani
kullanicilarin gereksinme ve isteklerine uygun olarak estetik ve islevsel olarak tasarlamay1
hedef edinen bir disiplindir. Bu kullanic1 gruplarinin iginde yasli ve engelliler de yer
almaktadir. Fiziksel engelli ve yasli bireyler, ¢evrelerinde siirekli engellerle
kargilagtiklarindan iginde bulunduklar1 toplumlarda bagimsizliklarin1  kaybederek
yalnizlasmaktadirlar. Bu baglamda, gerek 6zel gerek kamusal mekanlarin gocuk, yasli,
engelli tim kullanicilar1 kapsayan herkes i¢in ulasilabilir ve evrensel tasarim kriterlerine
uygun sekilde tasarlanmasi her i¢ mimarin yiikiimli oldugu sorumluluklardandir. Evrensel
tasarim herkes i¢in esit, ulasilabilir ve engelli bireylere toplumun diger kesiminden farkli
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oldugunu hissettirmemeyi amaglayan tasarim anlayisi anlamina gelmektedir. Yani evrensel
tasarimda esas olan tek bir gruba degil tiim topluma esit olarak hizmet edecek tasarimlar
gelistirmektir. Evrensel tasarim kentsel Olgekten iiriin tasarimina kadar tiim tasarim
disiplinlerinde kullanilabilecek bir anlayistir. Amag¢ yapilan tasarimlarla, toplumda
miimkiin olabildigince fazla kullanici kitlesine hitap edebilmektir. Bunun i¢in de evrensel
tasarim ilkeleri gelistirilmistir. Evrensel tasarim ilkelerine uygun olarak tasarlanan
mekanlar tim g¢evrede ulasilabilirligi ve erisilebilirligi saglamakla kalmayip siirdiiriilebilir
mekanlara da 6rnek teskil ederler. Kamu binalarinda, ulagimda, bilgilendirme ve iletisimde
kargilagilan engellerin ortadan kaldirilmasi, kamusal mekanlar1 niteliksel ve niceliksel
olarak gelistirilmesi, tecrit ve bagimhilig1 azaltarak yasli ve engelli bireylerin egitim,
istihdam ve sosyal yasama katilimina olanak taniyacaktir. Yash ve engelli kullanicilarin
toplumsal yasama dahil olarak sosyallestikleri yapilardan biri de sinema ve tiyatro
salonlaridir. Bu ¢aligmanin amaci; sinema salonlarinin yasli ve engelli bireyler agisindan
ulagilabilirligi ve kullanilabilirligini zorlastiran ve onlara engel teskil eden sorunlar1 giin
1s1gma ¢ikarmak ve bundan sonra tasarlanacak sinema salonlarinin evrensel tasarim
ilkelerine uygun tasarlanmasinda dikkat edilmesi gereken tasarim prensiplerini ortaya
koyarak bir farkindalik yaratmaktir. Calisma kapsaminda yapilan alan ¢aligsmasi Trabzon ili
merkezinde iki sinema salonu ve yakin gevresinde gerceklestirilmistir. Sinema salonlarinin
yakin ¢evreleriyle birlikte erisilebilirligine deginilmis ve i¢ mekanda seyir salonu,
kafeterya, tuvaletler, bekleme koridorlari vb. mekanlar evrensel tasarim esaslarindan;
esitlik¢i kullanim, kullanimda esneklik, kolay ve sezgisel kullanim, algilanabilir bilgi, hata
i¢in tolerans, diisiik fiziksel gii¢, yaklagma ve kullanim i¢in hacim ve mesafe parametreleri
g6z Oniinde bulundurularak degerlendirilmistir. Yaslt ve engellilerin sinema salonlarmin
ana girislerine nasil ulastiklari, i¢ mekani nasil kullanabildikleri gibi sorular irdelenecektir.
Yontem olarak yerinde tespit ve gozlem teknigi kullanilarak elde edilen bulgular kuramsal
bilgilerin 15181nda irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evrensel tasarim, kamusal mekan, sinema salonu, sosyallesme
alanlari, tasarim kriterleri

YASLI VE ENGELLILERE YONELIK HERKES iCiN SURDURULEBILIR
URUN TASARIMI

_ Hatice Kiibra DOLAP & Osman TUTAL
Istanbul Teknik Universitesi / dolaph@jitu.edu.tr
Anadolu Universitesi / otutal@anadolu.edu.tr

Yaslilik ve engellilik nerede ve nasil yasanirsa yasansin yapilasmis gevreye, hizmetlere,
iirlinlere uyum saglayabilme yeteneginin azaldig1 ve yagsam alaninin sinirlandigi bir dénemi
ifade etmektedir. Yaslilik, genellikle bir siire¢ olarak ele alinmakta ve bu siireg bir
kisithliklar, kayiplar ya da azalmalar (fiziksel, bilissel, saglk, bagimsizlik, sosyal yasanti,
giindelik yagsama katilim) dénemi olarak ifade edilmektedir. Yaglilik yaginin kag¢ olacagina
yonelik kabuller ayr1 tutulursa, insanlarmn yasli sayilabilecegi kesin bir yas sinir1 ya da bir
insan i¢in yaglanma siirecinin kesin bir baslangi¢ sinir1 yoktur. Buna karsin, yaslilik dénemi
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aslinda ortaya ¢ikan yetersizlikler nedeniyle yaslilarin aktivitelerini, hareket alanlarimi ve
sosyal iligkilerini oldugu kadar etkilesimde olduklar1 g¢evrenin boyutunu da ¢esitli
diizeylerde smirlandirmaktadir. Yaghilik gibi engellilik de yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorler agisindan kisinin toplumsal rollerini yerine getirmesini kisitlamaktadir. Yaslilik ve
engellilikte karsilasilan sorunlar ve yasanan kisithiliklar saglikli ve kaliteli bir yasami
planlama ve tasarim alaninin giindemine tagimaktadir. Boyle bir yasam, yaygin olarak
kisilerin yagam g¢evresinden duydugu doyuma dogrudan katkida bulunan, yasam g¢evresinin
mekansal o6zellik ve nitelikleri yaninda saglanan hizmetler ve kullanilan {iriinlerin
ergonomisi ile dogrudan iligkilendirilmektedir. Hatta insan1 planlamanin ya da tasarimin
odagna yerlestiren ve sundugu firsatlarla yash ve engelliyi toplumun bir parcasi yapan,
onlar i¢in giindelik yasamin olumsuzluklarini azaltacak ya da yok edecek tasarimlari
uluslararas1 diizeyde yarismalarin konusu yapmaktadir. Bu calismada, 21. yiizyildaki
demografik egilimlere eslik eden herkes icin tasarim ve siirdiriilebilirlik kavramlari
baglaminda uluslararasi bir tasarim yarigmasi olan Braun Prize 6rnegi ele alinarak analiz
edilmistir. Analizler, yarigmada 0diil alan ve finale kalan {irin tasarimlar1 {izerinden
yapilmis, ¢esitli tasarim yaklagimlar1 arasinda giincelligini koruyan herkes i¢in tasarim ve
stirdiiriilebilirlik kavramlarmimn birlikteligi ve iliskileri sorgulanmistir. Analizlerde kalitatif
veri toplama tekniklerinden biri olan dokiiman inceleme yontemi ile kavramlarin tarihsel
gelisim siireci, kavramlar1 olusturan prensipler ve bu prensiplere eklenen giincel
yaklasimlar ornekler tizerinden ele alinmustir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda sayisal
¢iktilar elde etmeye ve genelleme yapabilmeye imkan taniyan kantitatif arasgtirma yontemi
kullanilarak bir kontrol listesi olusturulmus, Braun Prize Uluslararast Tasarim
Yarismasinda 2001-2015 yillart arasinda 6diil alan ve finale kalan ftriinler herkes igin
tasarim ve sirdiiriilebilirlik kavramlar1 ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Yapilan analizler
ve degerlendirmeler sonucunda, iiriin tasarimi ve ergonomisine yansiyan temel ilkelerin
neler oldugu, bu ilkelerin yillara gore artis ve azalislar ile {iriin gruplarma gore kullanim
alanlar1 ortaya konmustur. Sonug olarak, yasaminm belirli dénemlerinde kisitliliklarla
kargilasan kisilerin, oOzellikle de yasli kullanicilarin yasam Kkalitelerini etkileyen
siirdiriilebilir niteliklere sahip triinler tasarim ilkeleri ve ergonomik agidan tartigmaya
agtlmustir.

Anahtar Kelimeler: Uriin tasarimi, herkes icin tasarim, siirdiiriilebilirlik, Braun Prize
Yarismasi, yaglilik ve engellilik

MAKRO ERGONOMI ACISINDAN YASLILARDA YASAM TATMINI
UZERINE BIiR ARASTIRMA

_ Serpil AYTAC
Uludag Universitesi / saytac@uludag.edu.tr

Bilindigi gibi makro ergonomi insanin iginde bulundugu ¢evrede fiziksel ergonomi
disidaki tiim 6geleri kapsar. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in sadece calistigi ¢evredeki
isin insancalagtirilmasima ait calismalar yeterli degildir. Is yasammin disinda kalan diger
zamanlarda da kendisinin yasamdan zevk almasi ve yasam kalitesini yilikseltmesi acisindan
g0z oniinde bulundurmasi gereken konular s6z konusudur. Sosyal bilimlerin bununla ilgili
alanlar1 da dahil olmak iizere emekli olmus yaslilarda yasam tatmininin 6nemli bir yeri
vardir. Bir iilkenin sahip oldugu entelektiiel sermayenin de yararlanilabilir elemanlar1 olan
yaglilarin yasam tatmin diizeylerini incelemek hem kendilerinin hem de iletisimde
bulunduklar1 sosyal katmanlar ag¢isindan biiyiik 6nemi vardir. Yaslilik oniine gecilmesi
miimkiin olmayan, biyolojik, kronolojik ve sosyal yonleri ile sorunlari olan bir siiregtir.
Yaslilik, fizyolojik bir olay olarak ele alinip, fiziksel ve ruhsal giiglerin, bir daha yerine
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gelmeyecek sekilde kaybedilmesi, organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge kurma
potansiyelinin azalmasi, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi olarak tanimlanabilir.
Yasam doyumu, genel olarak tiim yasantidaki mutluluk, moral vb. gibi degisik ag¢ilardan iyi
olma halini ifade eden ve kisinin is, bog zaman ve diger zaman dilimlerindeki yasamina
gosterdigi  duygusal tepki veya tutumdur. Yaslilikta yasam doyumunun iizerinde
durulmasmin nedeni, yaglilarin ruh saghigi agisindan risk grubu olarak kabul edilmesi ve
yasam doyumunun da ruh saghigini etkileyen ¢ok onemli bir etmen olarak bilinmesidir.
Bireyin yasamdan aldigi doyum diizeyi, ruhsal yonden iyi olma durumu ve toplumla
iliskilerini devam ettirme siirecini de etkileyen, saglikli yaglanma i¢in énemli bir olgudur.
Bu c¢alismada da uzun yillar ¢alisma hayati deneyimi sonucu emekli olmus yaslilarin
toplum i¢inde yer aldiklar1 konumlari itibari ile yasamdan ne derece tatmin olduklar1 ele
alinmaya ¢alisilmistir. Bu anlamda ekonomik giicii, deneyimi ve sosyal katilimla birlikte
politik giici olan emekli olmus 65 yas lstii gruplar bu calismanin ana konusunu
olusturmaktadir. Calismanin iki ayr1 boliimii bulunmaktadir. ilk béliimde yasam tatminine
ait temel ogeler degerlendirilmis, ikinci boliimde yaslilarin hali hazirdaki yasantilarina ait
diisiinceleri derlenmistir. Bursa’da gergeklestirilen bu ¢aligmada yaglilarin saglik, ekonomi,
sosyal hayat durumlar1 beraberinde yasam tatminleri incelenmistir. 336 Yash tizerinde
yapilan bu ¢aligmada, katilimcilarin % 83’1 erkek olup, % 41°1 SSK emeklisi, % 32’°si Bag-
Kur ve % 26.8’i Emekli sandigi sisteminden emekli olmustur. Emeklilik siireleri
incelendiginde ise 1 yil ile 40 yil arasinda degigsmekte olup ortalamasi 1249 olarak
gergeklesmektedir. Yas ortalamast 74.55+6.28 (65-94)dir. % 30°u giinlik yasam iginde
sosyal ya da ekonomik anlamda herhangi bir aktivitede bulunmaktadir. Bu baglamda bir fiil
calismalarda bulunan, aktif olan yaglilarin yasam tatmini, aktif olmayanlardaki yasam
tatmininden daha yiiksektir. (Yasam tatmin oran1 % 60,8 dur). Yaslilarda aktivite kurami
gergevesinde bu ¢alismada da daha aktif bir sosyal yasamin daha yiiksek bir yagam tatmini
yarattig1 sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Emekli, yaslilik, yagam tatmini, niifus yaglanmasi, aktivite kurami

MAKROERGONOMI ACISINDAN EVDE SAGLIK BAKIM
HiZMETLERININ ETKINLIGi

) Fatih CEBECI & Serpil AYTAC
Isik Universitesi (YLO) / fatih.cebeci@hotmail.com,
Uludag Universitesi / saytac@uludag.edu.tr

Insan saghgmin korunmasi, tedavi edilmesi ve rehabilitasyonu, ayaktan ve yatarak tedavi
stireci ile yonetilebilmektedir. Hareket kabiliyeti smirli veya kabiliyetini kaybetmis
bireylerin saglik kurum ve kuruluslarindan saglik hizmeti almalari bazi zorluklar
beraberinde getirmektedir. Hastalarin hizmet alimlarinda en 6nemli engel ulagimdir. Yataga
bagiml kisilerin bazi tedavi ihtiyaglar1 karsilanmasi, hastanede yatarak tedavi zaruretini
ortadan kaldirmaktadir. Yatalak hastalardan evde saglik hizmeti verilebilecek olan bireyler
vardir. Bu hasta grubu kendi ortaminda hastane ortamina kiyasla moral-motivasyon-yasam
tatmini agisindan avantajlidir. Evi konforunda ve yakinlarmin yaninda olmak, hem hasta ve
hem de aile fertlerince tercih edilmektedir. Evde saglik hizmeti, ¢esitli hastaliklar nedeniyle
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evde saglik hizmeti almaya ihtiyact olan bireylere evinde ve aile ortaminda sosyal ve
psikolojik danismanlik hizmetlerini de kapsayacak sekilde verilen muayene, tetkik, tahlil,
tedavi, tibbi bakim, takip ve rehabilitasyon hizmetlerini igerir. Evde saglik hizmeti, saglik
hizmetinin verimliligini artirmakta, ayni zamanda Sosyal giivenlik kurumlar1 igin
olusabilecek ekstra maliyetleri de engellemektedir. Ulkemizde 2006 yilindan itibaren
Saglik Bakanlig1 biinyesinde Evde Saglik Hizmeti (ESH) verilmeye baslanmustir. Onceleri
hastaneden yiiriitilen bu hizmetler, 27.02.2015 tarih ve 29280 sayili Resmi Gazete’ de
yayimlanan “Saglik Bakanligi ve Bagli Kuruluglar1 Tarafindan Evde Saglik Hizmetlerinin
Sunulmasina Dair Ydnetmelik” ile, Kamu Hastaneler Birligine bagli hastaneler ile birlikte
Halk Sagligi Kurumu biinyesinde hizmet veren Toplum Sagligi Merkezlerine bagli ESH
birimleri kurulmasmnm yolunu agmistir. Ulke geneline yaygimlastirma calismalar1 halen
stirmektedir. Saglik Bakanlig1 hizmet sunumunda T tipi olarak adlandirilan toplum sagligi
merkezlerini evde saglik hizmetleri birimlerini birincil hizmet sunucusu yapma
egilimindedir. Hastanelere bagli H tipi ESHB faaliyetleri de devam etmektedir. Caligsma,
Bursa ili Osmangazi ilgesinde hizmet veren T tipi ESH biriminden hizmet alan toplam 24
hasta/yakini/ bakici ile hizmetin toplumsal etkinligini anlamak iizere nitel goriisme yontemi
kullanilarak yapilmigtir. Yapilan goriismeler sonucunda sunulan hizmetin, alanlarda
memnuniyet olusturdugu, toplumsal bir ihtiyaca cevap verdigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evde bakim hizmeti, hasta bakici, saglik, hasta bakimi tatmin

YASLILIKTA DUYU, MOTOR VE ZiHINSEL ENTEGRASYON

_ Behice DURGUN
Cukurova Universitesi / bdurgun@cu.edu.tr

Bireyin yaglanmasi molekiiller, hiicreler, dokular ve nihayet tim viicudun yapisinda ve
islevlerindeki kompleks degisikliklerin bir sonucudur. Insamin sinir sistemi de, diger sistemler
gibi, yasa bagl degisikliklere ugrar; boylece yasamin temel islevleri olan ¢evrede olup biteni
algilama (duyu), duyular isleyerek sinir sisteminin yiiksek merkezlerinde karar verme (zihinsel)
ve harekete gegme (motor) siireglerinde ve bu siireglerin koordinasyonunda degisiklikler olusur.
Bu caligmanmn amaci; yashilikta duyu, motor ve zihinsel (mental) entegrasyonun degisimi
konusundaki bilgilerin derlenmesi, bu bilgilere dayanarak yaslilikta yasanan ¢evrenin tasarimi
ve diizenlenmesinin tartigilmasidir. Bu amag; duyu-motor-zihinsel entegrasyonda yasa bagli
degisiklikler anlasildig: takdirde, yaslilarin giinlik yasamlarimi rahat, giivenli ve konforlu
gecirmelerini saglayan ¢evrenin daha gercek¢i olusturulacagi ve yasam kalitesinin artacagi
hipotezine dayanmaktadir. Bu derleme, yasglanmaya bagli duyu, motor ve zihinsel degisiklerin
her biri ile ilgili gok sayidaki literatiiriin incelenmesine degil, heniiz ¢ok fazla galigilmamis olan
entegrasyondaki degisikliklere ve sonuglarina odaklanmistir. Duyu-motor entegrasyona ornek
olarak refleksler, el-géz koordinasyonu ve postural stabilite verilebilir. Refleksler ikili baglanti
iceren basit reflekslerden baslayarak c¢ok sayida baglantisi olan yiiksek reflekslere kadar
gidebilir. El-gbz koordinasyonunda gérme duyusu araciligiyla ellerin hareketi yonlendirilir.
Postural stabilite dengeyi saglar. Yaglilikta, duyu-motor entegrasyonunun bozulma nedeni
“kompleksite teorisi” ile agiklanmistir. Buna gore; insanin yasami boyunca yapi ve islevler
gittikce karmasiklasir ve bagimsizlik kazanir, ancak ilerleyen yasla birlikte bu karmagiklik
azalir. Bu azalma sinir sisteminde duyu-motor entegrasyonu saglayan devreleri (reseptorler, sinir
lifleri, serebellum, talamus, korteks alanlari, sinir lifi-kas baglantis1 ve kaslar) bozar. Boylece
yiiriime, ince becerili hareketler, el-goz koordinasyonu ve denge bozularak diigme vakalari artar.
Duyu-motor entegrasyonu ile hafiza, algilama kapasitesi, entelektiielite, zeka, 6grenme ve
adaptasyon gibi zihinsel siirecler arasinda ¢ok yakin bir iliski bulunmaktadir. Omegin, el-goz
koordinasyonunun bozulmasi, yaglilarin zihinsel olarak kendilerine yakin nesnelere dikkat
etmelerinden, yani viicut-merkezli diislince sistemini kullanmalarindan kaynaklanmaktadir.
Gengler “hareket odakli diistince sistemini kullandiklart i¢in koordinasyonu daha ¢abuk kurarlar.
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Yaslilarda duyu-motor entegrasyonu gelistirmek i¢in yapilan egzersizlerin zihinsel islevleri
arttirdig1 saptanmistir. Bu ¢aligmalar duyu-motor-zihinsel entegrasyonun varligini géstermistir.
Bu entegrasyon yaslilarda; sdzel beceri ve is motivasyonun artmasi, deneyimlerden dolayi is
stresinin ve agresyonun daha az olmasi, giivenlik konularina daha fazla 6nem verilmesi ve
islerin zamaninda yapilmasi gibi olumlu stereotip degisikliklere de yol agar. Yash niifusun
arttig1 kent, ev, hatta is yeri ortamimnin tasariminda; diismelerden dolay1 kiriklar, yaralanmalar,
kas-iskelet hastaliklar1 ve ortamda asirt sicakligi engelleyecek onlemlerin alinmasinda ¢oklu
entegrasyon 6nem kazanmaktadir. Bu entegrasyondan yola ¢ikarak, is giicii ¢ok zayiflamig ¢ok
yaslt bireyler ve engelliler i¢in beyin-bilgisayar ara yiizii (BCI) kullanilmaya baslanmustir.
Sonug olarak, yasllikta fiziksel ve zihinsel degisikliklerin yorumlanabilmesi, gerekli 6nlemlerin
aliabilmesi ve yeni teknolojilerin uygulanabilmesi i¢in insan sinir sistemi isleyisi konusundaki
caligmalarin degerli ipuglari verdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, duyu-motor zihinsel entegrasyon, el-gbz koordinasyonu,
beyin-bilgisayar ara yiizii

YASLILARDA KRONIK HASTALIKLARI ONLEMEDE FiZiKSEL
AKTIVITE: CEVRE OZELLIKLERININ BUNA KATKISI

Raziye Nesrin DEMIRTAS, Sermin DEMIRTAS
Eskisehir Osmangazi Universitesi / ndemirtas@ogu.edu.tr, Mimar, sermnd@hotmail.com

Hareketsiz yasam tarzi, yasam Kalitesini olumsuz etkileyen, erken oliimlere ve saglik
problemlerine neden olan dnemli bir toplum sagligi sorunudur. Diizensiz sehirlesme ve
teknolojik gelismeler bireyleri sedanter yasama yoneltmektedir. Cevre diizenlemeleri
bireylerin fiziksel olarak aktif olabilmelerine katkida bulunabilir. Kentsel tasarim ve altyap1
hizmetleri sunulurken, bireyleri fiziksel aktiviteye tesvik etmek icin gerekli diizenlemeler
g6z oniinde bulundurulmalidir. Fiziksel aktivite i¢in giivenli, ¢ekici ve pratik olan, ulagim
ve bos zamanlar1 degerlendirmede kolaylik saglayan diizenlemeler yapilarak, cevre
sakinlerinin fiziksel aktiviteyi yasamlarma katmalarina yardimci olunabilir.  Yapilan
arastirmalar, insanlarin yogun oldugu, alisveris imkani olan, restoranlarm, toplu tasima
imkanlarmin, parklarin, spor salonlarmm, yaya kaldirimlarinin ve gegitlerin oldugu,
aydinlatmanin ve trafik lambalarimin, bisiklet yollarmin bulundugu yiiriinebilir ¢evrede
yasayan bireylerin, bu imkanlar1 daha az olan ¢evrede yasayanlardan, fiziksel olarak daha
aktif olduklarimi ortaya koymustur. Bununla birlikte, ¢evrenin O6zelliklerini gelistirmek
bireyleri motive etmek i¢in yeterli olmayabilir. Bireyin fiziksel aktiviteye katilma karari,
yasanilan binanimn gevresinin Ozelliklerinden etkilenebildigi gibi, ¢evrenin algilanmasinda
rol oynayan biligsel faktérlerden, saglik durumundan da kaynaklanabilir. Gerek yetiskin
donemde, gerekse yaslilikta fiziksel aktiviteyi destekleyen bir ortamda yasamak ve bdylece
fiziksel olarak daha aktif olmak, olusabilecek bircok kronik hastalik riskini azaltarak, daha
saglikli bir yaglilik dénemi gecirme olanagi saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yaslhilik, kronik hastaliklarin 6nlenmesi, fiziksel aktivite, cevre
ozellikleri
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