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İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALINA 

ÖZGÜ AÇIKLAMALAR

İç Hastalıkları anabilim dalı; endokrin sistem, gastrointestinal sistem, immün sistem, kan ve lenfoid organların hastalıkları, bağ dokusu ve romatizmal hastalıklar, malign hastalıklar, böbrek hastalıkları, solunum sistemi, kardiyovasküler sistem hastalıklarının önlenmesi teşhisi ve tıbbi tedavisine yönelik bilgi ve uygulamaları kapsayan bir uzmanlık dalıdır.

İç Hastalıkları uzmanlık eğitimi, yukarıda belirtilen konularda gerekli bilgi ve becerilerin kazandırılmasını hedefler. Eğitim süresi, yürürlükteki yönetmelik uyarınca en az 5 yıldır. Bu süre içinde yeterli eğitimin verilebilmesi amacıyla, bilim dallarındaki çalışmaları içeren amaçları aşağıda özetlenen kapsamlı bir uzmanlık eğitimi tasarlanmıştır.

a)İç Hastalıkları kapsamına giren hastalıkların  teşhis ve tedavisini, bilimsel kurallara uygun olarak olumlu yapabilmek,

b)Bu konulardaki bilimsel gelişmeleri izleyebilmek,

c)Bir İç Hastalıkları kliniğini tek başına  yönetebilecek bilgi ve beceri donanıma sahip olabilmek.

Bu amaçlar uyarınca Araştırma görevlilerinin yapması zorunlu olan dış rotasyonları kardiyoloji, biyokimya, infeksiyon hastalıkları ve göğüs hastalıkları rotasyonlarıdır. İç rotasyonlar ise hematoloji, endokrinoloji, gastroenteroloji, nefroloji, romatoloji, konsültan hekimlik, acil servis ve poliklinik rotasyonlarıdır. Araştırma görevlilerinin rotasyon proğramları iç hastalıkları akademik kurulunda belirlenir. 
Bu rotasyonlar sırasında poliklinik çalışmaları, klinik ve laboratuar uygulamaları, girişimsel inceleme ve tedavi yöntemleri ile ilgili eğitim verilir. Ayrıca bilimsel toplantılar ile bilgi düzeylerinin artırılması, yeniliklerin izlenmesi sağlanır ve bilimsel araştırmalara yönlendirilirler.

Araştırma görevlisi klinik çalışmalarına ve poliklinik çalışmalarına kendisi için hazırlanan eğitim düzeni çerçevesinde katılır. Klinikte amaç, yatan hastaların hazırlanması, tanı ve ayırıcı tanıların yapılması, hasta takibi ve tedavisi konularındaki temel bilgi ve becerileri kazanmaktır. Her gün ilgili öğretim üyesi ile hasta viziti yapılır. Bu sırada hasta başında hastaların teşhis ve tedavileri ile ilgili değerlendirmeler ve tartışmalar yapılır. Poliklinik hizmeti uzman ya da öğretim üyesi gözetiminde yapılır. Poliklinikte amaç, hastanın değerlendirilmesi (anamnez, fizik muayene ), bir düzen içinde hasta ile ilgili konuları ilgili öğretim üyesine danışarak, gerekli incelemelerin istenmesi, tedavi düzeninin belirlenmesi, kısa ve uzun süreli hasta takibinin yapılması ve randevuların ayarlanmasıdır. Hem klinik hem de poliklinik çalışmasında hastanın her aşamada bilgilendirilmesi önem taşımaktadır.

Nöbet tutarak, acil sorunlarda hemen karar verme, müdahale edebilme, gereğinde ilgili uzman ya da öğretim üyesi ile olguyu tartışabilme yeterliliği gelişir. Nöbet, uzmanlık eğitiminin önemli bir parçasıdır. Tüm uzmanlık öğrencileri mesai saatleri dışında ve hafta sonları Anabilim Dalında  kendisine verilen çalışma tasarımı uyarınca nöbet tutarlar.

Araştırma görevlilerinin hasta bakımında oldukça önemli etkinliği vardır. Hastanın asıl  hekimidirler. Hasta takibi konusundaki görevler kısaca aşağıdaki gibi özetlenebilir.

1. Hastaları her gün görmek, değişen belirti ve bulguları izlemek, düzenli olarak fizik muayene yapmak;

2. Hasta ve yakınları ile hastalığın gidişi ve hastanın durumunu tartışmak;

3. Her gün laboratuar sonuçlarını gözden geçirmek;

4. Radyolojik incelemeleri bizzat değerlendirmek;

5. Hastada oluşan değişimleri ve hasta ile ilgili  tedavi ve izlem yöntemlerini düzenli olarak dosyasına kaydetmek,

6. Ayrıntılı bir ilaç izlem belgesini her gün düzenlemek,

7. Net olmayan konularda sürekli düşünmek, bu konuda kıdemli asistanlara, uzmanlara, öğretim üyelerine sorular sormak, literatürü sürekli gözden geçirerek hastanın sorunlarına çözüm bulmaya çalışmak;

8. İstenmiş laboratuar incelemelerinin sonuçlarını en kısa zamanda alarak ilgili hastanın dosyasına işlemek. 

9. Hasta için istenecek konsültasyonun öncelikle gerekli olup olmadığına karar vermek, (İstendiği taktirde hastanın klinikte ne nedenle/tanıyla yatmakta olduğunun belirtilmesi, ne için istendiğinin net olarak ortaya konulması ve istemin mutlaka saygı ifadesi ile sonlandırılması gerekliliği/alışkanlığı edinilmelidir.)
 
Uzmanlık tezi hazırlanması yasal bir zorunluluktur. Eğitimin ikinci yılının sonunda araştırma görevlisi tez konusu almaya hak kazanır. Tezden sorumlu öğretim üyesi İç Hastalıkları Anabilim Dalında görevli öğretim üyeleri arasından belirlenir. Tez, sorumlu öğretim üyesinin gözetiminde gerçekleştirilir. Tez çalışması bitip yazıldıktan sonra, araştırma görevlisi sınav jürisi üyelerinin davet edildiği bir toplantıda  tezini sunar ve tez savunması yapar (Yönetmelik gereğince en geç, uzmanlık sınavı tarihinin üç ay öncesi olmalıdır)

5.Yılın sonunda o zamana kadar olan kademelerini başarı ile tamamlayan uzmanlık öğrencileri İÇ HASTALIKLARI UZMANLIK SINAVI’na girerler.Bu sınava girebilmek için tüm rotasyonlarını bitirmiş olması, uzmanlık öğrencisi kütüğünde belirtilen becerileri kazanmış ve eksiksiz yapmış olması, o ana kadar yapılan tüm değerlendirmelerde  ve ülke genelinde yapılan son  yıl araştırma görevlilerinin girebildiği iç hastalıkları board sınavında  başarılı olması yanında  tez savunmasını başarılı bir şekilde yapmış olması gerekir. 

İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALINDA UZMANLIK SÜRESİNCE YAPILMASI / ÖĞRENİLMESİ GEREKLİ ASGARİ BECERİ VE ÇALIŞMALAR

GENEL

Kardiyopulmoner resüsitasyon (5kez)



Acil ve elektif entübasyon (5 kez) 


Arteriyal kan alma (5 kez)






İdrar sondası takma  (10 kez)






Hasta monitorizasyonu (5 kez )

Lomber ponksiyon (5 kez)


Torasentez  (5kez)



EKG çekilmesi (10 kez)



HEMATOLOJİ BİLİM DALI

Periferik yayma yapılması, ve boyanması (10 kez) 


Periferik yayma   değerlendirilmesi
 (20 kez)

Lösemi yaymalarında özel boyaların değerlendirilmesi (3 kez)


Hemostaz testleri için uygun kan örneği alma (10 kez)

Kemik İliği Aspirasyonunun Yapılması (10 kez)

Kemik İliği Biyopsisi izlenmesi ve yapılması (3 kez)



Kemik iliği aspirasyon  preparatlarının  değerlendirilmesi (15 kez)

İntravenöz kemoterapi uygulaması  (10 kez)


Kanama zamanı tayini (5 kez)
 

Kan kültürü alınması
(10 kez)


PT ve aPTT Bakılması (10 kez)

ENDOKRİNOLOJİ VE METABOLİZMA BİLİM DALI
Troid USG + ince iğne aspirasyon biyopsisi  (10 kez)

SC İnsülin uygulanımı
(10 kez)

İntravenöz insülin uygulanması (5 kez)




Diabetik ayak bakımı (10 kez )

OGTT yapılması ve yorumlanması (5kez)


LH-RH testi ve yapılması yorumlanması
(2 kez)


TRH testi yapılması ve yorumlanması (5 kez)



İnsülin tolerans testi yapılması ve yorumlanması (2 kez)


C-peptid uyarı testi yapılması ve yorumlanması (5 kez)



Su kısıtlama testi  yapılması ve yorumlanması (1kez)

Tanısal ve tarama  amaçlı deksametason supresyon testleri yapılması ve yorumlanması (2 kez)

ACTH uyarı testi yapılması  ve yorumlanması (2 kez)


Doppler ile periferik nabız bakısı (5 kez)

Antropometrik tüm ölçümler + BİA  (10 kez)

Pregnyl testi uygulama ve yorumlanması (2 kez)

GASTROENTEROLOJİ BİLİM DALI 

Rektal tuşe            (30 kez)

Nazogastrik uygulama (10 kez)

Abdominal parasentez       (5 kez)

Karaciğer Biopsisi izleme  ( 5 kez)

Rektoskopi izleme           (15 kez)

Özafagogastroduedonoskopi izleme  ( 20 kez)

Kolonoskopi  izleme   (  20 kez)

Perkutan transhepatik kolanjiografi (2 kez)

ERCP (izleme 2 kez)

Batın USG (20 kez)

Sengstaken- Blacmore tüpü uygulama (3 kez)

NEFROLOJİ BİLİM DALI

İdrar sedimentinin mikroskopik incelemesi
(15 kez)

İdrar muayenesi ve yorumlanması (15 kez)

Geçici hemodiyaliz kateteri takılmasına katılım (3 kez)
Renal USG ile değişik böbrek patolojilerinin ayırıcı tanısı (10 kez)
Böbrek biyopsisi prosedürüne katılım (3 kez)

Hemodiyaliz uygulamasına ve hasta takibine katılım(rotasyon boyunca)

Periton diyalizi  (akut ve kronik) işlemi, eğitimi (3 kez)
Periton diyalizi uygulaması (3 kez)
Kateter bakımı (10 kez)

ROMATOLOJİ BİLİM DALI 

Sinovial sıvı aspirasyonu ve sinovial sıvı değerlendirmesi (5 kez)
Sinovial sıvı yayması yapma ve değerlendirmesi (5 kez)
İntraartiküler ilaç uygulaması (5 kez)
Kas biyopsisi (3 kez)

Tükrük besi biyopsisi yapılması (5 kez)

Konvensiyonel direkt grafilerin değerlendirilmesi (her bir hastalık için 5 kez)

Deri punch biyopsisi


Kas ve deri biyopsisi
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	UZMANLIK TEZİ



	Tezin veriliş tarihi: 

Tez yöneticisi: 



	Tez konusu: 
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