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LABORATUVAR UYGULAMALARI KILAVUZU
UYGULAMA ADI: LABORATUVAR ÇALIŞMA İLKELERİ
UYGULAMA NO:
[bookmark: _GoBack]UYGULAMA SORUMLULARI: 
Uygulamanın Amacı: Laboratuvar çalışması yapan kişinin kendisini ve çevresini koruması, olası tehlikelerin açıklanarak  alınabilecek  basit  tedbirlerin  kavratılması  ve  uygulama  pratiğinin  yaptırılması. 
Genel Bilgiler: 
Laboratuvar önlüğü; mikroorganizmaların çalışma ortamından laboratuvar çalışanına bulaşma ihtimaline karşı koruyucu olarak kullanılması ve patojen(hastalık yapabilen) organizmaların çalışma ortamından dışarıya taşınmasının önlenmesi amacıyla kullanılmaktadır.
Eldiven; organizmaların ellere bulaşmasının önlenmesi amaçlanmaktadır. Sağlam olmalı, delik ve yırtık eldivenler kullanılmamalıdır.
Maske; ağız ve burunu kapsayacak şekilde takılarak, organizmaların ağız ve burun yoluyla bulaşması engellenmiş olur. Çalışan ortamdaki patojenin tehlikesinden korunması sağlanmış olur.
Ellerin yıkanması; normal el yıkama prosedürünün uygulanması ile temas yoluyla bulaşan organizmalar el üzerine kolonize olmadan yıkamak suretiyle uzaklaştırılmış olur.
Atık kaplarının kullanılması; çalışma sonunda ortaya çıkan atıkların(kontamine eldiven, kullanılmış enjektör, laboratuvar çöpü, pamuk, kağıt, cam, metal malzemeler) uygun atık kaplarının içine atılması.
Uygulama için gerekli malzemeler:
Beyaz laboratuvar önlüğü / Eldiven / Maske / Evsel atık poşeti / Hastane atık poşeti / Katı atık kabı / Sıvı sabun / Enjektör / Deney tüpü / Kullanılmış kağıt / Pamuk / Gazlı bez vd.
Uygulama basamakları:
Laboratuvara giriş: Önlük giyilmesi, el yıkama, eldiven giyilmesi, maske kullanımı gösterilecek, önemi açıklanacak
Laboratuvar çalışmalarına ilişkin özelliklerin açıklanması:
· Örneklerin kabulü(Ek:Rutin güvenlik önlemleri)
· Örneklerin üzerinde deneysel çalışmalar(Laboratuvar çalışmalarından örnekler verilecek)
· Deney sonucunda çıkan atık maddelerin atılması(Ek:Atık kapların kullanımı açıklanacak)
Uygulamada öğrenilen bilgilerin değerlendirilmesi;
Örn: HIV pozitif bir hastanın kan örneğinden serolojik test yapıyorsunuz! Sizce hangi önlemleri almalıyız?  Şu ana kadar öğrendiğimiz bilgilerle tartışalım…
Anahtar sözcük: Laboratuvar güvenliği
Kaynaklar 
1. http://mikrobiyoloji.thsk.saglik.gov.tr/laboratuvar-guvenligi/gris/03-standartlar.html
2. http://biyoguvenlik.thsk.gov.tr
3. CDC(Centers for Disease Control and Prevention)
4. Ulusal Mikrobiyoloji Standartları Laboratuvar Güvenliği Rehberi. TC.Sağlık Bakanlığı Ankara - 2
Ek:
LABORATUVAR GÜVENLİĞİ
A. ÜNİVERSAL ÖNLEMLER(CDC ve OSHA ÖNERİLERİ)
· Hastalardan alınmış kan ve vücut sıvıları infekte materyal olarak kabul edilmelidir. Tüm hastalar HIV ve diğer kanla bulaşan patojenler yönünden infekte gibi düşünülmelidir.
· Tüm vücud sıvıları ve kan örnekleri iyi korunmuş bir taşıyıcıya konulmalı, transport zamanına kadar iyi korunmalıdır.
· Tüm personel kan ve vücut sıvılarını alırken eldiven giymeli, kan ve vücut sıvılarının sıçrama olasılığı varsa yüze maske ve gözlük gibi koruyucular takılmalıdır
· Çalışanlar örnekler üzerindeki işlemlerini tamamladıktan sonra ellerini yıkamalı ve eldiven değiştirmelidir.
· Ağızla pipetleme yapılmamalı, otomatik pipetler kullanılmalıdır.
· Enjektörler amaçları dışında kullanılmamalıdır.
· Kan ve vücut sıvıları ile yapılan çalışmalar tamamlandıktan sonra uygun kimyasal dezenfektan(metal yüzeyler dışında %2.5 hipoklorit) ajanlar ile çalışma yüzeyi dekontamine(yüzeye bulaşan organizmaların öldürülerek yada vücud sıvısının uzaklaştırılması) edilmelidir.
· Laboratuvar testlerinde kontamine(organizma yada vücud sıvısı bulaşmış) materyaller kullanılmak durumunda ise işlemden önce dekontamine edilmelidir.
· Tüm personel laboratuvar çalışmalarını bitirdikten sonra ellerin yıkamalı ve korunmak amacıyla giydiği laboratuvar giysilerini laboratuvardan ayrılmadan çıkarmalıdır.

B. GENEL ÖNLEMLERİN YÖNETİMİ VE DÜZENLENMESİ
· Her bir çalışan güvenlik ekibinin olanaklarını bilmek durumundadır. Yangın battaniyeleri, yangın söndürücüler, su gibi. Bu malzemelerin her biri hazır ve kullanılabilir olarak laboratuvarda bulundurulmalıdır.
· Laboratuvar önlüğü daima önü kapalı bir şekilde ve tüm çalışma süresince giyilmelidir.
· Reagentler ve laboratuvarda kullanılan diğer cihazlar ile bulaşma riski olduğundan uzun saçlar toplanmalıdır.
· Laboratuvar ortamında kozmetik uygulanmamalıdır.
· Sigara içilmemeli, yiyecek ve içecek kullanılmamalıdır.
· Kıskaç, kalem ve benzeri malzemeler ağza götürülmemelidir
· Sandalet ve açık ayakkabılar kullanılmamalıdır.
· Kontakt lensler, özellikle yumuşak olanlar kullanılmamalıdır. Mutlaka kullanılması gerekiyorsa, güvenli laboratuvar gözlükleri ile birlikte kullanılmalıdır.
· Yiyecek ve içecekler laboratuvar buzdolabında saklanmalıdır.
· Laboratuvar çalışanları herhangi bir bulaşıcı infeksiyonla infekte ise hastalarla temastan kaçınmalıdır.

C. RUTİN GÜVENLİK ÖNLEMLERİ
1.ÖRNEKLERİN KABULÜ
· Tüm örnekler potansiyel olarak yüksek riskli(bulaşıcı) kabul edilmelidir.
· Dik şekilde sızıntı ve dökülmelere karşı korunaklı spor(tüpleri dik tutan laboratuvar  aracı) ile taşınmalıdır.
· Ellerdeki kesikler bandaj ile kapatılmalı, disposible(tek kullanımlık) eldiven giyilerek örnekler kabul edilmelidir
· Örneklerin kabul edildiği kutuda sızıntı, kırılma gibi bulgular varsa bir eldiven giyilmeli ve ikinci bir taşıyıcıya aktarılmalıdır. Eski kutu üzerindeki bilgiler yeni kutuya aktarılmalıdır.
· İstek kağıdında kan ile bulaş söz konusu ise bu istem belgesi reddedilmelidir. Eğer örnek acil ise kabul edilmesi gerekiyorsa eldiven giyerek isim belgesi kabul edilmeli ve yeni bir istem belgesi düzenlenmelidir.
· Örneklerin kabulünden sonra eller yıkanmalıdır.
· Örnek kabulü sırasında herhangi bir alana dökülme olursa eldiven giyilmeli 
· Bulaş olan alana dezenfektan dökülür. Daha sonra gazlı bez ile sıvı alınır. Bu gazlı bez yüksek riskli atık kutusuna atılır. Bulaş alanı bol su ile temizlenir.
2.SANTRİFÜGASYON
· Tüpler, şişeler santrifüj edilmeden önce çatlak olup olmadıkları yönünden kontrol edilmelidir.
· Periyodik aralıklarla santrifüjün dip kısmına lastik destekler konulmalı, burada birikmiş kırık camlar uzaklaştırılmalı.
· Santrifüj kullanılmadan önce denge ayarı uygun şekilde yapılmalı, dönme ringleri ve tüp taşıyıcıları kontrol edilmeli, ağırlıkları mutlaka eşit olmalı.
· Santrifüj sırasında tüp kırılırsa, santrifüj hızlı bir şekilde durdurulmalı. Kapak hemen açılmamalıdır. 20 dakika beklendikten sonra eldiven giyilip maske takıldıktan sonra kapak açılıp santrifüj temizlenip tüm kontamine materyaller %2.5 hipoklorit solüsyonu içine atılmalıdır. %2lik gluteraldehit ile santrifüj temizlenmelidir. Metal yüzeylerde hipoklorit kullanılmaz.
· Rutin bakım programının bir parçası olarak her santrifüj kullanılmadan önce her gün uygun dezenfektan ile tamamen temizlenmelidir. Tüm çalışma parçalarının koruyucu bakımı düzenli olarak tanımladığı gibi yılda 2-4 kez yapılmalıdır.
3. OTOANALİZÖRLER
· Güvenlik kabin kapakları kapalı çalışılmalıdır.
· Çalışır durumda iken olağan dışı bir durum söz konusu değilse, her hangi bir yerine müdahale edilmemelidir.
· Üretici firma protokolleri uygulanır.
· Temizlik ve bakım sırasında eldiven giyilir.


4.İĞNELER VE TÜPLER
· Çatlak ve çentiklenmiş tüpler kullanım dışı tutulmalıdır.
· Kırık camlar fırça veya tefe ile alınmalıdır. Elle alınmamalıdır.
· Kağıtların atıldığı çöp sepetlerine lavabolara cam kırıkları atılmamalıdır.
· Kullanılan iğne veya lansetler kullanılmış iğne kutularına uygun şekilde atılmalıdır.
· Mümkün olduğunca enjektörlerin iğnelerini çıkarma veya değiştirmekden kaçınılmalıdır.
5.KİMYASALLAR
· Atılması gereken kimyasallar lastik eldiven, lastik önlük ve koruyucu gözlük takıldıktan sonra imha edilmelidir.
· İmha edilecek kimyasallar önceden belirlenmiş bir lavaboya boşaltılmalı üzerine bol soğuk su dökülmelidir. Sıçratmamaya dikkat edilmelidir.
· Lavaboya 500 ml den fazla kimyasal dökülmemelidir.
· Suda çözünmeyen bir organik likit madde imha edilecek ise 100 ml den fazla olmayacak şekilde lavaboya dökülmeli ve üzerine bol soğuk su dökülmelidir
· Çözelti hazırlanan kap ve şişelerin üzerine materyalin adı, hazırlama tarihi, hazırlayan kişinin adı yazılmalıdır.
· Çözelti hazırlanan cam malzemenin ağzı kapatılmalıdır.
· Yanıcı ve patlayıcı kimyasallar ateş kaynağı yanında bulundurulmamalıdır.
· Kimyasal maddeler göz veya deri ile temas ettiğinde derhal sorumluya haber verilmeli ve uygun solüsyonlar ile yıkanmalıdır
· Yanıcı ve korozif kimyasalların sadece ihtiyaç kadarı laboratuvarda tutulmalıdır.
6.ELEKTRİK CİHAZLARI
· Herhangi bir yerde elektrik kaçağı veya bozukluk varsa derhal rapor edilmeli ve bozuk cihaz kullanımdan çıkarılmalıdır.
· Elektrikli cihazlara ıslak elle dokunulmamalıdır.
7.YANGIN
· Yangın durumunda tüm çalışanlar yangını söndürmekle sorumludur.
· Çalışma alanları çöp birikintisi ve yanabilir materyallerden korunmalıdır.
· Koridor, merdivenler ve geçitler çıkışa engel olmayacak şekilde düzenlenmelidir
· Yangın battaniyeleri, yangın söndürücüler ve su laboratuvarda hazır ve kullanılabilir şekilde bulundurulmalıdır.

D. ATIKLARA YÖNELİK ÖNLEMLER
Serum ve idrar örnekleri laboratuvarda önceden belirlenmiş lavabolara dökülmelidir. Bu lavabolara el yıkama ve benzeri amaçlarla kullanılamaz.
Potansiyel olarak kontamine tüm örneklerin atılmasında biyolojik tehlike çantaları kullanılmalıdır. Bu çantalar güvenli olarak kapatılıp taşınmalıdır.
Atıklar gün içinde laboratuvar ortamından hızla uzaklaştırılmalıdır.
Kontamine ve tekrar kullanılabilir cam tüpler dezenfektan solüsyonların içine atılıp bir süre bekletildikten sonra otoklavda(121 oC de 15 dakika basınçlı buharlı ortamda) steril edilerek atılır.
Cam ve keskin uçlu atıklar uygun sert bir kutu içinde toplanmalı ve bu şekilde atılmalıdır.
Atıklar şu alt başlıklar altında sınıflandırılmalıdır:
Normal atıkla/
Cam kırıkları/
Kesici delici atıklar/
Patolojik atıklar/
İdrar/
Kimyasal atıklar



