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T.C.
PAMUKKALE UNIiVERSITESI
OGRENCI DESTEK BIiRIMLERI KOMIiSYONU TOPLANTISI

TOPLANTI TARIHi :10.02.2025

TOPLANTI SAATI : 16.00

TOPLANTI SAYISI :2025/01

TOPLANTI YERI : Tip Fakiiltesi Konferans Salonu
KATILIMCILAR

Baskan Prof. Dr. Osman Ismail OZDEL

Bagkan Yardimcisi Dog. Dr. Servet KACAR, BASARAN
Uye Prof. Dr. Sevgi OZGUNGOR

Uye Prof. Dr. Abdulvahap OZCAN

Uye Dog. Dr. Bengii YUCENS

Uye Dog. Dr. Giilay TASDEMIR

Uye Dog. Dr. Turgut TURKDOGAN

Uye Dog. Dr. Sehmus ASLAN

Uye Dr. Ogr. Uyesi Tayfun OZTAS (Katilmad:)

Uye Dr. Ogr. Uyesi Giilin Zeynep OZTAS (Katilmad:)

Uye Sag. Kiil. ve Spor D. Bsk. Dog. Dr. Mehmet Tahir DURSUN

Uye Ogr. Gér. Isil OZKILIC

Uye Bashekim Dr. Siileyman GOKMEN

Uye Ogrenci Isl. D. Bsk. Emine YIKILMAZ

Fakiilte/Yiiksekokul/Meslek Yiiksekokulu Ogrenci Destek Birimleri Komisyon Baskanlar1 (ilahiyat
Fakiiltesi ODBK. Baskan: Dog. Dr. Gencal SENYAYLA, Spor Bilimleri Fakiiltesi ODBK. Baskan1 Dog. Dr. Siileyman
GONULATES Katilmadi)

Fakiilte/Yiiksekokul/Meslek Yiiksekokulu Ogrenci Destek Birimleri Ruh Sagligi Uzmanlari

KARAR

1.

Pamukkale Universitesi Ogrenci Destek Birimi Yonergesi 11. maddesi 5. fikras1 geregince
akademik birimler 6grenci destek birimleri komisyonlarinca sunulan 2024-2025 Egitim-Ogretim
Yili ara donem raporlari dogrultusunda Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcist Dog. Dr. Servet
KACAR BASARAN, Uyeler Dog. Dr. Bengii YUCENS ve Ogr. Gér. Isil OZKILIC tarafindan
hazirlanan degerlendirme raporu (Ek-1) ile ilgili Komisyon iiyelerine sunum yapildi. Yapilan sunum
neticesinde;

1.1.

1.2

1.3.

Standart Rapor Sablonu formatinda ara raporlarm1 sunan akademik birimlere
hassasiyetlerinden dolay1 tesekkiir edildi.

Ara Donem Raporu hazirlamayan birimlere ve toplantiya katilmayan iiyelerin gerekgelerinin
sorulmasi i¢in resmi yazi yazilmasina,

Akademik birimlerin web sayfalarinda yer alan Ogrenci Destek Birimi Komisyonlarmin
giincellenmesi ve komisyon iiyelerine ait ad-soyad bilgisine yer verilmesine,

karar verildi.

Asagida isimleri yer alan Akademik Birimlerimizin ara donem/yi1l sonu raporlarinda belirtmis
olduklar1 Universitemiz 6grencilerine yonelik gergeklestirilen faaliyetlerin anlatimi ilgili Komisyon
tiyesi tarafindan yapilmustir.

Civril Atasay Kamer MYO.> Ihtiya¢ Bursu, Yemek/Cay Yardimlari, Acil Destek Fonlari,
Voleybol Turnuvasi
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* Acipayam MYO.-> Sosyal Etkinlikler diizenlenmesi ... vb.

Yapilacak olan bir sonraki toplantida diger akademik birimlerinde bu ve buna benzer
faaliyetlerde bulunmasina, gergeklestirilen faaliyetlerin ara dénem/yil sonu raporlar1 araciligi ile
ODB. Yonetim Kuruluna arz edilmesine karar verilmistir.

3. Opretim Gorevlisi Isil OZKILIC m 02.12.2024 tarihli ve 2024/04 sayili ODB. Yo6netim Kurulu
toplantisinda yapmis oldugu agiklamalar dogrultusunda;

3.1.

3.2

3.3.

Psikolojik destege ihtiyac duyan ogrencilerimizi Oncelikle Psikolojik Danmigma ve
Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezine yonlendirmeden oOnce, ilgili akademik
birimin ODB. Komisyonu Ruh Sagligi Uzmanindan fikir alinmasina,

Acil psikolojik destege ihtiya¢ duyan 6grencilerimizin, danigmanlar1 veya dekan/miidiir
tarafindan belirlenen bir gorevli esliginde, zaman kaybetmeden ilgili dekan/miidiir
tarafindan imzalanan “ACIL. FEORM”, ile birlikte dogrudan Universitemiz Hastanesine
yonlendirilmesine,

Tedbir alinmasi ve komiisyonlarin etkinliklerinin artirilmast amaciyla, ODB.
Komisyonlarinin kendi biinyelerinde belirli araliklarla tarama testleri, sorun tespit testleri
gibi uygulamalar gerceklestirmesine ve bu testlere iliskin siireglerin diizenli olarak takip
edilmesine

karar verildi.

4. Dilek ve temenniler.

Ek: ODB. Komisyonlar1 Ara Rapor Degerlendirmesi (17 sayfa)
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Pamukkale Universitesi
2024 Yili Guz Egitim Ogretim Dénemi
Ogrenci Destek Birimi Komisyonlari Toplantisi

Pamukkale Universitesi, Rektorlik Senato Salonu,
Denizli
10.02.2025

Bu belge,giivenli elektrg
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e Mevcut Gundem:

GUNDEM

1) Pamukkale Universitesi Ofrenci Destek Birimi Yonergesi 11. maddesi 5. fikrasi geregince
akademik birimler &grenci destek binmleri komisyonlarinca sunulan 2024-2025 Egitim-
Ogretim Yili ara dénem raporlaninin degerlendirilmesi.

2) Akademik binmler dgrenci destek binmlen komusyonlarnca sunulan 2024-2025 Egitim-
Ogretim Yih ara donem raporlarinda ver alan 1v1 uygulama érnekleninin 1lgili akademik birim
tarafindan komisyon tivelerine anlatilmas:,

* Havuz Bagi Kafeteryva-corba uygulamasi, vb.

3) Ogretim Gérevlisi Isil OZKILIC m 02.12.2024 tarihli ve 2024/04 sayih ODB. Yonetim Kurulu
toplantisinda vaprmus oldugu agiklamalan dogrultusunda;

3.1. Psikolojik destege ihtiyag duvan dgrencilerimizi ilk olarak Psikolojik Damigma ve
Rehberlik Uygulama ve Aragtirma Merkezine yonlendirmeksizin ilk destegin ilgil
akademik birim ODB. Komisyonu Ruh Sagligi Uzmam tarafindan saglanmas: gerektigi,

3.2, Acil psikolojik destege ihtiyag duyan dgrencilerimizin, zaman kaybetmeksizin “ACIL

FORM™ esliginde dogrudan Universitemiz Hastanesine vonlendirilmesi gerektigi,

3.3. ODB. Komisyonlarinca tedbir alinmasi ve Komisyonlann islerliklerinin artinlmasi
amacivla penivodik araliklarla tarama testler, sorun tespit testlen vb. uygulamalarnn
vapilmas gereklligs,

haklunda goérigme,

4) Diger ek giindemler.

Bu belge,gtivenli elektrg



Evrak Tarih ve Sayisi: 14.02.2025-E.654546

* Toplam 36 rapor rektorlige ulasmis.

e 1 fakulte standart sablona uygun calismasi olmadigini
belirtmis: Spor Bilimleri Fakultesi

* Hic rapor gondermeyen 1 fakullte mevcut:
* Muzik ve Sahne Sanatlari Fakultesi

Bu belge,gtivenli elektrg
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* Birim Uye Sayisi:
e 5-15 arasi birim Uyesi mevcut
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e NOT: Pamukkale Universitesi Ogrenci Destek Birimleri Yonergesi’ne gore
birimler en az yedi tiyeden olusmalidir.

Komisyon

MADDE 9 - (1) Komisyon, kuruldugu fakilte/vuksekokul/meslek yuksekokuldak: destek
biriminin isleyisinden sorumludur.

(2) Komisyon, Dekan/Midir tarafindan gorevlendirilen Dekan/Midiir veya bir Dekan
Yardimeisy/Midir Yardimes:, ruh sagh@ alaminda cahisan 6gretim elemany/elemanlan, en az

tig 6grenci akademik damsman, ilgili idan ¢ahisanlan ve 6grenci temsileisinden olusur,
(3) Komisyonda en az bir ruh saghf alanminda ¢alisan 6gretim elemanimin olmas: gereklidir,
olmadif takdirde Y énetim Kurulundan talep edilir.
(4) Komisyon, en az yedi iiyveden olusur.
) Komisyona Dekan/Miidiir veva Dekan Yardimeisy/ Mudir Yardimeis: baskanhik eder.

Bu belge,gtivenli elektrg
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* Ruh Saghigi Calisani mevcut mu?
* Tum birimlerde ruh saghgi calisani var.

* Bazi birimler ihtiyac duymamis, bazi birimler aktif,
bazi birimler ise aktif degil olarak belirtmis.

Bu belge,gtivenli elektrg
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KAYNAKLAR ve ALT YAPI

 Bazi Birimlerde Ogrenci Destek Ofisleri mevcut:
* Egitim Fakultesi, Cal MYO, Denizli Sosyal Bilimler
MYO, Muhendislik Fak.

* Geri kalan birimler;
* Toplanti salonu veya uygun alanlari amag
dogrultusunda kullanmakta.

Bu belge,guivenli ele
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GENEL TEMALAR
* Psikolojik Destek Yonlendirme

 HATIRLATMA!!

Bu belge,guivenli ele
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 Psikolojik Destek Yonlendirme icin Aki

PAMUKKALE UNIVERSITESI

OGRENCI DESTEK BIRIMI CALISMALARI KAPSAMINDA
FAKULTE/YUKSEKOKULMESLEK YUKSEKOKULU OGRETIM ELEMANLARINA YONELIK BILGILENDIRME METNI
Degerli igretim elemam,

Biz akademisyenlerin temel gérevi efitim hizmeti sunmak olsa da Ggrencilerin akademik ve psikososval acidan desteklenmesi ve nitelikli bir
egitim-dgretim hayatina sahip olabilmeleri agisindan da bizlere diigen belirli roller var.

Peki ne vapmah?

» Ogrenciniz size ruhsal olarak zorlandif durumlar tariflivorsa ve/veya siz volunda gitmeven bir gidisat oldugunu gozlemlivorsamz ne
vapmalisiniz?

Oneelikle durumun acilivetini belirleyin.

Durum acil mi?

v Intihar egilimi var mi?
v Tecaviiz ve/veya taciz dykiisii var m?

v Hayali arkadaslar tarif etme, kimsenin duymadifi sesler duyma, gérintiiler gérme gibi gercek disi duyumlar tariflemekte mi?
v Ciddi uyum sorunlan var m?

Evet \I;I‘IY‘I

Dogrudan Pamukkale Universitesi Psikivatri Poliklinigine Aciliyvet gerektiren durumlar yok ise Psikolojik Danigma, Rehberlik, Uygulama
ulasmasi saglanmali, 8&rencinin iletisim bilgileri alinmal ve Aragtirma Merkezine (PDREM)e.
ve siireg takip edilmel

Bagimlilik durumu séz konusu 1se AMATEM e

4569 dahili numara Kariyer ile ilgili duurmlar icin Kariyer Merkezine bagvurmals

Bu belge,guivenli ele
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Psikiyatri Acil Yonlendirme Formu * PDREM Basvuru

OGRENCI DESTEK BIRiNMG
Acil Durum Yénlendirme Formu

Personel Bilgi Sistemi
Degerli saglik ¢aligani,

Faldiltest/ Yiiksekokulu' Meslek viiksekokulu

isimli Gfrencimizin  acil psikivatrik

degerlendirmesinin vapilmasi ricasiyla tarafimiza sevk edivoruz. Eg itim Yonetim Sistemi

L4
-—

Ogrenci Destek Birimi Bagkan: Tarih
Ad Soyad) Tletisim Bilgtlert/imza PDREM Randevu Sistemi
OCRENCI DESTEK BiRiMG F’rOjE B”SI Sistemi
Acil Durum Geribildirim Formu

Degerli dgrenci destek birimi fakiilte’ vilksekolulu/meslek yilksekolulu sorumiusu,

Yonlefiditmis oldufunuz
degerlendirmesi vapilmig ve

1simli 8frencinizin acil psikivatrik

Enstitl Bilgi Sistemi

karar verilmigtir.

Dr.

Tmza:

Bu belge,guivenli ele
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* Psikolojik Destek Yonlendirme

* Toplam 74 6grenciye yonlendirme yapilmis.

e Yonlendirilen Birimler:
* PAU Psikiyatri Poliklinigi
e PDREM

e llce Sosyal Hizmetler’den Rehberlik Hizmeti
e KYK Rehberlik servisi

Bu belge,guivenli ele
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 Akademik Destek

Okula Uyum/Oryantasyon Sunumlari
Danismanlik Saati Uygulamalari/ Danismanlarla Donem Toplantisi
Mezun-Ogrenci Bulusmalari
* Konferanslar
* Her birimin kendi akademik egitim icerigine uygun konferans verme
e Kariyer Bulusmalari

Bu belge,guivenli ele
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 Sosyal Yardim/Maddi Destek Yonlendirme

* Burs Komisyonlari
* Derneklesme Surecleri
* Hayirseverlerle Aracilik

Bu belge,guivenli ele
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 Ogrenci lhtiyaclari

* Ekonomik
* Sosyal

 Ozellikle ilcelerde sosyal alan eksikligi
* Psikolojik

* Yalnizlik/Aileden ayrilma

* Gelecek kaygisi/Issizlik

Bu belge,guivenli ele
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2024-2025 DONEMI ICIN ONERILER

Psikososyal Sorunlar Igin:

* PDREM tarafindan hazirlanan ORY 101 dersi hakkinda
bilgilendirme yapmak

* Danismanlik Sistemini Aktif Kilmaya Devam Etmek

Bu belge,guivenli ele
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ORY101 icin hedeflenen yasam becerilerine dair haftalik konu basliklari ise su
sekildedir:

. Universiteli Olmak

Uzaktan Egitime Uyum Saglamak

Fiziksel Saghgi Korumak

lyi Olusu Korumak ve Artirmak

Stres ve Kaygiyla Bas Etmek

Odaklanmak, Motivasyonu Artirmak ve Verimli Calismak
. Topluluk Oniinde Konusmak ve Sinav Kaygisi ile Bas Etmek
. Yalnizlik Hissi ile Bas Etmek

. Depresyon ile Basa Cikmak

10. Kisisel Gelisimi Oncelik Yapmak

11. Kendine ve Baskalarina Sefkatli Davranmak

12. Ozgiiveni Korumak ve Artirmak

13. Saglikh iliskiler Kurmak ve Siirdirmek

14. Psikososyal Becerileri Gelistirmek

079 50 B 07 4 09 09 [

Bu belge,guivenli ele
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Bu belge,guivenli ele

ORN EK UYGULAMALAR

Egitim Fakuiltesi= Ogrenci Destek Magazasl

* Fen Fakultesi=> Elden Ele Projesi

* Insan ve Toplum Bilimleri Fakiltesi= Burs Komisyonu

* |letisim Fakultesi = Askida Ciibbe

* Denizli Sosyal Bilimler MYO—> Yirime engelli 6grenciye destek

* Dis Hekimligi Fak. = Mezunlardan malzeme ve kitap devretme

* Cameli MYO - Cameli Belediyesi burs protokoli

 Civril Atasay Kamer MYO = Ihtiyac Bursu, Yemek Yardimlari,
Acil Destek Fonlari,

e Tavas SHMYO, Teknoloji Fakiltesi, Bozkurt MYO—> askida cay,
kahve, su, corba, yemek

* Teknik geziler, 6gretim Uyesi-6grenciyi bir araya getiren
etkinlikler
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Tesekklr ederiz.
Gorus ve Oneriler?




