P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM I 2 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Uygulamanın adı: Anemik hastanın ilk muayenesi

Uygulamanın amacı: Anemik hastalarda deri, müköz membranları, saç ve tırnakların değerlendirme becerisinin edinilmesi

	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ

1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi

3-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak

No
	Basamaklar
	Gözlemler

  1     2    3

	1
	İyi ışıklandırma yapılmış ortamın sağlanması
	
	
	

	2
	Derinin rengine bakılması: Inspeksiyonla derinin renginde koyulaşma, solukluk, sarılık değerlendirilir.
	
	
	

	3
	Derinin lezyonlar yönünden incelenmesi: Inspeksiyonla baş, boyun, gövde, kol ve bacaklarda pigmentasyon bozukluğu, sütlü-kahve rengi lekeler, ülserler, döküntü, hemanjiyomlar, diğer anomaliler araştırılır.
	
	
	

	4
	Ağız bakısı: Anemi ve siyanozun en belirgin olduğu bölgelerden biri dudaklardır. Inpeksiyonla dudaklarda solukluk kansızlığı, mor renk siyanozu düşündürür. Ağız bakısından önce dudaklarda ve ağız köşelerinde çatlak, veziküler lezyonlar araştırılır. Dudaklar inspeksiyonla değerlendirildikten sonra ağız içine bakılır. Hastaya ağzını açması söylenir. Ağız mukozasının rengine, döküntü, yara, kanama odağı olup olmadığına bakılır. Diş etlerinde şişlik, lezyon araştırılır. Dişlerin rengine, yapısına bakılır.
	
	
	

	5
	Dilin değerlendirilmesi:Hastaya dilini dışarı ve öne doğru çıkartması söylenir. Inspeksiyonla dilin rengi, dil üzerindeki papillaların atrofik olup olmadığı değerlendirilir.
	
	
	

	6
	Saçların değerlendirilmesi:Inspeksiyonla saçlarda dökülme, incelme, parlaklık-matlık, ağarma araştırılır.
	
	
	

	7
	Konjunktivaların ve skleraların değerlendirilmesi: Aneminin en iyi değerlendirilebileceği bölgelerden biri konjunktivalardır. Hastanın alt göz kapağı işaret parmağının ucu ile aşağı doğru çekilir ve konjunktivanın rengine bakılır. Alt göz kapağı bırakılır. Hastaya karşıya bakması söylenir. Inspeksiyonla skleralarda ikter, mavi renk araştırılır. İkter hemolitik anemilerde, mavi renk demir eksikliği anemisinde izlenir.
	
	
	

	8
	Tırnakların değerlendirilmesi: Hastadan avuç içleri aşağıya bakacak şekilde iki elini öne doğru uzatması istenir.Inspeksiyonla tırnaklarda çabuk kırılma, kat kat soyulma, beyaz lekelenme, düzleşme ve  çukurlaşmaya bakılır.
	
	
	


