[bookmark: _Hlk96680171]P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ 
DÖNEM 1 
MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU

Uygulamanın adı: Kardiyopulmoner Resüsitasyon (CPR).Erişkinde CPR
Uygulamanın amacı: Erişkin hastada tek kurtarıcı ile kardiyopulmoner resüsitasyon (CPR) uygulama becerisinin kazandırılması.
	MALZEME: Erişkin CPR maketi



	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:
1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.
2-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.
3-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.



İŞLEM BASAMAKLARI:
	Basamak
No
	Basamaklar
	Gözlemler
1     2     3

	1
	Kazazedenin/hastanın yüzü yukarı bakacak şekilde yatar pozisyona getirilmesi.
	
	
	

	2
	Hastanın sağ ya da sol tarafına diz çökülmesi.
	
	
	

	3
	Hastanın omuzlarından hafifçe sarsılarak (travma varsa sarsma yerine ağrılı uyarı verilerek) ve yüksek sesle “nasılsın?” diye sorularak bilinç durumunun kontrol edilmesi.
	
	
	

	4
	Hasta herhangi bir tepki vermiyorsa;  kurtarıcı tarafından yardım için seslenilmesi
	
	
	

	5
	Hastanın başının bir el ile alından geriye itilip, diğer elin işaret ve orta parmağı ile çenenin yukarı kaldırılarak solunum yolunun açık tutulması.
	
	
	

	6
	Kurtarıcının, gözleriyle hastanın göğsünü-karnını görecek şekilde yanağını hastanın ağzına-burnuna iyice yaklaştırılması.
	
	
	

	7
	Bak-dinle-hisset yöntemi ile solunumun değerlendirilmesi
	
	
	

	8
	Hasta normal solumuyorsa; yardım ya da ambulans çağırmak üzere birinin gönderilmesi ya da kurtarıcının kendinin gitmesi ve hemen dönmesi.
	
	
	

	9
	Göğüs kemiği ortasına bir elin topuğunun yerleştirilmesi.
	
	
	

	10
	Diğer elin onun üzerine konması ve parmakların kenetlenmesi.
	
	
	

	11
	Kollar dirseklerden bükülmeden,kazazedenin göğsüne dik açı yapacak şekilde bastırılarak göğsün 5-6 cm çökertilmesi.
	
	
	

	12
	Ellerin teması kaldırılmadan göğsün eski haline gelmesinin izlenmesi.
	
	
	

	13
	100/dk hız ile 30 kompresyon uygulanması.
	
	
	

	14
	Yeniden havayolunun açılması ve çene yukarıda iken ağzın aralanması.
	
	
	

	15
	Kurtarıcının normal bir nefes alması.
	
	
	

	16
	Kurtarıcının dudaklarının hastanın ağzını içine alacak ve hava kaçağı olmayacak biçimde yerleştirilmesi.
	
	
	

	17
	Kurtarıcının, hastanın alnında bulunan elinin baş ve işaret parmakları ile burun deliklerinin mandallanarak kapatılması.
	
	
	

	18
	Normal soluk hacmindeki havanın 1 sn içinde hastanın akciğerlerine gönderilmesi, bu sırada hastanın göğsünün kalktığının gözlenmesi.
	
	
	

	19
	Kurtarıcının dudaklarını ayırması ve hastanın pasif ekspiryumuna izin verilmesi
	
	
	

	20
	Hastanın göğsü kalkmıyorsa ağız-içinin kontrolü ve varsa görünen yabancı cismin işaret parmağı ile arkasına dolanılarak çıkarılması; ağız-içi temizse alı-geri çene-yukarı pozisyonunun artırılması
	
	
	

	21
	Aynı şekilde 2 . bir kurtarıcı soluk daha uygulanması.
	
	
	

	22
	Göğüs kompresyonu / yapay solunum döngüsünün 30:2 oranında sürdürülmesi.
	
	
	



P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ 
DÖNEM 1 
MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU

Uygulamanın adı: Kardiyopulmoner Resüsitasyon (CPR).Erişkinde CPR
Uygulamanın amacı: Erişkin hastada çift kurtarıcı ile kardiyopulmoner resüsitasyon (CPR) uygulama becerisinin kazandırılması.
	MALZEME: Erişkin CPR maketi



	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:
1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.
2-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.
3-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.



İŞLEM BASAMAKLARI:
	Basamak
No
	Basamaklar
	Gözlemler
1     2     3

	1
	İki kurtarıcıdan birinin yardım çağırması.
	
	
	

	2
	Diğer kurtarıcının “tek kurtarıcı ile TYD “uygulamaya başlaması, ikinci kurtarıcı gelinceye kadar devam etmesi.
	
	
	

	3
	İkinci kurtarıcının hastanın diğer yanında diz çökmesi.
	
	
	

	4
	İlk kurtarıcı iki yapay solunum uygularken, ikinci kurtarıcının kompresyonu uygulama alanını belirlemesi ve kompresyonlara hazırlanması.
	
	
	

	5
	İkinci yapay solunum tamamlandıktan sonra, ikinci kurtarıcının sayarak 30 göğüs kompresyonu uygulaması.
	
	
	

	6
	İlk kurtarıcının iki yapay solunum uygulaması.
	
	
	

	7
	İkinci yapay solunumun sonunda göğüs kafesinin şişmesinden hemen sonra ikinci kurtarıcının sayarak 30 göğüs kompresyonu uygulaması.
	
	
	

	8
	İki kurtarıcı tarafından 30 göğüs kompresyonu : 2 yapay solunum döngüsünün sürdürülmesi.
	
	
	

	9
	*Göğüs kompresyonları uygulayan kurtarıcının yorulması durumunda.
	
	
	

	10
	Göğüs kompresyonlarını sürdürürken  yorulduğunu diğer kurtarıcıya söylemesi. 
	
	
	

	11
	Yorulan kurtarıcının 30 göğüs kompresyonunu tamamladıktan sonra 2 yapay solunum uygulaması.
	
	
	

	12
	Bu sırada daha önce solunum yaptıran kurtarıcının göğüs kompresyonu uygulayacağı alanı hızla belirlemesi.
	
	
	

	13
	Göğüs kafesinin şişmesinden hemen sonra 30 göğüs kompresyonu  uygulaması.
	
	
	

	14
	Çift kurtarıcı tarafından 30 göğüs kompresyonu : 2 yapay solunum uygulamasının sürdürülmesi.
	
	
	








P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ 
DÖNEM 1 
MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU

Uygulamanın adı: Çocukta CPR
Uygulamanın amacı: Çocuklarda (1-8 yaş arası) TYD uygulama becerisinin kazandırılması.
	MALZEME: Çocuk CPR maketi



	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:
1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.
2-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.
3-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.



İŞLEM BASAMAKLARI:
	Basamak
No
	Basamaklar
	Gözlemler
1     2     3

	1
	Çocuğun yüz yukarı yatar pozisyona getirilmesi.
	
	
	

	2
	Çocuğun sağ ya da sol tarafına diz çökülmesi.
	
	
	

	3
	Çocuğun omuzlarından hafifçe sarsılarak (travma varsa sarsma yerine ağrılı uyarı verilerek) ve yüksek sesle “nasılsın?” diye sorularak bilinç durumunun kontrol edilmesi.
	
	
	

	4
	Çocuk tepki vermiyorsa; kurtarıcı tarafından yardım için seslenilmesi
	
	
	

	5
	Çocuğun başının bir el ile alından geriye itilip, diğer elin işaret ve orta parmağı ile çenenin yukarı kaldırılarak solunum yolunun açık tutulması.
	
	
	

	6
	Kurtarıcının, gözleriyle çocuğun göğsünü-karnını görecek şekilde yanağını çocuğun ağzına-burnuna iyice yaklaştırılması.
	
	
	

	7
	Bak-dinle-hisset yöntemi ile solunumun değerlendirilmesi
	
	
	

	8
	Çocuk normal solumuyorsa; yardım ve ambulans çağırmak üzere birinin gönderilmesi ya da kurtarıcının kendinin gitmesi ve hemen dönmesi.
	
	
	

	9
	Alın geri-çene yukarı manevrası ile havayolunun açılması ve çene yukarıda iken ağzın aralanması.
	
	
	

	10
	Kurtarıcının, çocuğun alnında bulunan elinin baş ve işaret parmakları ile çocuğun burun deliklerinin mandallanarak kapatılması.
	
	
	

	11
	Kurtarıcının normal nefes alması.
	
	
	

	12
	Kurtarıcının dudaklarının hastanın ağzını içine alacak ve hava kaçağı olmayacak biçimde yerleştirilmesi.
	
	
	

	13
	6-10 ml/kg miktarındaki soluk hacminin 1 sn süre ile çocuğun akciğerlerine gönderilmesi, çocuğun göğsünün kalktığının izlenmesi.
	
	
	

	14
	Kurtarıcının dudaklarını ayırması ve çocuğun pasif ekspiryumuna izin verilmesi
	
	
	

	15
	Çocuğun göğsü kalkmıyorsa ağız-içinin kontrolü ve varsa görünen yabancı cismin işaret parmağı ile arkasına dolanılarak çıkarılması; ağız-içi temizse alı-geri çene-yukarı pozisyonunun artırılması
	
	
	

	16
	Yapay solunum sayısının  5’e tamamlanması.
	
	
	

	17
	Göğüs kemiği ortasına bir elin topuğunun yerleştirilmesi.
	
	
	

	18
	Kol dirsekten bükülmeden, çocuğun göğsüne dik açı yapacak şekilde bastırılarak göğsün ön-arka çapının 1/3’ü oranında çökertilmesi.
	
	
	

	19
	Elin teması kaldırılmadan göğsün eski haline gelmesinin izlenmesi.
	
	
	

	20
	100/dk hız ile 30 kompresyon uygulanması.
	
	
	

	21
	Yeniden havayolunun açılması ve çene yukarıda iken ağzın aralanması ve 2 yapay solunum uygulanması.
	
	
	

	22
	Göğüs kompresyonu/yapay solunum döngüsünün 15:2 oranında sürdürülmesi.
	
	
	


P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ 
DÖNEM 1 
MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU

Uygulamanın adı: Bebekte CPR
Uygulamanın amacı: 1 yaş altındaki bebeklerde TYD uygulama becerisinin kazandırılması.
	MALZEME: Bebek CPR maketi



	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:
1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.
2-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.
3-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.



İŞLEM BASAMAKLARI:
	Basamak
No
	Basamaklar
	Gözlemler
1     2     3

	1
	Bebeğin yüz yukarı yatar pozisyona getirilmesi.
	
	
	

	2
	Bebeğin sağ ya da  sol tarafına diz çökülmesi.
	
	
	

	3
	Bebeğin omuzlarından hafifçe sarsarak bilinç durumunun kontrol edilmesi.
	
	
	

	4
	Bebek tepki vermiyorsa; kurtarıcı tarafından yardım için seslenilmesi, bebeğin ağız boşluğunun kontrol edilmesi ve görünen yabancı varsa parmakla arkasına dolanarak çıkarılması.
	
	
	

	5
	 Bebeğin başının bir el ile alından geriye itilip, diğer elin işaret ve orta parmağı ile çenenin yukarı kaldırılarak solunum yolunun açık tutulması.
	
	
	

	6
	Kurtarıcının yanağını, bebeğin göğsünü görecek şekilde bebeğin ağzına yaklaştırılması.
	
	
	

	7
	Bebeğin göğüs hareketlerini gözlerken, soluk alıp vermesinin hissedilmesi ve solunum seslerinin dinlenmesi.
	
	
	

	8
	Bebek normal solumuyorsa; yardım ve ambulans çağırmak üzere birinin gönderilmesi ya da kurtarıcının kendinin gitmesi ve hemen dönmesi.
	
	
	

	9
	Kurtarıcının ağzının bebeğin burnu ve dudakları çevresine hava kaçağı olmayacak biçimde yerleştirilmesi.
	
	
	

	10
	6-10 ml/kg miktarındaki soluk hacminin 1 sn süre ile bebeğin akciğerlerine gönderilmesi, bebeğin göğsünün kalktığının izlenmesi.
	
	
	

	11
	Kurtarıcının dudaklarını ayırması ve bebeğin pasif ekspiryumuna izin verilmesi
	
	
	

	12
	Bebeğin göğsü kalkmıyorsa ağız-içinin kontrolü ve varsa görünen yabancı cismin işaret parmağı ile arkasına dolanılarak çıkarılması; ağız-içi temizse alı-geri çene-yukarı pozisyonunun artırılması
	
	
	

	13
	Yapay solunum sayısının  5’e tamamlanması.
	
	
	

	14
	Bebeğin iki meme başını birleştiren hayali bir çizginin varlığının kabul edilmesi ve bu hayali çizginin hemen altına gelecek şekilde orta hatta işaret, orta ve yüzük parmaklarının uçlarının sternum üzerine yerleştirilmesi.
	
	
	

	15
	İşaret parmağı kaldırılıp diğer iki parmakla bastırılarak göğsün ön-arka çapının 1/3’ü oranında çökertilmesi.
	
	
	

	16
	Parmakların teması kaldırılmadan göğsün eski haline gelmesinin izlenmesi.
	
	
	

	17
	Göğüs kompresyonu/yapay solunum döngüsünün 15:2 oranında sürdürülmesi.
	
	
	



P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ 
DÖNEM 1 
MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU

Uygulamanın adı: Recovery pozisyonu verme becerisi.
Uygulamanın amacı: Hastanın recovery pozisyonu verme becerisi kazandırılması.
	MALZEME: Battaniye



	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:
1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.
2-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.
3-Basamağın doğru şekilde ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.



İŞLEM BASAMAKLARI:
	Basamak
No
	Basamaklar
	Gözlemler
1     2     3

	1
	Hastaya yüz yukarı  pozisyon verilmesi.
	
	
	

	2
	Hastanın sağ ya da  sol yanına diz çökülmesi.
	
	
	

	3
	Hastanın omuzlarından hafifçe sarsarak bilinç durumunun kontrol edilmesi.
	
	
	

	4
	Hasta herhangi bir tepki vermiyorsa;  kurtarıcı tarafından yardım için seslenilmesi
	
	
	

	5
	Hastanın başının bir el ile alından geriye itilip, diğer elin ve orta parmağı ile çenenin yukarı doğru kaldırılması ve solunum yolunun açık tutulması.
	
	
	

	6
	Kurtarıcının yanağının, hastanın göğsünü görecek şekilde hastanın ağzına yaklaştırılması.
	
	
	

	7
	Bak-dinle-hisset yöntemi ile solunumun değerlendirilmesi 
	
	
	

	8
	*Hasta normal soluyorsa;
	
	
	

	9
	Hastanın kurtarıcı tarafındaki koluna gövdesine göre 90° açı verilmesi.
	
	
	

	10
	Hastanın gövdeye göre 90° açı verilmiş koluna, dirsekten de yukarı doğru  90° açı verilmesi ve avuç içinin yukarı bakmasının sağlanması.
	
	
	

	11
	Hastanın karşı tarafta kalan elinin göğsü çaprazlayacak şekilde, avuç içi yere, el sırtı hastanın yanağına bakacak şekilde kurtarıcı tarafındaki omuza yakın olarak yerleştirilmesi.
	
	
	

	12
	Hastanın karşı taraftaki bacağının ayak tabanı yere tam basacak şekilde dizden bükülmesi.
	
	
	

	13
	Kurtarıcının bir eli hastanın bükülmüş bacağında, diğer eli karşı taraftaki omuz arkasında olacak şekilde yerleştirilip çekilerek, hastanın rulo gibi kurtarıcı tarafına çevrilmesi.
	
	
	

	14
	Hastanın daha önce bükülmüş bacağının kalça ve diz eklemlerinin her ikisinin de dik açı oluşturacak şekilde kalmasının sağlanması. 
	
	
	

	15
	Hastanın solunum yolu açıklığının kontrol edilmesi.
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