P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ 

             Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 1 MODÜL

MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU


Amaç: Spekulum muayenesi konusunda beceri kazanmak. 

	 Gerekli malzemeler : Jinekolojik maket, spekulum, eldiven.


	 Değerlendirme kriterleri :

1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Hastayla tanışılır.kendimizi tanıtırız.
	
	
	

	2
	Hastaya ismiyle hitap edilir ve muayene konusunda bilgi verilir.
	
	
	

	3
	Hastadan mesanesini boşaltması istenir
	
	
	

	4
	Hastanın uygun biçimde soyunması sağlanır ve üstü örtülür.
	
	
	

	5
	Hasta litotomi pozisyonunda yatırılır.
	
	
	

	6
	Her iki ele eldiven giyilir.
	
	
	

	7
	Pubik kıllanma ve dış genital organlar inspekte edilir.
	
	
	

	8
	Uygun spekulum seçilir.
	
	
	

	9
	Spekulum antiseptik solüsyon veya jel ile ıslatılır.
	
	
	

	10
	Sol elle labiumlar açılır, spekulum yan tutularak introitus vajinadan hafifçe içeri itilir.
	
	
	

	11
	Spekulum normal pozisyonuna spekulum sapı 90 derece açı ile aşağı doğru döndürülerek içeri ve hafifçe aşağı doğru itilir ve spekulum açılır.
	
	
	

	12
	İtme işlemi spekulumun ön kenarı ön fornikse, arka kenarı arka fornikse gelene kadar devam ettirilir.
	
	
	

	13
	Serviks gözlemlenir.
	
	
	

	14
	Spekulum yavaşça geriye çekilirken vajina duvarları kontrol edilir.
	
	
	

	15
	Spekulum kapatılarak yavaşça çıkartılır.
	
	
	


P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ 

            Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 1 MODÜL

MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU

Amaç: Bimanuel vajinal fizik bakı konusunda beceri kazanmak.

	 Gerekli malzemeler : Maket, eldiven


	 Değerlendirme kriterleri :

1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Hastayla tanışılır.kendimizi tanıtırız.
	
	
	

	2
	Hastaya ismiyle hitap edilir ve muayene konusunda bilgi verilir.
	
	
	

	3
	Hastadan mesanesini boşaltması istenir.
	
	
	

	4
	Hastanın uygun biçimde soyunması sağlanır ve üstü örtülür.
	
	
	

	5
	Hasta litotomi pozisyonunda yatırılır.
	
	
	

	6
	Her iki ele eldiven giyilir.
	
	
	

	7
	Sol elle labiumlar açılır, diğer eli işaret ve orta parmağı nazikçe introitustan içeri itilir.
	
	
	

	8
	Parmaklar arka fornikse ulaşıncaya kadar içeri itilir.
	
	
	

	9
	Uterus arka forniksten yukarı doğru itilirken diğer elin parmakları birbirine bitişik olarak batın üzerinden palpasyonla uterusu hissetmeye çalışır.
	
	
	

	10
	Vajinadaki parmaklar sol fornikse kaydırılırken batın üzerindeki el de batın üzerinde sola kaydırılarak adneksler hissedilmeye çalışılır.
	
	
	

	11
	Aynı işlem sağ taraf için yapılır.
	
	
	

	12
	Rektovajinal muayene geçilir ve iyice yağlanmış (veya vazelinlenmiş) orta parmak yavaşça rektumdan içeri sokulurken birlikte işaret parmağı da vajinadan içeri sokulur.
	
	
	

	13
	Pelvisin arka bölümü, utero-sakral ligamentler ve parametriumlar kontrol edilir.
	
	
	

	14
	Vajinadaki parmak ile serviks yukarı doğru itilerek ağrı olup olmadığı kontrol edilir.
	
	
	

	15
	Vajinadan parmaklar çıkartılır. 
	
	
	

	16
	Muayeneden sonra eksternal genital organlar ve anüs silinir ve hasta kaldırılır.
	
	
	

	17
	Eldivenler atık kabına atılır.
	
	
	


