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GENEL BİLGİLER
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı’nda 0-18 yaş arası çocuk

ve ergenlerin duygusal ve davranışsal güçlüklerine yönelik çocuk/ergen ile psikiyatrik
görüşme ve aile ile aile görüşmesi yapılarak, çocuk/ergenin gelişimsel durumu, döneme özgü
sorunlar ve ruhsal hastalık varlığı değerlendirilmekte ve tedavisi planlanarak izlemi
sürdürülmektedir. Bölümümüzde rutin poliklinik uygulamalarının yanı sıra adli muayene ve
sağlık kurulu muayenesi de yapılmakta, ayrıca yataklı tedavi gereksinimi olan çocuk ve
ergenlerin tedavisi yataklı tedavi birimimizde düzenlenmektedir.

ÖĞRENME HEDEFLERİ
Bu uygulama dilimini başarı ile tamamlayan öğrencinin aşağıdaki bilgi, beceri ve

tutumları kazanmış olması beklenmektedir:
Bilgi

1. Çocukluk döneminde sık görülen ruhsal bozuklukları tanımlar.

2. Ergenlik döneminde sık görülen ruhsal bozuklukları tanımlar.

3. Çocuk ve ergen psikiyatrisinde temel değerlendirme yöntemlerini açıklar.

4. Çocuk ve ergen psikiyatrisinde kullanılan temel tedavi yöntemlerini açıklar.

Beceri

1. Çocuk/ergen ve aileyle görüşme yaparak öykü alır.

2. Mental durumu değerlendirebilir.

3. Karmaşık olmayan durumlarda bilinç değerlendirmesi ve ruhsal durum muayenesi
yapar.(UÇEP)

4. Adli olguları ayırt edilebilir (UÇEP)

5. İntihar riskini değerlendirir (uygun kılavuz ve yönergelere göre) (UÇEP)

6. Epikriz / rapor / hasta dosyası hazırlayabilir (UÇEP)
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Tutum

1. Katıldığı tüm etkinliklerde hasta gizliliği başta olmak üzere hasta haklarına saygı
duyarak etik ilkelere bağlı kalır.

2. Görevini uygularken evrensel tıp etiği ilkeleri olan "zarar vermeme-yararlılık, adalet ve
özerklik" ilkelerini gözetir.

3. Tıp alanında tek yol göstericinin bilimsel düşünce ve eleştirel sorgulayıcı yaklaşım
olduğunu benimser.

4. Hasta ve hasta yakınları ile sağlıklı iletişim kurar.

5. Hasta ve hasta yakınları ile empati kurar.

UYGULAMA REHBERİ
Dönem 6 öğrencileri için Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları rotasyon süresi 1

haftadır. Uygulama dilimi içinde intörn doktorun çocuk ve aileyle görüşme ve öykü alma,
psikiyatrik muayene, çocukluk çağında sık görülen ruhsal hastalıkları tanıma ve tedavi
yöntemleri hakkında bilgilenmesi amaçlanmaktadır.

Bu süre içerisinde uyulması gereken haftalık program aşağıdaki gibidir.

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

8.00-
12.00

Poliklinik/servi
s uygulaması

Poliklinik/servi
s uygulaması

Poliklinik/servi
s uygulaması

Poliklinik/servi
s uygulaması

Eğitim
ve
servis
vizitine
katılım

12.00
-13.0
0

Öğle tatili Öğle tatili Öğle tatili Öğle tatili Öğle
tatili

13.00
-17.0
0

Poliklinik/servi
s uygulaması

Poliklinik/servi
s uygulaması

Poliklinik/servi
s uygulaması

Poliklinik/servi
s uygulaması

Poliklin
ik/servis
uygula
ması
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İntörn doktorlar poliklinikte görevli olduğu günlerde tüm gün rutin poliklinik
uygulamalarına (en az 15 olgu) katılırlar. Serviste görevli olduğu günlerde tüm gün rutin
servis uygulamalarına ve servis vizitine katılırlar. Ayrıca tüm intörn doktorlar Anabilim
Dalımızda yürütülmekte olan eğitim programına (öğretim üyesi dersi, seminer, olgu sunumu,
makale sunumu, süpervizyon, genel vizit) katılmakla yükümlüdür.

Uygulama diliminde devam zorunlu olup, intörn doktorlar geçerli bir gerekçe
belirtmeksizin ve sorumlu öğretim üyesinden izin almaksızın uygulama diliminde
devamsızlık yapamazlar. Sağlık ya da geçerli bir mazeret bağlı devamsızlık uygulama dilimi
süresinin %10’u olan yarım iş gününden fazla olamaz. Araştırma görevlilerinin izin verme
yetkisi yoktur, bu şekilde alınan izinler devamsızlık olarak değerlendirilecektir.

İntörn doktorun uygulama dilimi boyunca etik kurallara uygun davranması ve özellikle
hasta gizliliği konusunda dikkatli olması gereklidir.

Uygulama diliminin son gününde intörn doktor, intörn çalışma karnesini uygun şekilde
doldurarak sorumlu öğretim üyesine teslim etmekle yükümlüdür.

Değerlendirmede Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı Dönem
VI Uygulama Dönem Karnesi yeterliliklerinin sağlanması temel alınır.
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