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Perinenin fasya yapısı (Hazırlayan: Prof.Dr.Esat Adıgüzel)
Perinenin fasya yapısı, karın ön duvarı ve uyluk fasyası ile ilişkisi açısından klinik önem gösterir. Ayrıca birbirinin devamı halindeki bu yapıların, altında bulunan kemik-ligament gibi yapılara yapışma yerleri, potansiyel aralıkların sınırlarını kavrama açısından tıp öğrencisinin dikkat etmesi gereken konulardır. Perine fasyalarının öğrenilmesinde zorluk yaratan nedenlerin başında anatomi kitaplarında yer alan farklı terminoloji ve aynı isimlerin farklı kitaplarda farklı yapılara verilmiş olmasından kaynaklanmaktadır. Bu ders notu sizlerin kaynaklarda yer alan farklılıkları görebilmesi için genel olarak kullanılan ders kitapları ve ana kaynak kitapların taranması ile hazırlandı. Hangi bilginin hangi kitaptan alındığı da metin içinde verilecektir. Genel olarak sorduğunuz “Şimdi hangisini doğru kabul edeceğiz?” sorusunu ise bu ders notunun sonunda cevaplandırmaya çalışacağım.

Karın fasyaları ve perine fasyaları ile ilşkisi:

Fascia superificialis (fascia subcutanea): Yukarıda göğüs, aşağıda perine, yanlarda ise sırt fasyası ile devam eden deri ile derin faysa arasında bulunan iki tabakalı faysa. Bu devamlılığı birleşme olarak ta düşünebilirsiniz (yukarda göğüs fasyası ile birleşir-gibi). Genelde iki tabakalı olan bu fasyanın yüzeyel yağlı tabakasına (lamina superficialis) Camper fasyası, derin fibröz tabakasına ise (lamina profunda) Scarpa fasyası denir. Bu tabakalar göbeğin üstünde ve yanlarda birbirleri ile kaynaşmış olduğundan ayrı tabakalar olarak görülmezler. Bir başka deyişle karın ön duvarının yüzeyel fasyası sadece göbek altında iki ayrı tabaka olarak görülür. Bu tabakalar perine bölgesinde de devam eder ancak yine özellikleri değişir.

Camper fasyası yağ dokusundan zengindir, şişman kişilerde çok kalın olur. Bu doku lig.inguinale’nin yüzeyelinden geçerek uyluk ön yüzünde devam eder. Erkeklerde perinede penis ve scrotum üzerinde yüzeyel fasyanın iki tabakası da devam eder. Ancak bu organların cilt altı yağ dokusu bulunmaz. Yüzeyel fasyanın penis ve scrotum üzerindeki devamı tunica dartos’dur. Yani perinede yer alan Cruveilhier ve Colles (yüzeyel fasyanın perinedeki yüzeyel ve derin tabakaları) birlikte yağ içeriğini kaybederek tunica dartos’u oluştururlar. Düz kas içeriği nedeni ile bu tabaka scrotum’un derisinin buruşuk olmasını sağlar. Penis derisinde de aynı adla adlandırılan tabakanın olmasına rağmen derisinin buruşuk olmamasının nedeni, ereksiyon sırasında cilt uyumunu sağlayan elastik liflerden zengin cilt altı dokusudur.

Kadınlarda Camper fasyasının perinedeki devamı labium majus’lar üzerindendir. Burada scrotum’un aksine yağ dokusu yer alır. Her iki cinste de yüzeyel tabaka perinenin arkalarına doğru devam eder. Perinede  bu tabakanın adı Cruveilhier fasyası’dır (scrotum-penis hariç). Trigonum anale’de  devam eden bu tabaka fossa ischioanalis’leri de doldurur. Rectum distalini kenarlardan yastık gibi destekleyen bu yağ dokusu, rektumun ani olarak boşalmasını engelleyerek defekasyonun kontrollü olması ve rektumun korunması açısından önem taşır.

Scarpa fasyası yağ dokusundan fakirdir veya hiç bulunmaz. Daha çok elastik lifler içerir. (Scarpa fasyası symphysis pubica’nın üzerinde lig.fundiforme penis’i oluşturur.) Bu fasya altındaki facia profundus’a gevşek bir şekilde bağlanmıştır. Dolayısı ile iki yapı arasında potansiyel bir aralık yer alır. Yani karın ön duvarının göbek altında kalan bölümünde yüzeyel fasyanın derin tabakası (Scarpa) ile derin fasya arasında gevşek bağlanmadan dolayı potansiyel bir aralık bulunur (şekil B’de kanlı birikimin olduğu aralık). [image: image3.png]



[image: image1.png]Peritoneum

Vesica urinaria

Prostata

Kanli
birikim

Uretra'nin =
yirtilmig
orta bolumk

M.sphincter
urethrae externus

(A)

Abdominal yiizeyel
fascia'nin membranéz
tabakasi i
(Scarpa's)

Kanli
birikim

Fascia penis
profunda (Buck's)

Septum

Fascia perinealis'in
intercavernosum

yagl tabakasi

Fascia penis

Tunica dartos profunda (Buck's)

Pars spongiosa'nin

Fascia perinealis'in

perforasyonu membrandz tabakasi
¥ani (Colles)
birikim

(B)



[image: image2.png]bcrf

Fosciar 3 ?U-"of\é 1114
) / A

N M vadsS 7] N oSe iq Subsefosa

3 . I N Céallavdet )
~$ Gamper «—e g
S Scar Y,«‘%.:t — / [

.l'\ \ — i”" 4‘;’
Jf

Ge. fﬂ;i‘{_"me
a
bysopsgits”

%vc k
( gastie ?rﬁ' ‘

o '”fgﬁwa‘k;e )
Fasia svbevianeu
N Colles

Tunicq
dartes

TONCq
darto? l\; /



Ortada linea alba’ya, aşağıda symphysis pubica’ya, lig.inguinale’lere ve aşağısındaki fascia lata’ya sıkıca yapıştığı için bu potansiyel aralık ağzı yukarıya doğru duran poşet gibidir. Ligamentum inguinale’ler arasında kalan bölgede aynı aralık perinede de devam eder. Perinede sınırları sulcus genitofemoralis (uyluğun perine ile olan sınırındaki oluk) ve trigonum urogenitalenin arka sınırı ile çevrelenmiştir. Perinede uzanan devamına Colles fasyası denir. 

Perine fasyaları: Yukarda bahsedildiği gibi perinede yer alan fasyalar, karın ön duvarında ve uyluk üzerinde de devam ederler ancak etraflarında bulunan yapışma yerleri bu fasyalar altında potansiyel aralıklar meydana getirir.             
...... ŞEKİL C......

Bu aralıkları anlayabilmek için derin fasya tabakalarını da bilmek gerekir. Bildiğiniz gibi kasların yüzeyini saran derin fasya diaphragma ürogenitale ve diaphragma pelvis’i oluşturan kasları da sararlar. Anatomik pozisyonda duran bir insanı düşünürseniz, diaphragma urogenitale’yi saran derin fasyanın deriye yakın tabakası aşağıda kaldığı için fascia diaphragmatis urogenitalis inferior olarak adlandırılır. K.Arıncı’ya göre m.levator ani’nin alt yüzünü örten fascia diaphragmatis pelvis inferior, m.transversus perinei profundus ve superficialis’in arka kenarına geldiğinde üç yaprağa ayrılır (Şekil E de 1-2-3 olarak gösterilmiş). Bunlardan en altta bulunan yaprak m.transversus perinei superficialis’in alt yüzünü sararak geçer (fascia perinealis externa diye adlandırılır-şekil E de 3 numara). Bu fasya m.bulbospongiosus ve m.ischiocavernosus’u da sarar. Kasların olmadığı yerde altındaki yaprağa yapışıktır (orta yaprak). Penis üzerinde ise Buck fasyası olarak devam eder.

Orta yaprak ise m.transversus perinei profundus’u alttan sarar (fascia diaphragmatis urogenitalis inferior: Membrana perinei) şekil E de 2 numara.

Derin yaprak m.transversus perinei profundus’u üstten sarar (fascia diaphragmatis urogenitalis superior, şekil E de 4 numara). Burda anlatılan üç yapraklı model anatomik yapının bütünlüğü ile bazı çelişkiler içermektedir. Normal anatomik yapıda levator ani ile diaphragma urogenitale arasında fossa ischioanalis’in ön uzantıları bulunmaktadır (ŞEKİL E). Dolayısı ile bu üç yaprağa ayrılma ve urogenital diafram üzerine geçme olayı orta hat üzerinde, m.levator ani’nin urogenital diaframa temas ettiği yerde gerçekleşmektedir. Gallaudet olarak adlandırılan fasya sayısıda kaynaklara göre birden fazladır. Şekiller üzerinde bunları yazmaya çalıştım. Bu da Gallaudet isimlendirmesinin kullanımını zorlaştırmaktadır. Bu adlandırma yerine normal terminolojiyi kullanmak daha doğru olacaktır. 

Perine aralıkları konusunda da kaynaklar arasında oldukça büyük farklar bulunmaktadır. Arıncı’ya göre (Gövsa Gökmen’in Sistematik Anatomi kitabında da aynı şekilde yer almaktadır),
Yüzeyel perine aralığı: Fascia diaphragmatis urogenitalis inferior (Membrana perinei) ile fascia perinealis externa arasında kalan aralık. Burada penis kökü ve bulbus penis (kadında klitoris) ile ilgili yapılar, m.bulbosphongiosus, m.ischiocavernosus, m.transversus perinei superficialis ve perineal damar-sinirler (kadında gl.vestibularis major) bulunur.
Derin perine aralığı: Fascia diaphragmatis urogenitalis inferior (Membrana perinei) ile Fascia diaphragmatis urogenitalis superior arasındadır (şekil E de 1-2 arasında): Burada m transversus perinei profundus, m.sphincter urethra externa, urethra’nın pars membranacea’sı,  gl.bulbourethralis (kadında vagina’nın bir bölümü) ve kanalları, a.v.pudenda interna ve penis-klitoris’e giden dalları yer alır. Arıncı ‘da gl.vestibularis major derin perine aralığında bildirilmiştir ancak hatalı bilgidir.

Moore Anatomi ve Snell Anatomi’de ise yüzeyel fasyanın derin yaprağı (Colles) ile Fascia diaphragmatis urogenitalis inferior (Membrana perinei) arasında kalan aralık yüzeyel perine aralığı olarak tanımlanmıştır. İçerik değişmemektedir. Bu daha doğru bir tanımlamadır. Moore Anatomi’de Fascia diaphragmatis urogenitalis inferior (Membrana perinei) üzerinde kalan ve levator ani’ye kadar devam eden alan derin perine aralığı olarak tanımlanmıştır (Grays Anatomy’de üst sınır Endopelvik fasya; Fasya superior diaphragmatis pelvis’e kadar tanımlanmıştır. Son baskı olan bu kitaba göre Arıncı’nın tanımlamaları güncel değildir.

Sonuç olarak son yazılan perine aralığı sınırları daha günceldir. Ancak hala eski kaynakları kullanan yazarların kitaplarında eski tanımlamaları görmeye devam edeceksiniz. Hangisini kabul edeceğiniz konusuna gelince, tabi ki güncel olan bilgi geçerlidir.

Başarı dileklerimle!...
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