P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

DÖNEM I
MESLEKSEL BECERi UYGULAMALARI KILAVUZU


Uygulamanın Adı:Yabancı cisim aspirasyonuna maruz kalan bilinci açık erişkine ilk yardım prensipleri ile müdahale etme  

Uygulamanın Amacı: Yabancı cisim aspirasyonuna maruz kalan bilinci açık erişkine ilk yardım prensipleri ile müdahale etme becerisinin kazandırılması.       

	MALZEME:Maket( metal para veya leblebi  vs. yutan )


	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

1-Geliştirilmesi Gerekir:Basamağın yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması

2-Yeterli:Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması,fakat eksik olması.

3-Ustalaşmış:Basamağın duraksamadan,yardıma gerek kalmadan,doğru ve sırasında uygulanması.

G/Y:Gözlem yapılmamış olması..


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak No
	Basamaklar
	Uygulamalar

  1      2     3

	1
	Kazazede de hava yolu tıkanması olup olmadığının anlaşılması için nefes borusuna bir şey kaçırıp kaçırmadığının sorulması veya öksürük olup olmadığının ve konuşmasının izlenmesi.Unıversal olarak kazazede ellerini boğazına götürerek tutar bu işlem boğazına bir şeyin kaçtığının göstergesidir.
	
	
	

	2
	Kazazedenin sırtına 5 kez kızak şeklinde vurulması.
	
	
	

	3
	5 kez de Heimlich manevrası uygulanır.Uygulamak için;kazazedenin arkasına geçilir.
	
	
	

	4
	İlkyardım uygulayacak kişinin kollarının kazazedenin belinin üzerinde tutması.
	
	
	

	5
	Bir elini yumruk yaparak  baş parmak tarafının kazazedenin orta hatta göbeğin biraz üzerine ksifoidin biraz altına konması.
	
	
	

	6
	Yumruk yapılmış elin diğer elle kavranması.
	
	
	

	7
	Kazazedenin karnına hızlı ,içe ve yukarı doğru baskı uygulanması. 
	
	
	

	8
	Karına uygulanan baskıların birbirinden  ayrı ve etkili olmasının sağlanması.
	
	
	

	9
	Bu işlemler; 5 kez sırta- 5 kez de Heimlich manevrası olacak şekilde uygulanır.
	
	
	

	10
	Kişi yabancı cismi çıkarıncaya kadar veya bilinci kapanıncaya kadar??????? İşlem uygulanır.
	
	
	


P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

DÖNEM I
MESLEKSEL BECERi UYGULAMALARI KILAVUZU


Uygulamanın Adı:Yabancı cisim aspirasyonuna maruz kalan bilinci açık bebekte  ilk yardım prensipleri ile müdahale etme. 

Uygulamanın Amacı: Yabancı cisim aspirasyonuna maruz kalan bilinci açık bebeklerde ilk yardım prensipleri ile müdahale etme becerisinin kazandırılması.       

	MALZEME:Maket( metal para veya leblebi  vs. yutan )


	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

1-Geliştirilmesi Gerekir:Basamağın yanlış uygulanması veya sırasında uygulanmaması

2-Yeterli:Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması,fakat eksik olması.

3-Ustalaşmış:Basamağın duraksamadan,yardıma gerek kalmadan,doğru ve sırasında uygulanması.

G/Y:Gözlem yapılmamış olması.


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak No
	Basamaklar
	Uygulamalar

  1      2     3

	1
	Bebekte hava yolu tıkanması olup olmadığının anlaşılması için yüzünün kızarması  veya öksürük olup olmadığının izlenmesi. Unıversal olarak bebekte ellerini boğazına götürmeye çalışır biraz büyükse boğazını  tutar bu işlem boğazına bir şeyin kaçtığının göstergesidir.
	
	
	

	2
	Bebek küçükse  işlek olan bir elimizin üzerine ata biner gibi yüzü koyun elimizin üzerine yatırılır.Üzerine yatılan kolun işaret parmağı ile bebeğin çenesini aşağıya doğru çekip ağzın açılması sağlanır ki buradan yabancı cismin çıkması sağlanır.
	
	
	

	3
	Bebeğin sırtına 5 kez kızak şeklinde elin ayasıyla hafif vuruş yapılır.
	
	
	

	4
	Bebeklere Heimlich manevrası uygulanmaz.Onun yerine sırttan 5 kez  üzerine yatırılan elle ve diğer elin ayası arasındayken kompres ( yani hafif bası)  yapılır.
	
	
	

	5
	Biraz büyük ve iri bebeklerde yetişkin yada yapacak kişi sandalyeye oturur pozisyonundayken bebeği ayağın üzerine yüzü koyun ata biner gibi yatırılır.İşlek elimizin işaret parmağı ile bebeğin çeneğini açarak yabancı cismin dışarı çıkması sağlanır.
	
	
	

	6
	Biraz büyük ve iri bebeklerde sırtına 5kez kızak şeklinde elin ayasıyla hafif vuruş yapılır. 5 kez de sırttan bacak ve avuç içi arasındayken kompres uygulanır.
	
	
	

	7
	Bu işlemler; 5 kez sırta kızak şeklinde elin ayasıyla hafif vuruş 5 kez de sırt kompresi olacak şekilde uygulanır.
	
	
	

	8
	Bebek yada büyük iri bebek yabancı cismi çıkarıncaya kadar veya bilinci kapanıncaya kadar??????? İşlem uygulanır.
	
	
	


