P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

DÖNEM I, 1. MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

El Yıkama Becerisi :
Amaç: Bu eğitimin sonunda katılımcı, beceri basamaklarını doğru ve sırasında uygulayarak basamaktan basamağa rahatça geçebilecektir.

Basamaklar

1. Giysilerin kollarını katlayarak saat, yüzük vb. takıları çıkarma       5 puan
2. Ele bir miktar sıvı sabun alma          5 puan
3. Musluğu açma            5 puan
4. Bir miktar su ile sabunun köpürmesini sağlama           5 puan
5. Musluğu kapayarak elde kalan köpükle elleri ovma     10 puan 
6. İki eli kenetleyerek parmak aralarını (başparmak unutulmadan) temizleme      15 puan 
7. El bileklerini ovarak temizleme    15 puan 
8. Musluğu açarak elleri ovar şekilde yıkayıp köpüğü tamamen akıtma ve elleri durulama    10 Puan
9. Üzerine elle su akıtarak musluk vidasını durulama 10 puan 
10. Elleri kağıt havlu ile kurulama       10 puan
11. Kağıt havlu ile çeşmeyi kapatma   5 puan 
12. Kağıt havluyu uygun çöpe (mavi) atma    5 puan 
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Steril Eldiven Giyme ve Kullanılmış Eldiveni Çıkarma Becerisi Rehberi

Amaç: Bu eğitimin sonunda katılımcı, steril eldiven giyme ve çıkarma beceri basamaklarını doğru ve sırasında uygulayarak basamaktan basamağa rahatça geçebilecektir.

Ek Bilgi: 
Naylon eldiven: İnce, sıklıkla yarı şeffaf naylondan yapılmışlardır. Zorlanma olmayan işlerde, ellerin temiz kalması için kullanılırlar. Eldiven ele tam oturmadığı için, ince ilerin yapılmasına olanak vermez. Daha çok gıda sektöründe bulaşmayı engellenmesi için kullanılırlar. 

Muayene Eldiveni: Lateksten yapılmıştır. Tek bir boyu vardır ve steril olmayan, çoklu ambalajlarda kullanıma sunulur. Ele iyi oturduğu için, mesleğimizde pek çok amaçla kullanılır. Her iki çifti birbirinden farksızdır. 

Cerrahi Eldiven (Steril Eldiven): Muayene eldiveni gibi lâteks’ten yapılmıştır. Ancak ele daha iyi uyması için başparmak biraz içeri doğru kaydırılmıştır. Bu nedenle sağ ve sol tekleri vardır. Yine ele tam uyumu için çeşitli boyutları vardır. Boyutları 7’den başlayarak, yarım numara artarak, 8 ½’ye dek genişler. İçi steril, bir çiftlik ambalajlarda bulunur.

	ELDİVENİN GİYİLMESİ 

	1. Elleri yıkama (önceden yapıldı)      5 puan


	2. Steril eldiven paketini 2. kağıt tabakayı yırtmadan açma   10 puan 


	3. Paketteki eldivenlerin bilek kısmını eldiven giyecek kişiye çevirme    10 puan


	4. Bir el ile aktif elin eldivenini kıvrılmış dış kısmından tutma    10 puan


	5. Aktif elin parmaklarını içeriye kaydırma ve kıvrık olan ucu çekerek eli eldivene yerleştirme     10 puan


	6. Aktif elin 2, 3, 4 ve 5. Parmakları ile diğer eldivenin kıvrık kısmını iç (steril) taraftan tutma10 puan  



	7. Diğer eli yerleştirme  10 puan


	8. Her iki eli kenetleyerek eldivenlerin yerleşmesini sağlama  10 puan


	ELDİVENİN ÇIKARILMASI 

	9. Eldiveni çıkartırken, bir el ile diğer elin eldivenini bilek iç kısmından tutma    10 puan


	10. Tutulan eldiveni çıkararak aynı (eldivenli) elin avuç içine alma   10 puan


	11. Eldivenli elin bilek kısmından eldiveni tutup, ters çevirerek çıkarma ve uygun çöpe (kırmızı) atma     5 puan 


