P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 8 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Uygulamanın adı: Kalp seslerinin dinlenmesi,odakları

Uygulamanın amacı:Normal kalp seslerinin değerlendirilmesi konusunda beceri kazandırmak.

	MALZEME: Steteskop,Muayene Masası


	 DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ


	1=Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2=Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan rahat geçilememesi

3=Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan rahatça geçilmesi



	


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	         G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Hastanın muayene masasına yatırılması.
	
	
	

	2
	Hastanın göğüs bölgesini tamamen açık bırakacak şekilde soyunmasının sağlanması.
	
	
	

	3
	Hastanın sağ tarafına geçilmesi.
	
	
	

	4
	Steteskobun kulaklık kısımlarının ,kulaklara takılması.
	
	
	

	5
	Steteskobun sağda ikinci interkostal aralıkta parasternal bölgeye  (aort odağına) yerleştirilmesi.
	
	
	

	6
	Aort odağında duyulan seslerin değerlendirilmesi.
	
	
	

	     7
	Steteskobun aort odağından kaldırılması.
	
	
	

	8
	Steteskobun solda ikinci interkostal aralıkta parasternal bölgeye         ( pulmoner odak) yerleştirilmesi.
	
	
	

	9
	Pulmoner odakta duyulan  kalp seslerinin değerlendirilmesi.
	
	
	

	10
	Steteskobun pulmoner odaktan kaldırılması.
	
	
	

	11
	Steteskobun solda üçüncü interkostal aralıkta parasternal bölgeye         ( mezokardiyak yada Erb Odağına) yerleştirilmesi.
	
	
	

	12
	Mezokardiyak odakta duyulan  kalp seslerinin değerlendirilmesi.
	
	
	

	13
	Steteskobun mezokardiyak odaktan kaldırılması.
	
	
	

	14
	Steteskobun 4.ncü interkostal aralıkta corpus sternum ile ksifoid çukurunun birleştiği yerin hemen soluna ( triküspid Odağına) yerleştirilmesi.
	
	
	

	15
	Triküspid odakta duyulan  kalp seslerinin değerlendirilmesi.
	
	
	

	16
	Steteskobun tiküspid odaktan kaldırılması.
	
	
	

	17
	Steteskobun  solda 5.nci interkostal aralıkta klavikulanın ortasından geçen çizginin bu aralığı kestiği noktaya  (Mitral Odak-Apeks) yerleştirilmesi.
	
	
	

	18
	Mitral odakta duyulan kalp seslerinin değerlendirilmesi.
	
	
	

	19
	Steteskobun mitral odaktan kaldırılması.             
	
	
	


Kalp Sesleri Nasıl Oluşur?

Kalpte primer olarak 4 ses oluşur.

1. ve 2. sesler duyulur.

3. ve 4. sesler normalde duyulmaz. Patalojik durumlarda duyulabilir.Duyulamazsa elektronik cihazlarla çizdirilebilir.

1.SES( S1):

İzometrik kasılma safhasının tamamını ve fırlatma safhasının bir kısmını içine alır.

Oluşturan Nedenler:

Atrio-ventriküler kapakların kapanması. Ventrikül kasının gerilmesi [bu devre izometrik kasılma safhasının tamamını oluşturur.]

Aort ve pulmoner artere atılan kanın damar çeperlerini germesi [Kanı atma safhasının bir kısmı]

Esas neden A-V kapakların kapanmasıdır.

2.SES(S2):

Sistolün sonunda ,izometrik gevşeme safhasının başlangıcında duyulur.

Oluşturan Nedenler:

Semilunar (sigmoid) kapakların kapanması Aort ve Pulmoner arter çeperinde ve içindeki kan sütununun oluşturduğu titreşimler .Esas neden semilunar kapakların kapanmasıdır.

3.SES(S3):

Çabuk dolma safhasının sonunda duyulur.Çabuk dolma safhasında ventriküllerde hızla akan kan ventrikül çeperlerini gererek titreşimlerine neden olur.

4.SES(S4):
Atrium sistolü ile atılan kanın ventrikül içinde oluşturduğu titreşimler tarafından oluşur.

Nabız Nedir.Nasıl Oluşur?

Her sistolde aort içine atılan yaklaşık  70 ml kan (stroke volüm) kitlesi aortun esnek duvarlarında genişleme oluşturur.Sistolde aniden oluşan bu genişleme bütün periferik arterlerde nabız dalgası şeklinde devam eder.

Normalde kapillere ve venlere geçmez.

Nabız Dalgasını Oluşturan Nedenler: 
Kanın kalpten aşamalı olarak atılması.

Stroke volümün büyüklüğü

Periferik direnç

Arter çeperinin esnekliği

NORMAL KALP SESLERİ VE KALP ODAKLARI


Normal kişilerde genelde iki kalp sesi işitilir.Birinci kalp sesi (S1) ve ikinci kalp sesi (S2) .

Diğer sesler anormal kabul edilir.Ancak nadiren 40 yaşından genç sağlıklı kişilerde  ve hamilelerde ikinci kalp sesinden yaklaşık 0.15 sn sonra üçüncü bir kalp sesi (S3) duyulabilir.


Birinci kalp sesi sistolün başlangıcını belirler.Mitral ve Triküspid kapakların kapanmasına ve kapak dokularının gerilmesine  bağlı titreşimlerden oluştuğu düşünülmektedir.İkinci kalp sesi diastolün başlangıcını işaret eder.Aort ve Pulmoner kapakların kapanması ile oluştuğu kabul edilmektedir.


Kalp seslerinin dinlenmesi başlıca 5 ana bölgede yapılır.

1.Aort Odağı: Sağ parasternal bölgede ikinci interkostal aralıkta.

2.Pulmoner Odak: Sol parasternal bölgede ikinci interkostal aralıkta.

3.İkinci Aort Odağı (Erb Odağı) : Sol parasternal bölgede üçüncü interkostal aralıkta.

4.Triküspid Odağı : Corpus sternum ve ksifoid çıkıntının birleşim yerinin hemen sol tarafında dördüncü interkostal aralıkta.

5.Apeks (Mitral Odağı) : Apikal kalp vuruşunun hissedildiği klavikulanın ortasından geçen bir çizgi ile beşinci interkostal aralıkta.


Oskültasyon sistemik bir yaklaşımda aort odaktan başlanıp apekse doğru veya aksi yönde yapılmalıdır.


Kalp seslerinin zamanlaması apikal vuru karotid arter pulzasyonlarına göre yapılır.

Birinci kalp sesi apikal vuru ve karotid arter pulzasyonu ile eş zamanda oluşurken ikinci ses apikal vuru ve karotid pulzasyonunun hissedilmesinden sonra duyulur. S1 en iyi apikal bölgede duyulur. İkinci sesin aortik komponenti en iyi sternum kenarında sağ ikinci interkostal aralıkta pulmoner komponenü ise sternum kenarı sol ikinci interkostal aralıkta değerlendirilir.

KALP SESLERİ DİNLEME ODAKLARI:

