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MADDE NEDIR?

Madde, bedene girdiginde onun isleyisini etkileyen seylere denir. Alkol, nikotin, kafein,
kokain, marihuana, ugucu maddeler vb. gibi. Bunlarin birbirinden gok farkli etkileri vardir.
Kimi bireyin sistemini hizlandirirken kimi yavaslatir. Bazilari da sanrilar (hallisinasyonlar)
gormesine ve/veya duymasina neden olur.

NEDEN MADDE KULLANILIR?

Madde kullanmanin birgok nedeni olabilir. Bunlarin en baginda merak gelir. E§lenme
istedi, arkadaslarin kullanmasi, gruba uyma da kisinin madde kullanmasina neden olabilir.
Acli veren durumlardan, adir gelen duyulardan kagmak da kisiyi madde kullanmaya itebilir.
Ancak, maddeler bagimlilik yarattigindan baslangictaki neden ortadan kalksa da kisi
kullanmaya devam eder.

Maddeyle ilgili cesitli mitler de madde kullanimina yol acabilir. Ornegin, "Madde insanin
ozglvenini arttirir, daha iyi calismasini saglar, daha mutlu eder, edlendirir" gibi soylentiler
gercedi yansitmaz ancak birgok insan bdyle olduguna inanarak madde kullanmaya
baslayabilir. Mitlerin en blytgu de “Ara sira kullanilan madde zararli degildir" inancidir.

MADDENIN ETKILERI

Kullanilan her maddenin kendine 6zel ruhsal, fiziksel ve sosyal etkileri vardir. Ancak
madde ne olursa olsun, kullaniyor olmanin ve bagmlilik potansiyelinin kisi Gzerindeki
genel etkilerini asagida gorebilirsiniz. Her madde igin daha detayli bilgi almak istiyorsaniz
internette glvenilebilir kaynaklara bakabilir ya da bir uzmana danisabilirsiniz.

Ruhsal ve bedensel etkiler:

+ Madde kullanimi sorunlardan kagmak igin baslangicta iyi bir arag gibi gortinse de
aslinda ige kapanikligi, kaygilar, mutsuzlugu ve yalniziigi arttirir.

« Kisiye gegici bir gliven, mutluluk veya huzur verir. Ancak etkileri gectiginde mutsuzluk
ve kaygilar daha yogun bir sekilde geri gelir.

+ Madde kullanimi kendi basina bireyde psikolojik sorun kaynagidir. Uykusuzluk,
depresyon, kaygi bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, bagimlilik gibi sonuglar dogurabilir.
Bazi maddeler ise psikozu (gergeklikle iliskinin kopmasi) tetikleyehilir.

« Bireyin kendine zarar vermesini kolaylastirir.

« Kisi istenmeyen bir cinsel iliskiye hayir deme glicl gosteremeyebilir.

* Birgok kaza, refleksleri zayiflattidi icin madde etkisi altinda yapilr.

+ Uzun vadede her tirli madde (en dogal olani bile) ciddi saglik sorunlarina neden olur.

Sosyal etkiler:

* Trafik kazasi yapmak, bir kavgaya karigmak gibi kisinin kendisine ve bagkalarina zarar
vermesine neden olacak davranislar davraniglarda bulunmasini kolaylastirr.

» Hukuki agidan sorun yasatabilir. Ulkemizde madde kullanmak ve bulundurmak yasaktir.

+ Bagimlilik diizeyinde kullanimda maddi sikintilar ve buna bagl gelisen sorunlar (ev,
araba, birikim kaybetmek) kisiyi glic durumlara sokabilir.

« Surekli kullanildiginda arkadas gevresi daralir. Sadece belli insanlarla gérismeye
baslanir.

+ Uzun sdreli kullanimda cinsel yagsam olumsuz etkilenir.







BAGIMLI MISINIZ?

Maddenin gtindelik yagama
uyumu bozacak, klinik olarak
belirgin bir rahatsizliga yol
agacak bigimde kullaniimasi ve
asagidaki kriterlerden birkaginin
varligi s6z konusuysa
bagimliliktan s6z etmek
olasidr.

1. Ayni etkiyi hissedebilmek
icin kullanilan madde miktarini
giderek arttirmak

2. Maddenin miktarini
azaltinca ya da tamamen
birakinca huzursuzluk,
uykusuzluk, titreme gibi
yoksunluk belirtileri yasamak \

3. Bedensel, ruhsal,
sosyal veya adli sorunlar
olusturmasina ragmen madde \
kullanimini stirddrmek \l'

4. Madde Uizerinde kontrol \
kaybetmek ve tasarlanandan
fazla kullanmak

5. Zamanin biytik
¢ogunlugunu maddeye
—maddeyi saglamaya,
kullanmaya ya da birakmaya
calismaya- harcamak

6. Madde kullanimini
denetlemek ya da birakmak
icin stirekli caba harcamasina
ragmen bu gabalarin hep bosa
¢ikmasi

7. Maddenin kisisel ve
toplumsal sorumluluklari
(aile, okul veya is gibi) yerine

. getirmeyi énlemesi
' Bagimblarin belli kisisel |
ozellikleri oktuhherkes

N

irade ile |h§k|3|.yoktur, herkes -
“Ben kontrol edebilirim,




HAYIR!

benim iradem guclidur' diye baglar. Ancak madde kullandikga iradeyi asan fizyolojik bir
sireg baslar. Genelde en baslarda ara sira kullanilir. Zamanla ayni etkiyi elde etmek igin
daha fazla madde gerekir. Aralikli da olsa uzun stire kullanim bireyin ruhsal ve bedensel
yapisinda degisikliklere yol agar.

BAGIMLILIK KISIR DONGUSU
Bagimli olduktan sonra da birakmak ve kullanmak arasinda kirlmasi gok gig bir kisir

déngi baglar:

Korku ve Merak » Belki Deneyebilirim




BAGIMLILIK KONTROL EDILEMEZ!

Cogunlukla bagimli kisiler madde kullanmaya kontrol edebilecedi inanct ile basglamistir.
Bagimli olabilecedini higbir zaman disiinmemistir. Amag ara sira kullanmak iken sonucta
kisi bagimli hale gelir ve bu kaginilmazdir. Kisi bagimli olmaya basladiginin farkina varamaz.
Farkina vardigi zamanise gogunlukla is isten gegmistir. Artik maddeye yonelik bir bagimlilig
vardir.

Kontrolii Elinize Almak igin Oneriler

Madde kullaniminda bagimli olmadan énce 6nlem alabilmek gok 6nemlidir.

+ Madde kullaniminin getiri ve gotirllerinin bulunacadr bir liste hazirlayin. Bu liste,
maddenin size verdigi zararlari net bir sekilde gosterir ve bir karar almanizi saglayabilir.

+ Madde kullaniminizin bir haftalik ginligind tutun. Azaltmak veya birakmak igin
glindelik yasantinizda ne gibi degisiklikler yapabileceginizi distntn.

+ Glvendiginiz biriyle bu konuyu konusun.

+ Kullanmaniza neden olan sosyal baskilari diistintin. Bu tarz baski olusturan ortamlarda
(partiler, bazi barlar gibi) daha az bulunabilirsiniz.

+ Kullanmaniza neden olan duygularla bas etmek icin daha farkli yontemler
deneyebilirsiniz. Bu duygularla yiizlesmek, dostlarinizla paylagsmak veya profesyonel
yardim almak bu yontemlerden sadece birkagl.

* Bir ay kullanmamayi deneyin. Bakalim kullanmamayi basarabilecek misiniz? Bunun
yanisira, yasadiginizolumsuz durumlarla veya duygularla baska tirlt nasil bas edeceksiniz?
Kendinize, yasaminiza ve sorunlariniza bir de maddenin etkisinde degilken bakin.

Bir kereden
bir sey
olmaz
Bir daha Biraktim,

yapmam artik
baslamam

Bagimli Artik
degilim birakiyorum

istersem Birakmam
birakabilirim gerek
Bu meret
birakilmaz ki!

Yukaridakiler size vyeterince yardimci olmuyorsa ve artk bagml oldugunuzu
dustintyorsaniz, daha fazla bilgi veya yardim almak icin PDREM'e ya da okul disinda bir
uzmana basvurabilirsiniz.



BASVURABILECEGIN YERLER

* Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) alkol ve madde bagimlilarina, aile
ve yakinlarina, Ucretsiz psikolojik ve sosyal hizmet destedi vermektedir. Ayrica
gevrenizde bagimh oldugundan siiphelendiginiz kisiler varsa, 444 79 75 YEDAM
Danisma Hatti'ni arayarak neler yapmaniz gerektigini 6grenebilirsiniz.

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) Denizli

Adres: 15 Mayis, 559/1. Sk. No:11, 20150 Pamukkale/Denizli

« Pamukkale Universitesi Habib Kiziltag Psikiyatri Hastanesi igerisinde AMATEM
Servisi

+ Denizli Devlet Hastanesi Dr. Samim Gok AMATEM ve Psikiyatri Klinigi




Pamukkale Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Egitim,
Aragtirma ve Uygulama Merkezi Kinikl Kampiisii'nde, Miihendislik
Fakiiltesi'nin karsisinda, Egitim Fakiiltesi'nin yaninda yer almaktadir.
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Hizmetlerimiz
* Bireysel Psikolojik Danisma

* Grupla Psikolojik Danigma

* Psikoegitimler

+ Oryantasyon Galigmalari

* Konferans, Seminer ve Paneller
+ Atolye Caligmalar
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BiZE BASVURUN:

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Kinikli Kampusi
www.pau.edu.tr/pdrem Tel : 0 258 296 13 42 e-posta: pdrem@pau.edu.tr

Ofacebook.com/paupdrem Otvvitter.com/paupdrem instagram.com/paupdrem

Bu brosiirtin hazirlanmasinda, Universitede Psikolojik Danigmanlik El Kitabr'ndan (der: Yurtseven & Paker, 2015) yararlaniimigtir.




