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Yurt yasami, paylagmayi ve farkliliklara saygr duymayi 6grenmek ve hem kendinizi hem
de diger insanlari daha yakindan tanimak igin en 6nemli firsatlardan biridir. Baslangicta
yabancilarla ve yabanci birgok degisiklikle yagamayla ilgili onyargilariniz olabilir. Bu nedenle,
bu slre¢ basladiginda kaygi duyabilir, olumlu ve/veya olumsuz birgok beklenti icinde
olabilirsiniz.

Yurtta yasamak ile ilgili birgok sikintiniz zaman iginde kendiliginden gecgecektir. Ancak
uyum slrecinizi hizlandirmak ve kolaylastirmak igin sizin de bazi konularda kendinizi
degistirmeniz, gelistirmeniz gerekebilir. Yurda alisma doneminde belki de en 6nemlisi kendi
alaninizi korumayi 6grenirken dider insanlarin alanlarina da saygili ve 6zenli davranmaya
dikkat etmek olacaktir.

YURT YASAMININ SiZE KATABILECEKLERI

* Yeni arkadaslar. Yurt yasaminin en giizel yanlarindan biri ayni tniversitede, belki de
ayni bolimde okudugunuz birgok kisiyle tanigma ve arkadag olma olanagidir. Ayrica, yurt
yasaminda arkadaslarinizla gece- gindiz birlikte zaman gegirebilirsiniz.

* Bagimsizlik. Yurt yalnizca bir mekan degil, ayni zamanda evinden ilk kez ayrilanlar igin
yeni bir yagsam bigimidir. Kendi kararlarinizi alacaginiz, ne zaman ders galisacaginiza ya da
uyuyacaginiza kimsenin karigmayacadi bir stire¢ baslamaktadir.

* Yetigkin olma. Yurt yasami size sundugu bagimsizlikla beraber sorumluluk da getirir.
Bubazen sizi zorlasa da kendi ayaklariniz tizerinde durabilmek, kararlarinizin sorumlulugunu
taslyabilmek igin de firsat yaratir.

+ Paylasmayi 6grenme. Yurt birgok seyin paylasildigi bir yerdir. Paylasabilmeyi
ogrendikge beraber yasadiginiz kisilerle daha yakinlasacak ve gereksinim duydugunuzda
etrafinizda sizinle de bir seylerini paylasan insanlar bulabileceksiniz.
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YURT YASAMINDA KARSILASILABILECEK ZORLUKLAR VE BAS ETME ONERILERI
Evi Ozlemek

Evi 6zlemenin iginde yas, Uzlntd, degisimden korkma, hayal kirikligina ugrama kaygisi
ve yalnizlik hisleri vardir. Bazen, sevgi ve aidiyet ihtiyaglari uzun stire karsilanmayabilir ve
bu 6zlem depresyona da donlsebilir. Evi 6zlemenin bir parcasi da gelecekle yiizlesmekten
korkma ve gelecegin getirecegi yeni sorumluluk ve rollerle bas edebileceginden emin
olmamadir. Ozlemle ve onun getirdigi yogun duygularla basa gikabilmek igin asagidaki
yontemler isinize yarayabilir.

v Bir seyler yapin. Yasadiginiz olumsuz hislerin kendi kendine yok olmasini beklemeyin.
Aktif olmak, somut adimlar atmak isinizi kolaylastiracaktir.

v Birileriyle konusun. Sizi anlayacagini distindtiguniz kisilerle konugsmak yasadiginiz
sikintilar ile ytizlesmenizi ve farkli bakis agilariyla g6zime varmanizi hizlandiracaktir.

v Yeni odaniza evden tanidik esyalar getirin. Size tanidik gelecek ve glvende
hissettirecek esyalar, birdenbire ortam degistirmenin yasattigi soku hafifletebilir ve yeni
odanizi sahiplenmenize yardimei olabilir.

v Kendinizi yeni gevreye alistirin. Yurt binasini, odalari, kantini tanidikga her sey daha
guvenli ve kontrol altinda gelecektir.

v Ailenizle, eski arkadaslarinizla iletisiminizi siirdiiriin ama bu konuda kendinize bir
sinir da getirin. Sizi taniyan ve anlayan kisilerle konusmak iyi gelebilir. Ancak stirekli evi
aramak, sadece eski arkadaslarinizla konusmak yeni ortaminiza uyum saglamanizi, motive
olmanizi da geciktirebilir. Bu dengeyi korumaya galisin.

v Eve gitmek icin bir tarih belirleyin ve hazirliklar yapin. Bunu yapmak, ani bir istekle
geri ddnmenizi engelleyerek, burada kalmaya odaklanmanizi saglayacaktir.

v/ Firsatlar kacirmayin. Bu stireg yeniinsanlarla tanigsmakigin bir firsat olabilir. Kamptiste
bircok aktivite ile karsilagacaksiniz, bunlara katilin. Ogrenci Topluluklari hakkinda bilgiye
PAU Pusula web sayfasindan SKS tabina tiklayarak ulasabilirsiniz.



YURT YASAMI

Yeni arkadaslar edinmek, aileden bagimsiz
olmak gok 6nemli adimlar olsa da rahat evinizden
cikip birileriyle paylagsmak zorunda oldugunuz bir
odaya gegmek oldukga blytk bir degisikliktir. Bu
degisiklige uyum saglayabilmek icin asagidaki
oneriler isinize yarayabilir:

v Kendinize ait bir diizen olusturmaya
cahsin. Disiplin ve sabir yurtta yasarken
ogrenmek  zorunda  kalacaginiz  seylerdir.
Edlencenizden geri kalmadan dizglin yemek
yiyebilecediniz, iyi uyuyacaginiz ve gerektiginde
ders calisabileceginiz bir sistem oturtmaya
calisin.

v Baskalarinin beklentilerine 6zen gosterin.
Yasam tarzinizi gdzden gegirin ve rahatsiz edici
olabilecek aliskanliklarinizi yapmamaya calisin.
Ailenizin tahammlil ettigi seylere yurttakilerin de
tolerans gostermesini beklemeyin.

v Agik goriislii ve hoggériilii olun. insanlar
hizlive yiizeysel yargilamamaya calisin. Universite
demek yeni deneyimler demek ve yurtta kalmak
tam bir yetiskin olmanin ilk adimi; bu ylizden olgun
bir tutum sergileyip farkliliklara saygi gosterin.

v/ Caligabileceginiz sakin yerler bulun.
Yurttaki gurGlty sizi geceleri unutmayabilir, ders
galismanizi da engelleyebilir. Sessiz ortamlara
aliskinsaniz, gurlltiye alismak zor olabilir ama
galismanin  bir yolunu bulabilirsiniz. Mesela,
kalabalik yerleri kullanmak zorundaysaniz kulaklik
takip hafif bir seyler dinlemeyi deneyin.

v Yurda alismanin en kolay yolu arkadas
edinmektir. Hem her seyin ¢ok belirsiz ve tedirgin
edici oldugu bir ortami tanidik hale getirmis
olursunuz, hem de sizinle benzer duygular
yasayan kisilerle bunlari paylasmak iyi gelebilir.

v/ Arada bir yurttan cikin. Tek sosyal
ortaminizin yurt ortami olmasina izin vermeyin.
KampUste baska insanlar ve baska firsatlar var
ama yurttan gikmazsaniz bunlari higbir zaman
gbremezsiniz.

v/ Eglenin! ilk amaciniz Universiteyi bitirmek
olsa da bu silre iginde cok eglenebilirsiniz.

Sadece sorumluluklarinizi unutmayin ve giivende
oldugunuzdan emin olun.










ODA ARKADASIYLA YASAMAK

Beraber yasamak bir insandan hoslanmayi gerektirmez;
fikirlerinizi konusmak ve paylagsmak, hosgorilli olmak, ortak
nokta bulabilmek ve sorunlarla birlikte bas edebilmeyi gerektirir.
Konusmak, paylagsmak, anlasmaya varmak sadece bazi iletisim
becerilerine sahip olmakla ilgilidir. Ortak his, tercih ve zevkleriniz
olmasa da birbirinizi anlayabilir ve birbirinizin haklarina sayg
duyabilirsiniz. Oda arkadasinizla geginebilmek ve sorunlari
rahatgacozebilmekigin asagidakionerileridegerlendirebilirsiniz.

v Kurallari bastan koyun, sorun yaratabilecek konulari
belirleyin. Daha en bastan karsilikli konusarak kurallarinizi
belirleyin ve onlara uyun. Haklariniziihlal edildiginde de saldirgan
olmadan ya da tamamen pasif kalmadan derdinizi dile getirin.

v Esnek olun. Herkesin arkadaslari, misafirleri, ders galisma
zamanlar var. Siz onun zamanina, arkadaslarina ve alanina
sayqgl gosterirseniz o da size gosterecektir.

v/ Ortayollaribulun. Odaarkadasinizlaolan gatismalarinizda
kazanmak ya da kaybetmek yoktur, orta yolu bulursaniz ikiniz
de kazanirsiniz. Kendi isteginizin olmasi igin israr etmektense
ikinizi de tatmin edecek bir ¢oziim bulmaya caligin.

v Hosunuza giden seyleri ya da sikintilarimizi vakit
kaybetmeden, dogrudan ona sdyleyin. Kizginliklarinizi
biriktirmeyin, yoksa kiglk olaylarda bile patlamalar
yasayabilirsiniz. Oda arkadasiniza sorununuzu dile getirirken
suglamamaya, yargilamamaya, objektif olmaya galisin. Beraber
sorun ¢ozmek insanlari birbirlerine yaklastirir.

v Onun tarafini da dinleyin. Oda arkadasinizi da dinleyin
ve onun bakis agisindan da gormeye galisin. Tartigin, iletisim
kurmaya ¢alisin, neden sorun yasadiginizi anlatin, gerekiyorsa
ozUr dileyin ve onun da oziir dilemesine izin verin. Beraber
yasarken bir tarafin "neden Oyle hissettigini" degil, "Gyle
hissediyor olmas!" 6nemlidir ve buna saygi duymak gerekir.

v/ Isin iginden gikamiyorsaniz iigiincii kigilerden yardim
isteyin. Kimse tamamen sorunsuz bir oda arkadasligi iliskisi
slirdiremez. Bazen sorunlari ¢dzmeyi deneseniz de sonuca
ulasmayabilirsiniz ve boyle durumlarda objektif olabilecek bir
kisiden (6rn. Yurt middirQ, ortak bir arkadas) yardim istemek
ise yarayabilir.

Yurda, baskalariyla yasamaya, oda arkadasiniza bir tUrlU
alisamiyorsaniz, evinize donmek istiyorsaniz, higbir sey
diizelmeyecek gibi geliyorsa, kendinizi garesiz hissediyorsaniz
daha fazla bilgi veya yardim almak igin PDREM'e ya da okul
disinda bir uzmana basvurabilirsiniz.




Pamukkale Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Egitim,
Aragtirma ve Uygulama Merkezi Kinikli Kampiisii'nde, Miihendislik
Fakiiltesi'nin karsisinda, Egitim Fakiiltesi'nin yaninda yer almaktadir.

9 PDREM Nerede?
O

Hizmetlerimiz
* Bireysel Psikolojik Danisma

* Grupla Psikolojik Danigma

* Psikoegitimler

+ Oryantasyon Galigmalari

* Konferans, Seminer ve Paneller
+ Atolye Caligmalar
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BiZE BASVURUN:

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Kinikli Kampusi
www.pau.edu.tr/pdrem Tel : 0 258 296 13 42 e-posta: pdrem@pau.edu.tr

Ofacebook.com/paupdrem Otvvitter.com/paupdrem instagram.com/paupdrem

Bu brosiirtin hazirlanmasinda, Universitede Psikolojik Danigmanlik El Kitabr'ndan (der: Yurtseven & Paker, 2015) yararlaniimigtir.




