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Uygulamanın Adı: Alt ekstremite kemik ve eklemleri 

Uygulama No (Dönem No-Modül No): 2-8

Uygulama Sorumluları: Esat ADIGÜZEL
Uygulamanın Amacı: Alt ekstremite kemik eklemlerinin terminoloji ve fonksiyonel anatomisinin öğrenilmesi.

Anahtar kelimeler: Extremitas inferioris, Pars libera membri inferioris, ossa membri inferioris, juncturae membri inferioris
Uygulama basamakları: 

1- Video kaydından maketler üzerinde anatomik oluşumların gösterilmesi, terminoloji telaffuzu
2- Kadavra üzerinde oluşumların gösterilmesi
3- Öğrencilerin bireysel çalışması 
4- Öğrenci sorularının cevaplanması, anlaşılmayan konuların açıklanması ve soru cevap yöntemi ile pekiştirme
Kaynaklar: Arıncı K, Elhan A. Anatomi 1.cilt 1995, Yıldırım M.Temel Anatomi 1997

Dere F. Anatomi 2000, Snell R. Anatomy 1996, Warwick R, Williams PL. Gray’s anatomy 35th ed. 1994

Ön Çalışma İçin Mini Senaryo:Pedal çevirme hareketi yapan bir insanda yapılan hareketlerin hangi eklemlerde, hangi eksenlerde ve hangi düzlemlerde yapıldığını tartışınız. Bu hareketlerin açıklığının en fazla kaç dereceye kadar, olabileceğini ve hareketi kısıtlayan yapıları bulmaya çalışınız.

OSSA MEMBRI INFERIORIS

*CINGULUM PELVICUM; CINGULUM MEMBRI INFERIORIS- daha önce öğrenildi
*Os sacrum [vertebrae sacrales I-V]- daha önce öğrenildi
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*Os coxae- daha önce öğrenildi
PARS LIBERA MEMBRI INFERIORIS 

Femur, Os femoris
Caput femoris
  Fovea capitis femoris 

Collum femoris 

Trochanter major
  Fossa trochanterica

Trochanter minor  

Linea intertrochanterica 

Crista intertrochanterica
  Tuberculum quadratum 

Corpus femoris
  Linea aspera

    Labium laterale 

    Labium mediale
  Linea pectinea
  Tuberositas glutea
  Facies poplitea
  Linea supracondylaris medialis
  Linea supracondylaris lateralis 

Condylus medialis
  Epicondylus medialis
  Tuberculum adductorium 
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Condylus lateralis
  Epicondylus lateralis
  Sulcus popliteus 

Facies patellaris 

Fossa intercondylaris

Linea intercondylaris 

Patella
Basis patellae
Apex patellae
Facies articularis
Facies anterior
Tibia
Facies articularis superior
Condylus medialis
Condylus lateralis
Facies articularis fibularis 

Area intercondylaris anterior 

Area intercondylaris posterior 

Eminentia intercondylaris
  Tuberculum intercondylare mediale
  Tuberculum intercondylare laterale 

Corpus tibiae
  Tuberositas tibiae
  Facies medialis
  Facies posterior 

    Linea musculi solei
  Facies lateralis

  Margo anterior
  Margo medialis
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  Margo interosseus

Malleolus medialis
  Sulcus malleolaris
  Facies articularis malleoli medialis 

Incisura fibularis 

Facies articularis inferior 

Fibula 

Caput fıbulae
  Facies articularis capitis fıbulae
  Apex capitis fıbulae 

Collum fıbulae 

Corpus fibulae
  Facies lateralis
  Facies medialis
  Facies posterior 

  Margo anterior
  Margo interosseus
  Margo posterior 

Malleolus lateralis
  Facies articularis malleoli lateralis
  Fossa malleoli lateralis
  Sulcus malleolaris

  Ossa pedis
Ossa tarsi; Ossa tarsalia
Talus
Caput tali
Facies articularis navicularis
Facies articularis calcanea anterior
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CoIlum tali
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Facies articularis calcanea media
Sulcus tali

Corpus tali
Trochlea tali 

Facies superior
Facies malleolaris lateralis 

Processus lateralis tali
Facies malleolaris medialis
Processus posterior tali 

Sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
Facies articularis calcanea posterior

Calcaneus 

Tuber calcanei
Tuberculum calcanei 
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Sustentaculum tali
  Sulcus tendinis musculi flexoris hallucis longi
Sulcus calcanei 

Sinus tarsi
Facies articularis talaris anterior 

Facies articularis talaris media 

Facies articularis talaris posterior

  Sulcus tendinis musculi fibularis (peronei) longi

Trochlea fibularis; Trochlea peronealis
Facies articularis cuboidea
Os naviculare
Os cuneiforme mediale
Os cuneiforme intermedium
Os cuneiforme laterale
Os cuboideum

Sulcus tendinis musculi fibularis (peronei) longi

Ossa metatarsi; Ossa metatarsalia [I-V]
Basis ossis metatarsi
Corpus ossis metatarsi
Caput ossis metatarsi
Tuberositas ossis metatarsi primi [I]
Tuberositas ossis metatarsi quinti [V]
Ossa digitorum; Phalanges
Phalanx proximalis
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Phalanx media
Phalanx distalis
  Tuberositas phalangis distalis 

Basis phalangis 

Corpus phalangis 

Caput phalangis

 Ossa sesamoidea
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JUNCTURAE MEMBRI INFERIORIS

JUNCTURAE CINGULI PELVICI 
Syndesmoses cinguli pelvici

Membrana obturatoria
Canalis obturatorius
Symphysis pubica
Discus interpubicus; Fibrocartilago interpubica
Lig. pubicum superius
Lig. pubicum inferius
Articulatio sacroiliaca     
Lig. sacroiliacum anterius
Lig. sacroiliacum interosseum
Lig. sacroiliacum posterius
Lig. sacrotuberale
Lig. sacrospinale 

Foramen ischiadicum majus 

Foramen ischiadicum minus
JUNCTURAE MEMBRI INFERIORIS LIBERI 
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Syndesmosis tibiofibularis
Membrana interossea cruris 

Lig. tibiofibulare anterius 

Lig. tibiofibulare posterius
Articulationes membri inferioris liberi 

Articulatio coxae;Articulatio coxofemoralis
Zona orbicularis 

Lig. iliofemorale
Lig. ischiofemorale 

Lig. pubofemorale 

Labrum acetabuli 

Lig. transversum acetabuli 

Lig. capitis femoris 

Articulatio genus 

Meniscus lateralis
  Lig. meniscofemorale anterius
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  Lig. meniscofemorale posterius  

Meniscus medialis 

Lig. transversum genus 

Lig. cruciatum anterius 

Lig. cruciatum posterius 

Plica synovialis infrapatellaris
Lig. collaterale fibulare

Lig. collaterale tibiale 

Lig. popliteum obliquum 

Lig. popliteum arcuatum 

Lig. patellae
Retinaculum patellae mediale 

Retinaculum patellae laterale 

Corpus adiposum infrapatellare 

Articulatio tibiofibularis 

Lig. capitis fıbulae anterius 

Lig. capitis fıbulae posterius  

Articulationes pedis 

Articulatio talocruralis 
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  Lig. collaterale mediale; Lig. deltoideum 

    Pars tibionavicularis 

    Pars tibiocalcanea 

    Pars tibiotalaris anterior 

    Pars tibiotalaris posterior 

  Lig. collaterale laterale 

    Lig. talofibulare anterius 

    Lig. talofibulare posterius 

    Lig. calcaneofibulare
Articulatio subtalaris (talocalcanea) 
Lig. talocalcaneum laterale 
Lig. talocalcaneum mediale  
Lig. talocalcaneum posterius  

Articulatio tarsi transversa 

  Articulatio  talocalcaneonavicularis
 Lig. talonaviculare

 Lig. calcaneonaviculare plantare (Spring ligament)
 Articulatio calcaneocuboidea 

Articulatio cuneonavicularis 

Articulationes intercuneiformes 

Ligamenta tarsi 

Articulationes tarsometatarsales Articulationes intermetatarsales
Articulationes metatarsophalangeae

Articulationes interphalangeae pedis
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Dorsum pedis
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