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GENEL BİLGİLER-TANITIM: İç Hastalıkları Anabilim Dalı’nda erişkin hastaların tanı ve
tedavi hizmetleri gerçekleştirilmektedir. Dönem 6 İç Hastalıkları Uygulama Dilimi; İç
Hastalıkları Anabilim Dalı’nda Gastoenteroloji Bilim Dalı (BD), Nefroloji BD, Hematoloji
BD, Medikal Onkoloji BD, Endokrinoloji BD, Romatoloji BD, Genel Dahiliye Polikliniği ve
Dahiliye Yoğun Bakım bölümlerine ek olarak, Kardiyoloji ve Göğüs Hastalıkları Bilim
Dallarını kapsamaktadır.
ÖĞRENME HEDEFLERİ:
İntörnlük dönemi sonunda öğrencilerin klinik staj döneminde kazandıkları bilgi ve becerileri
uygulayarak İç Hastalıkları ile ilgili birinci basamakta sık karşılaşılan hastalıkların tanısını
koyabilmeleri, tedavisini düzenleyebilmeleri ve bir üst basamağa veya farklı branşa sevki
gereken hastaları ayırt edebilecek durumda olmaları amaçlanmaktadır. Ayrıca mesleki pratik
için önemli olan gerekli bilgi işlem uygulamalarını (hastane otomasyonu, e-reçete gibi)
öğrenmelidirler.
İntörnlük dönemi sonunda intörnler:
- Hastadan ayrıntılı anamnez alabilmeli.
- Sistemik muayeneyi eksiksiz yapabilmeli ve hastanın bütün sorunlarını ele alarak
değerlendirme yapmalı.
- Ayırıcı tanı yapabilmeli, gerekli tetkikleri planlayabilmeli.
- Birinci basamak tedavileri planlayabilmeli.
- Tetkik isteyebilmeli ve sonuç takip edebilmeli, bilgi işlem sistemlerini kullanabilmeli.
- Kayıt tutabilmeli ve rapor hazırlayabilmeli.
- Klasik ve elektronik reçeteyi doğru olarak düzenleyebilmeli (sorumlu hekimlerin
denetiminde ve sorumluluğunda).
- EKG çekebilmeli ve yorumlayabilmeli.
- Damar yolu açabilmeli, İV, İM, SC tedavileri uygulayabilmeli, kan gazı alabilmeli,
parasentez ve torasentez yapabilmeli, idrar sondası ve nazogastrik sonda takabilmeli.
- Periferik yayma ve idrar sedimenti incelemesi yapabilmeli.
- Hasta ve hasta yakınları ile etkili iletişim kurabilmeli.
- Sağlık ekibi ve meslektaşları ile uyumlu diyalog kurabilmeli.
- Acil durumlara uygun yaklaşım sergileyebilmeli, tanısını koyup ilk tedavisini yapabilmeli.
- Kardiyopulmoner resusitasyon yapabilmeli (sorumlu hekimlerin denetiminde ve
sorumluluğunda).
- Hasta-hekim ilişkisinde güvenilir olması, hasta bilgilerinin gizliliği ilkesini ve etik kuralları
benimsemesi beklenir.
- Kanıta dayalı tıp ilkesiyle bilgiye ulaşma yollarını öğrenmesi ve bu bilgiyi kullanabilmesi
beklenir.
- Hekimlik uygulamasında karşılaşılabilecek hukuki durumlar ve yasal süreçler ile ilgili bilgi
sahibi olması beklenir.
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- Mesleğin icrasında titiz ve ciddiyetle çalışmayı öğrenmesi beklenir. Empatik, hoşgörülü ve
ağırbaşlı olması beklenir.
- Hastanın durumunda yeni ortaya çıkan bir sorunu saptayabilme ve üstlerini bu konuda
uyarabilmesi beklenir.
- Sorumluluk sahibi olması beklenir.
- Uygulama Dilimi Değerlendirme formunda yazılı olan görevleri yerine getirmesi,
onaylatması ve Uygulama Dilimi sona erdikten sonraki 5 iş günü içerisinde formların
tümünün uygulama dilimi sorumlusuna toplu olarak verilmesi beklenir.
UYGULAMA REHBERİ VE BEKLENTİLER:
1- İntörnler 4 hafta süre ile 2 ayrı bölümde rotasyon yaparlar. İç Hastalıkları Uygulama Dilimi
toplam 2 aylık süreyi kapsamaktadır.
2- İç Hastalıkları Dönem 6 Uygulama Dilimi’nde sorumlu öğretim üyesinin danışmanlığında
daha önceki eğitim dönemlerinde edindiği bilgi ve beceriyi uygular.
3- Çalışma saatleri bölümlerin işleyişine göre ayarlanır.
4- Bulunduğu bölümün klinik işleyişine uyulması beklenir
5- İntörnlerin görevleri 08.00’da başlar ve nöbetçi dışındakilerin görevleri mesai bitiminde
günlük işler tamamlandığında sona erer.
6- Çalıştığı poliklinik uygulamasına etkin olarak katılması beklenir. Poliklinik bölümlerinde
hasta şikayet, hikaye, fizik muayenesinin yapılması gibi uygulamalarda görev alır ve asistan
ile uyumlu bir şekilde çalışır.
7- Yataklı servis bölümlerinde öğretim elemanı sorumluluğunda hasta takibi (hastanın şikayet,
hikayesinin alınması ve ayrıntılı fizik muayenesinin yapılması) , vizitlere katılma, vizitlerde
hasta dosyasının sunumunu yapma, kan alma, intravenöz intraket takılması, İV, İM, SC
tedavileri uygulayabilme, arteryel kan gazı alabilme, parasentez ve torasentez yapabilme,
nazogastrik sonda takma, idrar sondası takma, acil durumlarda hastaya müdahale etme,
kardiyopulmoner resusitasyona katılma gibi uygulamalarda görev alır. Hastaların sorunları ile
yakından ilgilenmesi, hasta yakınlarıyla iletişim kurabilmesi beklenir. İntörn doktor, yataklı
servis bölümlerinde nöbet tutar. İntörn doktor, görev aldığı tüm bölümlerde enfeksiyon
kontrol önlemlerini uygulamakla yükümlüdür.
8- Görev yerlerinin tümünde intörn doktorlar o dönemde bilim dalında çalışmakta olan bölüm
asistanlarıyla birlikte çalışırlar; bir nevi asistan ve yan dal asistan doktorların
sorumluluğundadırlar ve onların yardımcılarıdırlar. Servis ya da poliklinik çalışmaları
süresince yan dal asistanı veya uzmanlık öğrencisinin haberi ve izni olmadan herhangi bir
tıbbi uygulamayı, tetkik istemini veya tanı-tedavi yönlendirmesini intörn doktorlar tek başına
yapamazlar. İntörnler tıbbi ve bilimsel açıdan fikir beyan etmelidirler, fakat son karar vericiler
öğretim üyeleri, yan dal asistanları veya tıpta uzmanlık öğrencilerine ait olmalıdır.
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9- İç Hastalıkları servisinde rotasyon boyunca nöbet tutulur. Nöbet sayısı intörn sayısına göre
anabilim dalınca belirlenir. Nöbet sırasında nöbetçi asistanla uyum içinde bulunmalı ve tüm
hastalara tıp doktoruna yakışır şekilde davranmalıdır. İzinsiz nöbet yeri terk edilemez. Nöbet
boyunca nöbetçi intörn, birlikte nöbet tuttukları asistan doktorların kendilerine verdikleri tıbbi
görevleri yapmakla yükümlüdür. Bu görevler bir hekimin yapması gereken görevler olmalıdır.
10- Nöbetler hafta içi 17:00’de başlar; ertesi sabah saat 8:00’de o günün sorumlu intörn
doktoruna devir yapmalıdırlar. Hafta sonu ise nöbet sabah saat 8:00’de başlar; ertesi gün
intörn doktor ancak sabah saat 8:00’de günün nöbetçi intörnlerine devir yaptıktan sonra
klinikten ayrılabilir. Hafta içi serviste çalışan intörnler öğle arasında da (12.00-13.30) serviste
bulunmak durumundadır.
11. İntörnler kan yolu, temas yolu, hava yolu ile bulaşan biyolojik etmenler açısından dikkatli
davranmalıdır. Enjektör kullanımı ve tıbbi atıklarla temasında oluşabilecek riskler açısından
kişisel koruyucu ekipmanları kullanarak yeterli önlemleri almalıdırlar.
12- İntörnlerin eğitiminde ilgili bilim dalında poliklinik, yataklı servis ve konsültasyon
servisinde görev yapan ilgili Öğretim Üyeleri ve yardımcıları sorumludur.
13- İntörnler anabilim dalındaki ve bilim dalındaki makale saati, seminer, konsey gibi tüm
eğitim faaliyetlerine katılmakla yükümlüdürler.
İÇ HASTALIKLARI UYGULAMA DİLİMİNDE İNTÖRN DOKTORLARIN YAPMAMASI
GEREKEN İŞLER

Cross match kanlarını almak

- 3 -


