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GENEL BILGILER-TANITIM: i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda eriskin hastalarimn tani ve
tedavi hizmetleri gerceklestirilmektedir. Donem 6 I¢ Hastaliklari Uygulama Dilimi; i¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda Gastoenteroloji Bilim Dali (BD), Nefroloji BD, Hematoloji
BD, Medikal Onkoloji BD, Endokrinoloji BD, Romatoloji BD, Genel Dahiliye Poliklinigi ve
Dahiliye Yogun Bakim béliimlerine ek olarak, Kardiyoloji ve Gogilis Hastaliklar1 Bilim
Dallarin1 kapsamaktadir.

OGRENME HEDEFLERI:

Intdrnliik donemi sonunda grencilerin klinik staj ddneminde kazandiklar1 bilgi ve becerileri
uygulayarak I¢ Hastaliklari ile ilgili birinci basamakta sik karsilasilan hastaliklarin tanisin
koyabilmeleri, tedavisini diizenleyebilmeleri ve bir iist basamaga veya farkli bransa sevki
gereken hastalar1 ayirt edebilecek durumda olmalar1 amaglanmaktadir. Ayrica mesleki pratik
icin 6nemli olan gerekli bilgi islem uygulamalarini (hastane otomasyonu, e-recete gibi)
ogrenmelidirler.

Intdrnliik dénemi sonunda intdrnler:

- Hastadan ayrintili anamnez alabilmeli.

- Sistemik muayeneyi eksiksiz yapabilmeli ve hastanin biitlin sorunlarini ele alarak
degerlendirme yapmali.

- Ayiric1 tan1 yapabilmeli, gerekli tetkikleri planlayabilmeli.

- Birinci basamak tedavileri planlayabilmeli.

- Tetkik isteyebilmeli ve sonug takip edebilmeli, bilgi islem sistemlerini kullanabilmeli.

- Kayit tutabilmeli ve rapor hazirlayabilmeli.

- Klasik ve elektronik receteyi dogru olarak diizenleyebilmeli (sorumlu hekimlerin
denetiminde ve sorumlulugunda).

- EKG ¢ekebilmeli ve yorumlayabilmeli.

- Damar yolu agabilmeli, IV, IM, SC tedavileri uygulayabilmeli, kan gaz1 alabilmeli,
parasentez ve torasentez yapabilmeli, idrar sondas1 ve nazogastrik sonda takabilmeli.

- Periferik yayma ve idrar sedimenti incelemesi yapabilmeli.

- Hasta ve hasta yakinlari ile etkili iletisim kurabilmeli.

- Saglik ekibi ve meslektaslari ile uyumlu diyalog kurabilmeli.

- Acil durumlara uygun yaklagim sergileyebilmeli, tanisin1 koyup ilk tedavisini yapabilmeli.

- Kardiyopulmoner resusitasyon yapabilmeli (sorumlu hekimlerin denetiminde ve
sorumlulugunda).

- Hasta-hekim iliskisinde giivenilir olmasi, hasta bilgilerinin gizliligi ilkesini ve etik kurallar
benimsemesi beklenir.

- Kanita dayali tip ilkesiyle bilgiye ulasma yollarin1 6grenmesi ve bu bilgiyi kullanabilmesi
beklenir.

- Hekimlik uygulamasinda karsilasilabilecek hukuki durumlar ve yasal siiregler ile ilgili bilgi

sahibi olmasi beklenir.



- Meslegin icrasinda titiz ve ciddiyetle ¢alismay1 6grenmesi beklenir. Empatik, hosgoriili ve
agirbagli olmasi beklenir.

- Hastanin durumunda yeni ortaya ¢ikan bir sorunu saptayabilme ve {istlerini bu konuda
uyarabilmesi beklenir.

- Sorumluluk sahibi olmasi beklenir.

- Uygulama Dilimi Degerlendirme formunda yazili olan gorevleri yerine getirmesi,
onaylatmas1 ve Uygulama Dilimi sona erdikten sonraki 5 is giinii igerisinde formlarin
tiimiiniin uygulama dilimi sorumlusuna toplu olarak verilmesi beklenir.

UYGULAMA REHBERI VE BEKLENTILER:

1- Intérnler 4 hafta siire ile 2 ayr1 boliimde rotasyon yaparlar. I¢ Hastaliklart Uygulama Dilimi
toplam 2 aylik siireyi kapsamaktadir.

2- I¢ Hastaliklar1 Dénem 6 Uygulama Dilimi’nde sorumlu 6gretim {iyesinin danismanliginda
daha onceki egitim dénemlerinde edindigi bilgi ve beceriyi uygular.

3- Calisma saatleri boliimlerin isleyisine gore ayarlanir.

4- Bulundugu boliimiin klinik isleyisine uyulmasi beklenir

5- Intdrnlerin gorevleri 08.00°da baslar ve nébetci disindakilerin gérevleri mesai bitiminde
giinliik isler tamamlandiginda sona erer.

6- Calistig1 poliklinik uygulamasina etkin olarak katilmasi beklenir. Poliklinik bdliimlerinde
hasta sikayet, hikaye, fizik muayenesinin yapilmas1 gibi uygulamalarda gorev alir ve asistan
ile uyumlu bir sekilde calisir.

7- Yatakli servis boliimlerinde 6gretim elemani sorumlulugunda hasta takibi (hastanin sikayet,
hikayesinin alinmasi ve ayrintili fizik muayenesinin yapilmasi) , vizitlere katilma, vizitlerde
hasta dosyasmin sunumunu yapma, kan alma, intravendz intraket takilmasi, 1V, IM, SC
tedavileri uygulayabilme, arteryel kan gazi alabilme, parasentez ve torasentez yapabilme,
nazogastrik sonda takma, idrar sondasi takma, acil durumlarda hastaya miidahale etme,
kardiyopulmoner resusitasyona katilma gibi uygulamalarda gorev alir. Hastalarin sorunlari ile
yakindan ilgilenmesi, hasta yakinlariyla iletisim kurabilmesi beklenir. intdrn doktor, yatakli
servis boliimlerinde nébet tutar. Intérn doktor, gorev aldigi tiim béliimlerde enfeksiyon
kontrol dnlemlerini uygulamakla ytikiimliidiir.

8- Gorev yerlerinin tiimiinde intdrn doktorlar o dénemde bilim dalinda ¢alismakta olan boliim
asistanlartyla birlikte c¢alisirlar; bir nevi asistan ve yan dal asistan doktorlarin
sorumlulugundadirlar ve onlarin yardimcilaridirlar. Servis ya da poliklinik ¢alismalar
stiresince yan dal asistan1 veya uzmanlik 6grencisinin haberi ve izni olmadan herhangi bir
tibbi uygulamayi, tetkik istemini veya tani-tedavi yonlendirmesini intérn doktorlar tek basina
yapamazlar. Intdrnler tibbi ve bilimsel acidan fikir beyan etmelidirler, fakat son karar vericiler

Ogretim tiyeleri, yan dal asistanlar1 veya tipta uzmanlik 6grencilerine ait olmalidir.



9- I¢ Hastaliklar1 servisinde rotasyon boyunca nébet tutulur. Nébet sayis1 intdrn sayisina gore
anabilim dalinca belirlenir. Nobet sirasinda ndbetci asistanla uyum iginde bulunmali ve tim
hastalara tip doktoruna yakisir sekilde davranmalidir. izinsiz nobet yeri terk edilemez. Nobet
boyunca ndbet¢i intdrn, birlikte ndbet tuttuklart asistan doktorlarin kendilerine verdikleri tibbi
gorevleri yapmakla yiikiimliidiir. Bu gorevler bir hekimin yapmasi gereken gorevler olmalidir.
10- Nobetler hafta i¢i 17:00°de baslar; ertesi sabah saat 8:00°de o giinlin sorumlu intérn
doktoruna devir yapmalidirlar. Hafta sonu ise ndbet sabah saat 8:00’de baslar; ertesi giin
intorn doktor ancak sabah saat 8:00’de giiniin nobet¢i intdrnlerine devir yaptiktan sonra
klinikten ayrilabilir. Hafta ici serviste calisan intdrnler 6gle arasinda da (12.00-13.30) serviste
bulunmak durumundadir.

11. intdrnler kan yolu, temas yolu, hava yolu ile bulasan biyolojik etmenler acisindan dikkatli
davranmalidir. Enjektdr kullanimi ve tibbi atiklarla temasinda olusabilecek riskler agisindan
kisisel koruyucu ekipmanlar1 kullanarak yeterli 6nlemleri almalidirlar.

12- Intdrnlerin egitiminde ilgili bilim dalinda poliklinik, yatakli servis ve konsiiltasyon
servisinde gdrev yapan ilgili Ogretim Uyeleri ve yardimcilar sorumludur.

13- Intérnler anabilim dalindaki ve bilim dalindaki makale saati, seminer, konsey gibi tiim
egitim faaliyetlerine katilmakla yilikiimludiirler.

IC HASTALIKLARI UYGULAMA DILIMINDE INTORN DOKTORLARIN YAPMAMASI
GEREKEN ISLER

Cross match kanlarini almak



