






      Bireysel psikolojik danışma, grupla psikolojik danışma, psikoeğitim hizmetlerinden yararlan-
mak için haftaiçi mesai saatleri arasında (08.00- 12.00/13.00-17.00) PDREM'e şahsen başvuruda 
bulunabilirsiniz.

Görüşmeler danışanın ihtiyacına göre değişmektedir.

Merkeze nasıl başvurabilirim?



    Bireysel psikolojik danışma oturumlarının süresi 40 dakikadır. Randevuya geç gelmeniz, 
görüşme sürenizin kısalması anlamına gelmektedir. Önceden vermeden geç geldiğiniz takdir-
de tekrar randevu almanız gerekmektedir. Oturumlara 10 dakikadan daha fazla geç kalındığın-
da ise 1 oturum hakkınız gitmiş olur ve yeni bir gün ve saat için randevu verilmektedir. 

       Psikolojik danışma sürecinin etkililiği için oturumlara düzenli devam etmeniz önemli-
dir. Ancak, oturumlara gelemeyeceğiniz durumlarda PDREM Sekreterya ile haftaiçi 
08.00-12.00/13.00-17.00 saatleri arasında iletişime geçerek önceden haber vermeniz 
gerekmektedir.








