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1. AMAÇ: Bu sürecin amacı; PAU-SARUM’ nde yatırılarak izlenen hastaların, tıbbi durumlarına 

uygun biçimde beslenmelerine dair esasların belirlenmesidir. 

2. KAPSAM: Bu süreç; PAU-SARUM’ nde yatırılarak izlenen hastaların tüm beslenme ve diyet 

düzenleme işlemlerini kapsar. 

3. KISALTMALAR: 

3.1. HBYS: Hastane bilgi yönetim sistemi, 

3.2. Pamukkale Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkezi. 

4.TANIMLAR 

5. SÜREÇ SAHİBİ: Beslenme ve diyet birim sorumlusu. 

6. İHTİYAÇ DUYULAN GİRDİLER: Yatan hasta, order, hasta dosyası, diyet düzenlemesi için 

gerekli tetkik sonuçları. 

7. İHTİYAÇ DUYULAN AYRINTILI KAYNAKLAR: 

7.1. Personel: Diyetisyen, doktor, kat ve yoğun bakım üniteleri hemşireleri, kat garsonu  

7.2. Donanım: PAU-SARUM bölümlerinde yer alan ve yataklı hizmet için zorunlu tutulan, yemek 

servisi için gerekli tutulan tüm ekipman, enteral ve parenteral besleme için gerekli tüm tıbbi cihaz ve 

ekipman. 

7.3. Fiziki Alan: PAU-SARUM servisleri ve yoğun bakım üniteleri. 

8. SÜREÇ KONTROLÜ: Hekim istem formu, HBYS tetkik sonuç ekranı, sıvı izlem formu, HBYS 

ilaç-malzeme istek ekranı, HBYS anamnez ekranı, hemşire gözlem formu, HBYS konsültasyon ekranı, 

HBYS epikriz ekranı, randevu kartı, hasta eğitim ve taburculuk formu, Hastalar İçin Günlük Yemek 

İstek Formu, Hasta Listesi, diyet kartları,  diyet formları. 

9. ÇIKTI: Hastanın tıbbi durumuna uygun oral diyet, taburculuk sonrası diyet önerilerini içeren 

epikriz, eksiksiz ve doğru doldurulmuş hasta diyet formları ve enteral / parenteral beslenme takip 

formu. 

10. TEDARİKÇİLER: Mutfak, eczane, hemşirelik hizmetleri, insan kaynakları, teknik atölye, taşınır 

kayıt ve kontrol, malzeme planlama, laboratuar.  

11. BU SÜRECİN ÇIKTISINI KULLANAN TARAFLAR: PAU-SARUM’ servisleri ve yoğun 

bakım üniteleri, PAU-SARUM bünyesinde yer alan tüm tıbbi bölümler. 

12. SÜREÇ PERFORMANS KRİTERLERİ: 

12.1. Hasta Deneyimi Anketleri 
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13. İLGİLİ DOKÜMANLAR: 

13.1. BU SÜREÇLE İLGİLİ PPROSEDÜRÜ 

13.1.1. Ayaktan Yatan Hasta ve Ailesinin Eğitimi Prosedürü 

13.1.2. Yatan Hasta Diyet Yemeği Prosedürü 

13.1.3. Nutrisyon İşleyiş Prosedürü 

13.1.4. Konsültasyon Prosedürü 

13.1.5. Hekim İstem Prosedürü 

13.2. BU SÜREÇLE İLGİLİ TALİMATLAR 

13.2.1. Yatan Hasta Yemek Servisi Talimatı 

13.3. BU SÜREÇLE İLGİLİ FORMLAR 

13.3.1. Hemşire Ön Değerlendirme Formu(Çocuk/Yetişkin) 

13.3.2. Sıvı İzlem Formu 

13.3.3 Randevu Kartı 

13.3.4. Hastalar İçin Günlük Yemek İstek Formu  

13.3.5. Diyet Kartları 

13.3.6. Diyet Formları 

13.3.7. Hasta Listesi 

13.3.8. HBYS Ekranı 

 

, 



 

T.C. 

PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ 

BESLENME VE DİYETETİK SÜRECİ  

Doküman No: Yayın Tarihi: Revizyon Tarihi: Revizyon No: Sayfa No: 

KU.YD.12 01.10.2018 08.09.2021 1 4/ 4 

 

Basılı hale getirilen dokümanlar Kontrolsüz Kopya niteliğindedir. 

 

BESLENME VE DİYETETİK SÜRECİSORUMLULAR DOKÜMANLAR

Diyetisyen Doktor

Doktor/Diyetisyen

Doktor

Diyetisyen

Diyetisyen

HBYS(tetkik sonuç 
ekranları,Sıvı izlem 

Formu

HBYS İlaç -Malzeme 
İstek Ekranları

Doktor

Hasta 
Değerlendirilir

HBYS (tetkik 
sonuçları)Doktor 

İstem Formu

Hasta 
değerlendirilir

Doktor
Diyetisyen

Diyet istemi 
gelir.

Hasta Taburcu 
Süreci

Doktor
Diyetisyen

Doktor

Doktor
Diyetisyen

Sıvı izlem formu

Konsültasyon 
ProsedürüHBYS 

Konsültasyon 
Ekranı,HBYS(Epkriz 

Ekranı)Randevu Kartı

Hasta Oral
Alabilir mu?

Uygun beslenme 
yöntemi belirlenir

Eczaneden İstem 
Yapılır

Hastaya uygun diyet 
belirlenir

Hasta Diyet Formu ve 
Hasta Diyet Kartı 

Hazırlanır

Mutfağa bildirilir

Hasta Diyet Formu 
ve Hasta Diyet Kartı,

Hasta Diyet Formu 
ve Hasta Diyet Kartı

Hemşire

Hemşire

Hemşire

Eczane Süreci

Beslenme 
uygulanır

Verilen miktar 
kaydedilir

HBYS Anamnez 
Ekranı/Hemşire 

Gözlem  Sıvı izlem 
FormuYiyecek Hazırlama 

Süreci

Yemek servisi yapılır

Tüketilen miktar 
kaydedilir

Yatan Hasta Yemek 
Servisi Talimatı

Sıvı İzlem Formu

Kat Garsonu

Hemşire

Hasta taburcu 
olacak mı?

Verilen diyette 
bir değişiklik 

gerekiyor mu?Diyet eğitimi ve 
takibi gerekli mi?

Order 
doğrultusund

a diyete 
devam edilir

Diyet eğitimi ve 
kontrol 

randevusu verilir

H

E

H

H

H

E

E

E

Diyet Biriminden 
Konsültasyon 

istenir.Doktor

E

Ayaktan Yatan Hasta ve Ailesinin 

Eğitimi Prosedürü

, Hemşire Ön Değerlendirme 
Formu, Beslenme ve Diyetetik 

Bilgilendirme formları

Yatan Hasta Diyet 
İşleyiş Prosedürü

Nütrisyon İşleyiş  
Prosedürü, Yatan 

Hasta Diyet Yemeği 
Prosedürü

Hekim İstem Prosedürü, 
Hasta İlaç İstem Formu

Hekim İstem Prosedürü, 
Hasta İlaç İstem Formu

 

 


