T.C.
PAMUKKALE UNIiVERSITESI
TIP FAKULTESI
TIPTA UZMANLIK TEZLERI YAZIM VE BASIM KILAVUZU

GENEL BICIM
KULLANILACAK KAGIDIN NiTELIiGi

En az 70 gram birinci hamur beyaz kagit kullanilmalidir. Kagit standart A4 (21 cm x 29.7 cm)
boyutlarinda olmalidir.

KAPAK VE CIiLT

Kapak, iyi kalite beyaz kartondan yapilmali, 6n sayfalar, tez metni ve ekleriyle birlikte uygun
sekilde yapistirilarak tek bir cilt haline getirilmelidir.

BASKI

Tezler, bilgisayar kullanarak, lazer ya da lazer kalitesinde ¢ikt1 veren yazici ile kagidin yalnizca bir
yliziine basilmalidir.

YAZI TiPi

Tezin metin kisimlarinin yazziminda Times New Roman 12 punto veya Arial 11 punto yazi tipi
kullanilmalidir. Tiim metin ayni yazi tipi ile bi¢imlendirilmelidir. Dipnotlar Times New Roman 10
veya Arial 9 punto ile yazilabilir. Tek sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde daha kiigiik 8 puntoya
kadar karakterler kullanilabilir.

SAYFA DUZENI

Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve iist kenarlarinda 3 cm; sag kenarinda ise 2.5 cm bosluk
birakilmalidir. Belirlenen metin blogu cergevesi disina tagilmamalidir. Yazim diizenini korumak
amaci ile tiim satirlar ayn1 hizada bloklanmalidir.

SAYFANIN NUMARALANDIRILMASI

Sayfa numaralar1 sayfanin alt, orta hizasinda olacak sekilde konulmalidir, 6niinde ve arkasinda
parantez, ¢izgi gibi isaretler konulmamalidir; i¢ kapak disinda tiim sayfalar numaralandirilmalidir.

Sekiller ve Tablolar dizinleri gibi tez 6n sayfalar1 “I, 11, III, IV ...” seklinde kii¢lik harf Romen
rakamlari ile; giris boliimii ile baslayan diger sayfalar ise “1, 2, 3, 4, 5, ...” Arabik Rakamlar
seklinde numaralandirilmalidir.

SATIR ARALIKLARI

Ana metin ve kaynaklar dizininde satir aralar1 1.5 satir olmalidir. Sekil alt1 yazilar1 ve Tablolarin
aciklamalari ile Dipnot metinlerinde satir araligi 1 satir olmalidir.



Paragraflar arasinda da satir araligi 1.5 satir olmali ancak, her yeni paragraf 1.00 cm igeriden
basglamalidir.

Birinci dereceden béliim basliklar, Tesekkiir, Ozet, Ingilizce Ozet, tiim Dizinler ve Kaynaklar igin
sayfa basi yapilmahdir. Ikinci ve {iciincii dereceden basliklardan &nce bir satir bosluk
birakilmalidir. Ikinci ve {igiincii dereceden basliklar 1.00 cm. iceriden baslatilmalidir.

BOLUM VE ALT BOLUMLER

Tezin boliim ve alt boliimlerinin belirlenmesinde gereksiz ayrintiya inilmemeli, mantiksal bir
biitlinliikk izlenmelidir. Boliim bagliklar1 metin ile aymi biiyiikliikte olmalidir. Birinci derecede
boliim basliklari sayfay1 ortalayarak BUYUK KALIN HARF, ikinci derece basliklar paragraf bas
yapilarak BUYUK KALIN HARF ve iigiincii derece basliklar her kelimenin ilk harfi biiyiik,
digerleri kiigiik kalin harf, daha alt basliklar her kelimenin ilk harfi biiytik, digerleri kiiciik kalin
italik harflerle yazilmalidir. Basliklarda yer alan “ve, veya, ile” gibi baglaclar kiigiik harfle
yazilmalhdir. Ugiincii dereceden daha ileri alt boliim baslhiklart kullanilmasi gerektiginde
icindekiler dizininde gosterilmez.

Orn.
BOLUM BASLIKLARI
IKINCIi DERECE BASLIK
Uciincii Derece Bashk
Dordiincit Derece Bashk
METIN
ANLATIM

Tez dili acik, yalin ve bilimsel metne uygun olmalidir. Anlatim, kisa ve 6z ciimlelerle yapilmali,
birinci sahis agzindan olmamalidir. Metinde gegen kimyasal madde isimleri ve terimler Tiirkce
yazilmalidir. Zorunlu olarak yabanci dilden yazilmasi gerekli kelimeler italik olarak yazilmalidir.
(6rn.: Helicobacter pylori’nin tanist...).

KISALTMALAR VE SIMGELER

Tezde, standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar ancak c¢ok gerekli olduklar1 durumlarda
yapilmalidir. Cok kullanilan, birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in bas harfleri kullanarak
kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma ilk gectigi yerde parantez igerisinde, yalnizca
bir kez agiklanmalidir. Respiratuar Distress Sendromu (RDS) gibi. Birden fazla sozciigiin bas
harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya nokta konulmamahdir (TUBITAK, OUAS, AKS
gibi). Kisaltmalar, terimlerin Tiirkgelerine gore yapilmalidir ancak yerlesik yabanci dilden
kisaltmalar olduklar1 gibi almabilirler (AIDS, WHO, NATO gibi). Anatomik terimlerin
kisaltmalari referans olarak alinmalidir.



Kisaltmalar ve simgeler (Orn. AKS) “Kisaltmalar ve Simgeler” dizininde ayrica verilmelidir. Na,
K, Cl, HCI, NaCL gibi bilinen simge ve kimyasal formiillerin kisaltmalar ve simgeler dizininde
verilmesine gerek yoktur.

Olgii birimleri metrik sistem ve uluslararasi {inite sistemine uygun kisaltmalarla verilmelidir.
Birimlere iligkin kisaltmalarin sonuna nokta konulmamalidir.

Orn., Bkz., vb., gibi terim olmayan kisaltmalarin sonuna nokta konulmalidir.
METIN ICINDEKi GONDERMELER

Sekil ve tablolara yapilacak gondermelerde, gonderilen sekil veya tablolar, ayn1 ya da daha sonraki
sayfalarda yer aliyorsa, gonderme asagidaki dérneklerden birine uygun olarak yapilmalidir:

Eksersiz oncesi ve sonrast EKG alinmistir (Sekil 2, Sekil 3).

MR sonuglar1 Sekil 4 ve 5’de gosterilmistir.

Gruplarin demografik 6zellikleri istatistiksel olarak degerlendirilmistir (Tablo 4).
Gruplarin demografik 6zellikleri Tablo 4’de gosterilmistir.

Demografik 6zelliklerine gore (Tablo 4), hasta grubunun yas ortalamasi..

Daha onceki sayfalarda yer alan ve daha dnce deginilmis sekil ve tablolara yeniden gonderme
yapiliyorsa, gdnderme parantez iginde ve “bakiniz” anlamina gelen “Bkz.” kisaltmas1 kullanilarak
yapilmalidir: (Bkz. Sekil 1), (Bkz. Tablo 2)

SEKIL, TABLO VE FORMULLER

Hazirlama

Hazirlanacak sekiller (grafik, diyagram, fotograf, vb.) yazi ile anlatimda giicliik ¢ekilen; yapilan
isi, anlatilmaya calisilan diisiinceyi veya elde edilen verileri daha etkili olarak aktarabilecek
nitelikte olmali, gereksiz sekillerden kaginilmalidir.

Sekiller iizerinde yer alacak tiim ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilarda bilgisayar yazicisi,
kullanilmalhidir. Bu tiir ¢izgi, isaret, sembol rakam ve yazilar, ¢iplak gozle kolayca secilebilir ve
okunabilir biiyiikliikte olmalidir.

Tez sayfas1 ilizerine yapistirilacak fotograflar, tez sayfalar1 arasinda olabilecek kabarikligr 6nlemek
amaci ile ince fotograf kagidi lizerine basilmalidir. Bunlar icin yliksek kaliteli bilgisayar ¢iktis
veya renkli fotokopi tercih edilir.

Yerlestirme

Sekiller, tez metni icerisinde, ilk deginildikleri sayfada ya da hemen sonraki sayfada yer almalidir.
Birbirleri ile ilgili ¢ok sayida tablo veya sekil ayni sayfa iizerinde yer alabilir. Sekil ve tablolar ile
aciklamalar sayfa kenarinda birakilmasi gereken bosluklara tasmayacak sekilde, sayfa icerisinde
diizenli bir bigimde yerlestirilmelidir.



Bir sekilde birden fazla 6ge bulunabilir. Bu durumda, her bir 6ge sirayla A, B, C, D, ... seklinde
simgelenerek tliimiine tek bir sekil numarasi verilir. Agiklamalarda her bir 68e ayr1 ayri
tanimlanmalidir:

Sekil 2. Gruplarin karaciger histolojik goriintiileri: A) Kontrol grubu; B) Etanol grubu; C)
Betain+ Etanol grubu

Bireylerin kimligini belli edecek tarzda fotograf konulmamahdir. Fotograflarda gozler kimligi belli
etmeyecek sekilde bantlanmalidir. Ozel durumlarda, teze konulacak gozleri bantli olmayan
fotograflarin yayinlanmasi i¢in fotografi ¢ekilen kisiden izin alindigina iliskin ibare bulunmalidir.

Sekillerin sayfa icine yerlestirilmesinde, sayfa kenarlarinda birakilmasi gereken bosluklara
kesinlikle tagilmamalidir. Bu bosluklara tasacak sekiller ya kiiciiltiilmeli ya da “ekte” sunulmalidir.

Yararlanilan bir bagka kaynakta yer alan 6zel resim ve sekiller aynen kullanilacaksa yazarindan/
yaymevinden kullanma izni (telif hakki) alinarak; modifiye edilerek kullanilacaksa kaynak
gosterilerek kullanilmalidir.

Sekil 4. Uyku-uyaniklik donemlerinin EEG goriintiileri. Nosjean ve ark. (1987)’dan alinmustir.

Tablolar agik veya kapali tablo seklinde olabilirler. Hangi tablo bigimi se¢ilmis ise metin iginde
yer verilen tiim tablolar ayni bicimde hazirlanilmalidir. Tez metni igerisinde katlanmis sekil veya
tablo olmamalidir.

Bir sayfadan daha biiylik olan tablolar, tez metni i¢inde bulunmak zorunda ise bir sayfa
boyutlarinda (uygun bir yerden) boliinmelidir. Tablonun devami bir sonraki sayfada aymi tablo
numarasi ile ve ayni baslikla verilmeli ancak tablo numarasindan sonra “Devam” ibaresi
yazilmalidir. Metinde, gecen formiiller ayr1 paragraf halinde yazilmali, 6nce ve sonra gelen
paragraflarla arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.

Numaralandirma
Tiim tablo, sekillerin numaralandirilmasinda ardisik rakamlar (1, 2, 3,...) kullanilmalidir.

Aciklamalar

Tablo baslig1 metin biiyiikliigii ile ayn1 boyda ve tablonun iist kisminda yer almali ve baglik ile iist
metin arasinda 1 satir bosluk birakilmalidir. Tablo bagliginin yaziminda 1 tam satir araligi
kullanilmalidir.

[statistiksel anlamlilik diizeyleri ve kisaltmalar gibi tablo agiklamalari, tablonun altma Times New
Roman 10 veya Arial 9 punto ile yazilabilir. Tablo agiklamasi ile alt metin arasinda 1 satir bosluk
birakilmalidir.

Sekil basligi metin biiylkligi ile ayn1 boyda ve seklin altinda yer almalidir. Sekille ilgili
aciklamalar seklin altina Times New Roman 10 veya Arial 9 punto ile yazilabilir. Sekil baslig1 ve
varsa agiklamalari ile alt metin arasinda 1 satir bosluk birakilmalidir.

Tablo ve sekil agiklamalart olabildigince kisa ve 6z yazilmalidir. Tablo ve sekil agiklamalarinin
yaziminda da “blok™ sistemi korunmali; agiklamalarin bir satirdan daha uzun olmasi halinde, ikinci



ve diger satirlar, agiklamanin satir basi hizasindan baglamalidir. Tablo ve sekil alt1 agiklamalarinin
sonuna nokta konulmalidir.

TEZIiN BOLUMLERI
Her tez asagidaki boliimden olusur.
ON SAYFALAR

Tez Kapagi
I¢c Kapak Sayfasi
Onay Sayfasi
Tesekkiir Sayfasi
Dizinler
I¢indekiler Dizini
Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
Sekiller Dizini
Tablolar Dizini
Ozet ve Ingilizce Ozet (Summary)

TEZ METNI
Giris
Genel Bilgiler
Gereg ve Yontem
Bulgular
Tartisma
Sonuglar
Kaynaklar

EKLER

ON SAYFALAR

TEZ KAPAGI

Kapak diizeni EK 1’de gosterildigi gibidir.

IC KAPAK SAYFASI

I¢ kapak sayfasmin igerigi ve sayfa diizeni, tiimiiyle d1§ kapagin ayni olmalidir (EK 2). Bu sayfa
ana metinde kullanilan kagit iizerine yazilmalidir. I¢ kapagin sayfa numarasi, “II” olarak

diisiilmeli; ancak numara i¢ kapak iizerine basiimamalidir.

Tez caligsmasi, bir proje kapsaminda veya bir kurulusun destegi ile gergeklestirilmis ise; projenin
ve ilgili kurulusun adi da bu béliimde belirtilmelidir.

Orn. Bu calisma Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi’nin
21.07.2009 tarih ve 2009TPF006 nolu karar1 ile desteklenmistir.



ONAY SAYFASI

Jiirinin tezi kabuliinii ve Fakiilte Dekan1’nin imzasini igeren kabul ve onay sayfas1 6rnegi EK-3’de
gosterilmistir.

TESEKKUR SAYFASI

Tesekkiir sayfasinda, tez calismasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan katkisi bulunan kisiler
ile dogrudan ilgili olmadig1 halde, olagan goérevi disinda katkida bulunan kisi ve kuruluslara
tesekkiir edilebilir. Tesekkiir bolimi, olabildigince kisa ve 6z olarak yazilmali ve bir sayfayi
agsmamalidir.

DiZINLER
ICINDEKILER DiZiNi
EK 4’deki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir.

On sayfalar ve tez metninin icerdigi tim bélim ve alt boliim basliklar;, Kaynaklar ve Ekler
icindekiler dizininde eksiksiz olarak gosterilmelidir. Tezde kullanilan her bir baslik, i¢indekiler
dizininde hig¢ bir degisiklik yapilmaksizin, yer almalidir.

Icindekiler dizininde her basligin hizasina, sadece o bashigin yer aldig: ilk sayfanin numarasi
yazilmaldir. “ICINDEKILER” bashgi, tiimiiyle biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya
ve ortalanarak yazilmalidir.

Tezden ayr1 sunulmus olmasina karsin EKLER de, I¢indekiler dizininin sonunda yer almali, ancak
bunlara ait sayfa numaralar1 dizinde gosterilmemelidir.

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

“SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI” bashig: biiyiik harflerle, sayfa iist kenarindan 3 ¢cm
asaglya ve ortalanarak yazilmalidir. Dizinde simge ve kisaltmalar alfabetik sirada verilmelidir.

SEKILLER DIiZiNi

Sekiller dizini, EK 5°deki &rnege uygun olarak hazirlanmalidir. “SEKILLER DIZINI” bashgi,
biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak yazilmalidir. Metin i¢inde yer
verilmis olan sekil basliklar ayni ifadeler ile burada yer almalidir.

TABLOLAR DIZINI
EK 6°daki 6rnege uygun olmalidir. “TABLOLAR DIZINI” bashgi, biiyiik harflerle sayfa iist

kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak yazilmalidir. Metin icinde yer verilmis olan tablo
basliklar1 ayn1 ifadeler ile burada yer almalidar.



OZET VE INGILIiZCE OZET (SUMMARY)

Sayfanin iist kenarindan 3 cm asagiya ortalanarak yazilan ana basliktan (OZET veya SUMMARY)
sonra tez bagligi tiimce kullanimina uygun olarak ilk harf biiyiik devami kiigiik ve kalin harflerle
yazilmali; daha sonra satir basi yapilarak yazar ismi yazilmalidir. Bagliktan sonra 1 satir bosluk
birakilmalidir. Ilk satir, paragraf basi yapilmaksizin, sol kenar boslugu hizasindan baslamalidir.
Ozette, tez calismasinin amaci, kapsami, kullanilan yéntem(ler) ve varilan sonug(lar), acik ve 6z
olarak belirtilmeli, ancak, “Amag”, “Yontem”, “Sonu¢” gibi alt basliklar kullanilmamalidir. Ozet
metninden sonra tez metni ile ilgili en fazla 5 anahtar kelime bir satir atlanarak yazilmalidir.
Anahtar kelimelerin, ¢alismayla ilgili ancak, baslikta yer almayan kelimelerden seg¢ilmesi daha
uygundur; ancak alternatif bulunamiyorsa baslikta kullanilan kelimelerden bazilar1 segilebilir.
Anahtar kelimeler Medical Subject Headings (MeSH)’e de uygun olmalidir.

Om:
OZET
Primer hipertansiyon hastalarinda endotelyal nitrik oksit sentaz gen polimorfizmi
(Glu298Asp) ve nitrik oksit diizeylerinin arastirilmasi

Dr. Raziye Didem TUNCER

Gilinlimiizde tiim diinyadaki Oliimlerin %30’undan kardiovaskiiler nedenler sorumludur.
Kardiovaskiiler hastalik riskini en az iki kat arttiran hipertansiyon, ayni zamanda serebrovaskiiler
hastalik, koroner arter hastaligi (Akut myokard infarktiisii), konjestif kalp yetmezligi, bobrek
fonksiyon bozuklugu gibi ciddi bir¢ok hastalik i¢in de tek basina major bir risk faktoriidiir. Primer
Hipertansiyon kesin nedeni heniiz tam olarak aciklanamayan kan basinct yiiksekligidir.
Epidemiyolojik arastirmalar, genetik ve g¢evresel faktorlerin primer hipertansiyon olusumunda
onemli rol oynadigin1 gostermistir. Genetik etki bu faktorlerden en 6nemli olanlardan birisidir.

Bu calismada Denizli toplumunda eNOS geninin 7. ekzonundaki, 894. pozisyonda bulunan guanin
bazinin timin baz1 ile yer degistirmesinden kaynaklanan Glu298Asp polimorfizminin (G894T)

primer hipertansiyon ile iligkisi ve NO diizeyi arastirildi.

Anahtar kelimeler: eNOS, polimorfizm, esansiyel hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastalik

Ingilizce Ozet (SUMMARY) sayfasinin igerigi ve sayfa diizeni tiimiiyle 6zet sayfasmin Ingilizcesi
olmalidir.



TEZ METNI
GIRIS

Bu boliimde, tezin konusu ve konunun 6nemi hakkinda kisaca bilgi verildikten sonra ¢alismanin
amaci, yani hangi soru ve sorulara yanit arandig1 kisa ve agik olarak belirtilmelidir. Girig bolimii
lic sayfay1 gegmemelidir.

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde tez ¢aligmasinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in gerekli bilgiler verilmelidir. Bu konuda
daha Once yapilan caligmalar hipotezler dogrultusunda gozden gecirilir ve literatiir bilgileri
1s181inda amaglar ve kullanilacak yontem/ler arasinda sebep-sonug iliskileri kurulur. Tez konusunun
niteligine, yapilan aragtirmanin ayrintisina ve tezin igerigine gore bu boliim, alt boliimlere
ayrilabilir. Tez ¢aligmasinin tiirline, yazarin anlatim tarzina ve ilgili anabilim dalinin geleneklerine
gore degisik alt baghklar (Ornegin: Tarihge, Bugiinkii Durum, Morfolojik Ozellikler.....)
olusturulabilir. Caligmanin anlasilabilirligine veya igerigine katkis1 olmayacak genel bilgilere veya
ayrintilara yer verilmemelidir. Genel bilgiler boliimii tezin biitlinlintin %30 unu agmayacak sekilde
yazilmalidir.

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde daha once arastirilacagi one siiriilen hipotezlerin test edilmesi amaciyla kullanilan
gere¢ ve yontemler ayrintili olarak anlatilir. Arastirmanin yeri, zamani, evreni, 6rneklem bigimi,
deney gruplarmin se¢imi sirasinda kullanilan Olglitler ve aragtirmanin tipi bir diizen iginde
belirtilir. Kullanilan laboratuvar ve goézlem teknikleri, anketler ve diger Olciim sekilleri
ayrintilariyla ve varsa 0zel isimleri, ticari isimleri, kaynaklari ile birlikte verilmelidir. Veri elde
etme bigimleri, verilerin toplanmasi ile ilgili teknik ayrintilar ve 6zellikler anlatilmalidir.

Bu boliimde etik kurul onay1 alinmasi gereken caligmalarda etik kurul onay tarihi ve numarasinin
yazilmasi zorunludur.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinin nasil yapildigi, hangi yontemlerin kullanildig1 belirtilir.
Bu boliimde "denek se¢imi”, "kullanilan yontemler", “tedavi protokolleri", "kullanilan kimyasal
maddeler", "verilerin istatistiksel degerlendirmesi" gibi alt basliklar kullanilmasi Onerilir.

Calismaya katilan kurum ve kisiler de acik bir bicimde bu boliimde belirtilmelidirler.
BULGULAR

Bu boliimde bir onceki boliimde tarif edilen yontemlerle elde edilen veriler belli bir mantiksal-
analitik biitiinliik ve akis i¢inde sunulur. Verilerin uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilmesi
gereklidir. Yazarim, verileri daha anlasilir hale getirmek icin tablo, grafik, vb. yapmasi beklenir.
Gerekirse sekil, fotograf ve benzeri goriintiiler kullanilir.

TARTISMA

Tartisma boliimiinde, daha 6nce giris kisminda yer alan ve tezin amacini olusturan sorulara tek tek
calisma sonuglart ile yanit verilir. Bu yanit ve bulgularin gecerlilikleri, baska arastiricilarin
yaptiklar1 calismalarla karsilagtirilir. Diger arastiricilarin bulgular1 desteklenirse veya kismen



aydinlanan sorular i¢in ¢6ziim yollar1 veya etkileyen hususlar saptanmissa, calismadan ¢ikarilan
yan gelisme ve bulgular varsa dile getirilir. Genel bilgiler ve bulgular aynen tekrar edilmemelidir.
Aragstirict benzer aragtirmalarin sonuglariyla karsilagtirarak kendi bulgularini yorumlamalidir.
Tartisma boliimii tezin biitiintinlin %20’°sinden daha kisa olmayacak sekilde yazilmalidir.

SONUC VE ONERILER

Sonug boliimiinde ¢alismanin ortaya koydugu sonuglar kisaca tekrarlandiktan sonra vurgulanmak
istenen ana fikir veya fikirler dile getirilir. Sonuglar anlasilir bir sekilde kisa yazilmalidir. Olumlu
veya olumsuz, ¢aligmada elde edilen tiim sonuglar verilmelidir. Sonuglarin ardindan varsa 6neriler
siralanmalidir. Bu Oneriler mutlaka kanitlara dayandirilmali, yorumlara yer verilmemelidir. Yorum
ve diislincelerin aktarilacagi yer “Tartisma” boliimiidiir.

KAYNAKLAR

Tezin hazirlanmasinda yararlanilmayan hi¢bir kaynak, kaynaklar boliimiine alinmamalidir. Kaynak
olabildigince yeni tarihli olmalidir. Kaynak seciminde kitaplardan ¢ok siireli yayimlara oncelik
verilmelidir. Tezde verilen kaynagin kendisi okunmus ve incelenmis olmalidir. Bir kaynagi
okumakla, o kaynagin yararlandigr kaynaklar okunmus sayilmaz ve tezde gosterilemez.
Kaynaklarin 50-100 yayimi kapsamasi dnerilir.

Kaynaklar metinde gectikleri siraya gore dizilmelidir. Tez iginde atifta bulunulan her kaynak,
Kaynaklar dizininde mutlaka bulunmalidir.

Ayni ciimlede birden fazla kaynak s6z konusu ise, numaralarin aralarma virgiil konularak
yazilmali, ardisik rakamlar s6z konusu ise ilk ve son rakamlar arasia (-) isareti konulmali ve
virgiilden sonra bosluk birakilmalidir: Nitrik Oksit/Oksijen karisimlart yenidoganlarda primer
pulmoner hipertansiyonun tedavisinde kapiller ve pulmoner dilatasyon saglamak icin
kullanilmaktadir (1,5, 12-15)

Ikiden fazla yazarl eser kaynak gosterildiginde, ilk yazarm soyadindan sonra “ve arkadaslar1”
anlamma gelen “ve ark.” kisaltmasi kullamlir. Iki yazarli eserler kaynak gosterildiginde, yazar
soyadlart arasma “ve” sozciigii konulmalidir: Capoor ve ark. (26) calismasinda amfoterisin B
diren¢ oran1 %6,9, Hajjeh ve Sofair (16)’in calismasinda %0.4 olarak bildirilmistir.
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Altidan fazla yazar iceren yayinlarda 7’nci ve sonraki siralarda yer alan yazarlar “ve ark.” ya da
“et al.” seklinde verilmelidir. Her kaynak bir paragraf kabul edilerek kaynaklar arasinda bir bosluk
birakilmalidir.

Makale i¢in:

Periyodiklerin kisaltmalar1 Index Medicus'un her yilin Ocak sayisi listesine gore yapilir (dergilerin
kisaltmalar1 igin NLM tarafindan her yil yaymlanan MEDLINE dergilerin listesine
http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html adresinden ulagilabilir).

Yedi veya daha az yazarh makaleler:
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CKMB Aktivitelerinin Degerlendirilmesi. Pamukkale Tip Fak Derg 1998;4(1):9-12.

Yediden fazla yazarh makaleler:

Fiechtner M, Ramp J, England B, Knudson MA, Little RR, England JD, et al. Affinity binding
assay of glycohemoglobin by two-dimensional centrifugation referenced to hemoglobin Alc. Clin
Chem 1992;38:2372-9.

Editorial:
Demers LM. New biochemical marker for bone disease: is it a breakthrough? [Editorial]. Clin
Chem 1992;38:2169-70.

Kitap i¢in:

1. Tek yazarli kitap: Corman ML. Colon and rectal surgery. Philadelphia: JB
Lippincott 1984:23-46.

2. Yazar olarak editor (ler): Norman 1J, Redfern SJ, eds. Mental health care for elderly

people. New York: Churchill Livingstone 1996:54-68.

Kitap Boliimii icin:

Rifai N, Warnick GR. Lipids, lipoproteins, apolipoproteins, and other cardiovascular risk factors.
In: Burtis CA, Ashwood ER, Bruns DE, eds. Tietz textbook of clinical chemistry and molecular
diagnostics. 4th Ed. St. Louis: Elsevier Saunders 2006:903-81.

Yilmaz L, Bodur H. Periferik sinirlerin anatomi ve fizyolojisi, Akyiiz G. ed. Elektrodiagnoz.
Ankara: Giines Kitabevi 2003:33-61.

Ceviri Kitap Icin:
Sadler TW. Medikal Embriyoloji. Basaklar C, Cev.Ed, 7. Baski, Ankara: Palme Yayincilik,
1996:68-84.

Ceviri Kitap Boliimii icin:
Evenson MA. (Cev. Giiner G) Spektrofotometrik teknikler. Burtis CA, Ashwood ER. Eds. (Aslan
D. Cev Ed.), Ankara: Palme Yayincilik, 2005: 56-71.

Toplantida Sunulan Makale:

Bengisson S. Sothemin BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical
informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O, eds. MEDINFO 92. Proceedings
of the 7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sept 6-10; Geneva, Switzerland.
Amsterdam: North-Holland; 1992. P. 1561-5.



Bilimsel veya Teknik Rapor:

Smith P. Golladay K. Payment for durable medical equipment billed during skilled nursing facility
stays. Final report. Dallas (TX) Dept. of Health and Human Services (US). Office of Evaluation
and Inspections: 1994 Oct. Report No: HHSIGOE 169200860.

Tez:
Yazarin soyadi adinin basharfi. Tezin baslig1 (Tipta Uzmanlik/Doktora Tezi). Tezin yapildig: sehir
ad1, Universite ad1, Y1l

Erkan ML. Aspirin duyarliligi olan brons astimli hastalarin klinik ve laboratuvar 6zelliklerinin
arastirilmasi (Doktora Tezi). Ankara: Hacettepe Universitesi; 1989.

Elektronik Formatta Makale:
Yazari, sitenin bagligi, URL adresi yazilmali, erisilen tarih mutlaka belirtilmelidir.

Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect Dis (serial online) 1995
Jan-Mar; 1(1): (24 screens). http://www.cdc.gov/ncidodlEID/cid.html. 05 Haziran 1996 tarihinde
ulasilmstir.

Kaynak bir web sitesi ise;
Web sitesinin adi. Web sitesinin adresi. Erisim tarihi.

World Health Organization (WHO). http://www.who.int Erigim tarihi: 9 Temmuz 2008.

Sozliik ve Benzeri Kaynaklar:
Dorland's illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W.B. Saunders; 2000. Filamin;
675.
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EKLER

Tezin ana boliimleri i¢inde yer almalar1 halinde konuyu dagitici, okumada siirekliligi engelleyen
nitelikte olan agiklamalar bu boliimde verilmelidir. Bu boliim, sunus sirasina gére EK 1, EK 2, EK
3, ... seklinde adlandirilmalidir. Metin i¢inde ek’lere yapilan gondermeler (Bkz. EK ..) seklinde
olmalidir. Her bir ek boliimii, sayfa basi yapilarak baglamalidir. Ekler, “ICINDEKILER” dizininde
sirastyla ve eksiksiz olarak verilmeli, ancak sayfa numaralar1 gosterilmemelidir.

DIGER OZELLIKLER

a) Hazirlanan tezler adayin smava hazirlanmasi ile ilgili Anabilim Dali karar1 esliginde Tipta
Uzmanlik Koordinasyon Kurulu’na cilt yaptirilmaksizin iletilir.

Sinav sonrasi tez 10 adet ciltlenmis kopya (spiral cilt olmamalidir) ve kompakt disk (CD)
halinde Dekanliga iletilir.

Asagida yer alan kosullara uygun olarak hazirlanmis kompakt diskler tezin basligi, yazar adi,
yliksekdgretim kurumu adi, enstitii adi, tipta uzmanlik tezleri i¢in Fakiilte veya egitim
hastanesi adin1 igerecek sekilde etiketlenerek darbeye dayanikli bir CD kutusuna konmali ve
Tez Onay Sayfasi, Tez Veri Giris Formu ve Izin Belgesi ile birlikte, iizerinde yine etiketteki
bilgilerin bulundugu bir zarf icine konarak gonderilmelidir.

b)

o

1.

il.

iil.

iv.

V1.

Vii.

Tezin tam metni tek bir pdf dosyas1 olarak hazirlanacaktir. Word dosyalarmin pdf
dosyalarina  doniistiiriilmesi  igin  ilgili  baglantilar www.yok.gov.tr/tez/pdf-
hazirlama.htm adresli Internet sayfasinda bulunmaktadur.
Hazirlanan pdf dosyalar1 tezin dekanlik tarafindan onaylanan kopyasi ile ayni
olacaktir.
Tiirk¢e ve yabanci dildeki 6zet sayfalart her biri ayr1 pdf dosyasi olarak ayrica CD’de
yer alacaktir.
Dosyalar sikistirllmamais ve sifresiz olacaktir.
Dosyalar isimlendirilirken Tiirk¢e karakter kullanilmayacaktir. Dosyalara isim verirken
yazar ad1 ve soyadinin sonuna hangi bilgiyi icerdigi eklenecektir.
Ornek ad_soyadi_tez.pdf
ad soyadi ozet tr.pdf
ad_soyadi_ozet en.pdf

Metin formatindaki veya ¢ogaltma (fotokopi) ile hazirlanmis olan tez ekleri tezin tam
metninin bulundugu pdf dosyasi i¢inde yer alacaktir. Bunun i¢in tarayici veya dijital
fotokopi makineleri kullanilarak belgeler pdf formatina doniistiiriilecektir.

Karma tezler: Tez, yalnizca metin dosyasindan olusmuyorsa, resim, harita, bilgisayar
programlari, goriintii veya ses kayitlar1 da kullanilmis ise bu durum Tez Veri Girig
Formunda ve ozette dosya adlar1 da verilerek belirtilmelidir. Resim, goriintii ve ses
kayitlar1 icin tercih edilen formatlar asagida belirtilmistir. Farkli bir program
kullanilmis ise bunun okuyucularin erisimine izin verecek sekilde lisansh olarak tezle
birlikte CD’de yer almas1 gerekmektedir.
Istenen Formatlar :

Resim Formatlari: Resim dosyalar1 asagida verilen formatlardan biriyle

hazirlanacaktir.

GIF (.gif)

PDF (.pdf)

TIFF(.tiff)

JPEG (.jpeg)
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http://www.yok.gov.tr/tez/pdf-hazirlama.htm

Goriintii Formatlan

MPEG (.mpg)

Quick Time — Apple (.mov)

Audio Video Interleaved — Microsoft (.avi)

d) Her tez igin “Tezlerin Cogaltilmas1 ve Yayimi igin izin Belgesi” doldurulmus olmalidur.
Bunun i¢in iki ayr1 form bulunmaktadir. Telif hakki tez yazarina ait olan tezler icin
izin_belgesi tez yazari tarafindan doldurulacak, erteleme talebi olmasi durumunda
Dekan tarafindan onaylanacaktir. Telif hakkinin ilgili yiiksekogretim kurumuna ait
oldugu tezler icin izin belgesi Dekan tarafindan doldurulacaktir. Bir teze erisimin
stireli olarak ertelenmesi, ancak tezin bir yaymevi tarafindan yaymnlanma siirecinde
olmas1 veya tezle iligkili patent basvurusu gibi gerekgelerle kabul edilebilir. Tezin
kopyalanmasi endisesi, tezin erisime ac¢ilmasinin engellenmesi icin kabul edilebilir

bir gerekce degildir.
e) Her tez i¢in “Tez Veri Giris Formu” tez yazari tarafindan bilgisayarda doldurulduktan
sonra tezle birlikte gonderilmelidir. “Tez Veri Giris Formu”

www.yok.gov.tr/tez/veri giris5.html adresinde bulunmaktadir.
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Tablo 1. WHO/ISH ile ESH/ESC’nin 6nerdigi hipertansiyon siniflamasi (8,9)

Sistolik Kan Basinci

Diyastolik Kan Basinci

(mmHg) (mmHg)
Normal <130 <85
Yiiksek Normal 130-139 85-89
Evre 1 (Hafif) Hipertansiyon 140-159 90-99
Alt grubu: Simirda (WHO/ISH) 140-149 90-94
Evre II (Orta) Hipertansiyon 160-179 100-109
Evre III (Siddetli) Hipertansiyon >180 >110
izole Sistolik Hipertansiyon >140 <90
Alt grubu: Simirda (WHO/ISH) 140-149 <90
80
5 70
S 60
=
— 50 A
Z 40 |
o
S 30 -
§ 20 _ I
O 10 -
o] — - |
S Q@ R & \sgé «x\?\\« \x\fo
kS o <
= S 3
=3 xo‘g

RiISK FAKTORU

Sekil 1. Kardiyovaskiiler risk faktorleri ve ortaya ¢ikardigi zarar oranlart (11,12).
S:Sigara, DM: Diabetes mellitus, HT: Hipertansiyon, HL: Hiperlipidemi, O: Obesite
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