Uzaktan Egitimde Karsilasilabilecek
Zorluklarla Bas Etmek

Yaz Do6nemindeki dersleriniz icin
caligmalarimiz yuritirken baz zorluklarla da
kargilabilirsiniz. Odaklanma, motivasyon,
erteleme, verimli galigma, sinav kaygisi, sunum
kaygis1 vb. gibi konularda bilgi almak isterseniz
PDREM  Online Brogir Serisine g6z
atabilirsiniz. Online Brogir Serisine ulagmak
icin  pau.edu.tr/pdrem/tr/sayfa/dokumanlar-9
adresini ziyaret edebilirsiniz.
Saghikli ve isleyen bir zihin i¢in saghkl bir
beden de gerekir. Bu donemde fiziksel
sagliginiza da dikkat etmenizi Oneririz.
Dinyada ve tulkemizde milyonlarca insan
COVID-19 salgini nedeniyle maske + mesafe +
temizlik kuralin1 uygulamaya devam ederken,
alinan onlemlerin insan hayatim1 kurtarmak
icin ne kadar o6nemli oldugunu bir daha
hatirlatmak isteriz.
Bunun disinda uyku diizenine 6zen gostermek,
her gin belli saatlerde uyuyup-uyanmak,
dengeli beslenmek, sebze-meyve tiiketmek,
fiziksel hareketsizlige karsi sportif aktivitelerde
bulunmak, stres, kaygi vb. gibi duygular:
tanimak ve duygu diizenleme becerilerini
gelistirmek, hem bedeninizi hem de zihninizi
saglikli kilacaktir. Stres, kaygi, kas gevsetme ve
nefes egzersizleri gibi konularda daha fazla
bilgi almak isterseniz PDREM Online Brogiir
Serisine g6z atabilirsiniz.
Siz sevgili 6grencilerimize, bu strecteki biutiin
duygusal inig-cikiglara ve yeni normale
alismaya calistigimiz bu stresli zamanlara
ragmen  kendinize,  geligebileceginiz  ve
buytiyebileceginiz bir alan yarattiginiz, saglikli
ve keyifli bir yaz dénemi diliyoruz.
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Uzaktan Egitime Uyum ve Bahar
Doneminden Ogrendiklerimiz

Sevgili 6grencimiz,

Sona eren 2019-20 Egitim-Ogretim yili Bahar Déneminde
COVID-19 Salgini nedeniyle bir¢ok egitim-6gretim kurumunda
oldugu gibi Universitemizde de uzaktan egitime gecilmistir.
Birgok 6grencinin salgin déneminde eski normallerine en yakin
bulduklar1 seyin her hafta devam eden dersleri oldugunu
soyleyebiliriz.

Bununla beraber, 6grencilerimizin daha oncesinde ¢ok sik
kargilasmadiklari bir problem ortaya cikmigtir: Ogrencilerimiz
zaman i¢inde uzaktan egitimdeki derslere ilgilerini
kaybedebilmektedir. Bu durum ic¢in genelde akla gelen ilk
aciklama, salgin sebebiyle aniden gecilen uzaktan egitim
sistemindeki ders stireglerinin birtakim zorluklarina karsi bazi
o6grencilerin hazirliksiz olmasi olabilir.

Cogunlukla o6grenciler hem iilkemizin hem de diinyamizin
gecmekte oldugu bu zor donemde akademik ilgilerini canlh
tutmakta glicliik yagsamaglardir.

Ozellikle baz1 6grencilerimiz yazi yazma ve not tutma
aligkanhklarini bilgisayar karsisinda stirdiirememe, ders
kitabinin ilgili bélimlerini takip etmeme, dersten sorumlu
6gretim Uyesi ve sinif arkadaglar: ile uygun bir sekilde iletisim
kuramama, is yukini planlayamama, zaman yonetiminde
eksiklikler ve teknolojiye agina olmama gibi nedenlerden
dolayr derse tam anlamiyla odaklanamamakta ve derste
hedefledikleri basariya ulagamamaktadir.

PDREM olarak, siz sevgili o6grencilerimizi 2019-20 Yaz
Doénemi'nin baginda uzaktan egitime hazirlamanin, geleneksel
yontemlerden uzaktan egitim sistemine daha kolayca gecis
yapmaniza ve uyum saglamaniza yardimci olacagini
diistinliyoruz.

Uzaktan Egitimde Basarili Olmak i¢in

Uzaktan egitimde basar: i¢in hem uzaktan egitim stiregleriyle
ilgili bilgilenmek hem de dénem boyunca siirekli uygulama ve
pekistirme iceren takip gerekmektedir. Siz sevgili
o6grencilerimiz bu stratejileri sistematik ve devam eden
uygulamalarla pekistirerek, mevcut ve gelecekteki akademik
calismalarimiza katki saglayacak 6z-dizenleme becerilerinizi
gelistirerek daha verimli calisma aligkanliklar:
olusturabileceksiniz.

Bahar déoneminde de bir siire deneyimlediginiz gibi, uzaktan
egitimde 1yl zaman yonetimi becerilerine sahip olmaniz
oldukca 6nemlidir. Bunun disinda bir diger 6nemli nokta ise,
kendinizi yazili olarak etkili bir sekilde ifade edebilmenizdir.
Uzaktan egitim derslerinde yazili olarak iletisim kurmak
uzaktan egitimin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Bu
kapsamda WhatsApp gruplarindaki yazismalardan, 6gretim
lUyesine e-posta gondermeye kadar uzanan bir alanda
kendinizi yazili olarak ifade etme becerilerinizin {izerinde
durmaniz ve belli bagh akademik yazim kurallarina uymaniz
beklenmektedir. Dersten sorumlu 6gretim uyesi ile iletigime
gecmeniz gerektiginde oOncelikle kendinizi tanitmaniz,
aldiginiz dersin subesini belirtmeniz ve iletmek istediginiz
mesaj1 kisa ve net bir sekilde yaziya dokmeniz sizin yarariniza
olacaktir. Bu c¢ercevede e-posta gonderme ile ilgili akademik
ortamda salgin oncesinde de mevcut olan gorgii kurallarim
sizlere tekrar hatirlatmak istiyoruz.

Ogretim tiyesi ile iletigime gecerken yazdiginiz e-postanin
konusunu ve metnini en az bir kez okumaniz, imla
hatalarinin yanhs anlagilmaya yol ag¢masmnin ontine
gececektir. Ayrica iletmek istediginiz metni konu kismina
degil, metin (gévde) kismina yazdigimizdan emin olmalisiniz.
Konu kismina ise “PDR 320 Dersi Hk.” veya “Literatir
Taramas: Odevi Hk.” gibi 6zet birkag kelime yazabilirsiniz.
E-postanizin sonunda isim, soyisim, bolim, sinif ve sube
bilgilerinizin  yer almasi, sorunuzun daha hizh
yanmitlanmasimi saglayacaktir. PAU tarafindan size verilen
6grenci e-posta hesaplarimiz sik sik kontrol etme aligkanhg:
gelistirmeniz, dersler ve sinavlarla ilgili 6nemli duyurulari
gozden kacirmamz engelleyecektir. Ayrica PAU Pusula
sistemindeki cep telefonu numaranizin gincel oldugundan
emin olmalisimiz. Yaz Donemindeki derslerinizde basarili
olmak i¢in;

e Ginlik bir rutin belirleyin ve ona uymaya ¢alisin. Her giin

ayni saatte kahvalti yapin.

Kendinize ait bir c¢alisma alami yaratin. Sessizligi

saglamak i¢in énlemler alin.

e Ev igleri, aile tyeleri, ev hayvanlar1 zaman zaman
dikkatinizi dagitabilir. Calismalarimiz icin ev i¢inde
saglikli sinirlar belirleyin.

e Sosyal medya-bilgisayar-TV dongiisiinde yasamayin.
Gerekli 6nlemleri alarak digsarida zaman gegirin, dogada
ylriiyus yapin, arkadaslarinizla gériigiin, mola vermeyi ve
rahatlamay1 unutmayin.

e PAU E-posta hesabinizi mutlaka her giin 2 kere kontrol
edin. Higbir giincel duyuruyu kagirmayin.

Pamukkale Universitesi olarak bu dénemde yanimzdayiz.
Uzaktan egitim gormeniz yalmz kalacaginiz anlamina
gelmez. Ders notlari, saglik hizmetleri, psikolojik danigma
hizmetleri, kiitiphane veri tabanlar1 vb. kampiisiin gogu
kaynagina uzaktan erisebiliyor olacaksiniz.

Uzaktan Egitimin Avantajlarindan
Yararlanmak

Uzaktan egitimin birgok katkist bulunmaktadir.
Ogrencilerin bu zor zamanlarda aile destegi
alabilmesi ve konaklama masraflarindan tasarruf
etmesi disinda etkin planlama, etkili bir sekilde
uygulamaya gecme ve 6devleri desteklemek amaciyla
arastirma becerilerini gelistirme firsat1 bulduklar: da
gorulmektedir. Uzaktan egitimde edinilen bu
kazanmimlarin yuz yuize egitim sirasinda da 6grenciler
tarafindan  kullamilmasi1  beklenmektedir. = Bu
kapsamda, 6gretim tyesinin dersin haftalik planini
paylasmasini takiben her 6grencinin kendi yasam
aligkanliklari ve rutinine gére esnek bir haftalik plan
olugsturmasi igine yarayabilir.

Bunun yani sira, dersten bagarili olmak i¢in bu plana
her hafta yapilmas1 gereken gorevleri not etmek ve
okumalar ve o6devler i¢in harcadiginiz stire belli
oldukga planmi giincellemek de akillica bir strateji
olabilir. Haftalik planin kati ve sabit olmas1 yerine,
ogrencilerin ihtiyaclarina ve derse gore sekillenen
esnek bir yapida olmasinin motivasyonu artirdig:
gorulmistiir. Buna ek olarak her hafta ders igin
yaptiginiz okumalarin ne kadar sturdagunu ve
odevleri yapmanin ne kadar zaman aldigimi not
etmeniz, ilerleyen haftalar planlamanizda ve zamam
bagarili bir gekilde yonetmenizde buyiuk katk:
saglayacaktir.

Ozetle, tiim ders notlarmin 6grencilerin erigimine
acik olmasi, O6grencinin akademik 6z-dlizenleme
becerileri kazanmasi ve bu becerilerini geligtirmesi,
iyi ¢alisma aligkanhiklar gelistirmesi, planlama
becerilerini geligtirmesi, zamamn etkili bir sekilde
kullanmay1 6grenmesi ve teknoloji kullaniminda
daha yetkin hale gelmesi uzaktan egitim sisteminin
avantajlar1 arasinda sayilabilir.



