DIS CEKiMINI TAKIBEN ONERILER

e Dis hekiminin yanindan ayrildiktan sonra 30 dakika boyunca ¢ekim yerine konulan gazli tamponu
1strarak yerinde tutunuz.

e Konulan tamponun sik sik degistirilmesi pithtilasmay1 geciktireceginden dolayi tavsiye edilmez.

e Tampon atildiktan sonra kisiye ve yara yerine gore pihtilasma baslayana kadar 4-6 saat sizinti
seklinde kanamaniz olabilir.

e Dis ¢ekiminin yapildig1 bolgeye el ile dokunulmamalidir. Yara dogrudan mikrop kapabilir.

e Dis ¢ekiminden sonra olusan bos bolge dil ile oynanmamali, yarali bolgede olusan kan emilerek
tiikkiiriilmemelidir.

e Ortalama 3 saat sonra, uyusukluk hissi gegmeye baslar (uyusukluk hissi; kisisel-yapisal 6zelliklere

ve ilag cinsine gore bazen 1 saat bazen de 4-5 saat siirebilmektedir).

Uyusukluk gectikten sonra hekimin Onerisiyle agr1 kesici alinabilir.

Sicak banyo yapilmamali, sicak havada giines altinda kalinmamalidir.

Dudak ya da dilde uyusukluk varsa gecene kadar 1sirarak kontrol kesinlikle yapilmamalidir. [

Cekimi takiben 3 giin kesinlikle sigara ve alkol kullanmayiniz. Bilinen diger zararlarinin yaninda

sigara igmek, olusan pihtinin bozulmasina neden olarak yara iyilesmesini olumsuz yonde etkileyip

ciddi sorunlara yol agmaktadir.

e (Cekimden sonra miimkiinse basiniz yiiksekte olacak sekilde yatiniz.

e Dis ¢ekimi yarast 1-2 hafta i¢inde kapanir.

e Dis ¢ekimi sonrasinda kanama ara ara devam edebilir. Bu durum yaklasik 6 ila 24 saat arasinda
devam eder, asir1 kanama varsa hekim ile mutlaka goriisiilmelidir.

e (Cekim bolgesinde 3 giinden fazla siiren agr1 veya kanama olursa mutlaka hekiminize bagvurun.

e Agiz bakiminizi ihmal etmeyiniz.

Cerrahi ¢cekim yapilan bolge disindaki kisimlar: her zaman oldugu gibi fir¢alaymmiz. Lokal ameliyat
bolgesindeki dislerinizi 1 giin sonra fircalamaya baslayiniz. Hekiminiz 6nerisi gore gargara kullaniniz.



DiS CEKiMi SONRASI BILMENiZ GEREKENLER
(Dis Cekim Komplikasyonlari)

Kanama: Lokal ameliyattan sonra ilk 48 saat boyunca sizint1 seklinde normal bir kanama olacaktir.
Sicak ortam, sicak banyo sicak gidalar kanamayi arttirabilir.

Agrr: 11k 3 giin agriniz olabilir. Doktorunuz dnermis ise; antibiyotik, agr1 kesici ve antiseptik gargaralari
size onerilen saatlerde ve miktarlarda almalisiniz. Agr1 en ¢ok cerrahiden sonraki giin olacaktir. Ilaclar
kullandiginiz halde 3. giinden sonra artarak devam ederse doktorunuza bagvurunuz. Diger dislerde de
agr1 hissedilebilir. Bu cerrahi islem agrisindan kaynaklanan gecici bir durumdur.

Sislik: Ameliyat bolgesinde, yanak, dudak ve boyun bolgesinde ameliyattan sonraki 3 giin igerisinde
sislik (6dem) goriilebilir bu silireden sonra azalmaya baslar. Ameliyattan sonra hekim Onerisi
dogrultusunda 4-6 saat boyunca buz uygulamasi yapilabilir. Buz uygulamasi igin; su ge¢irmeyen bir
torba igerisine buz yerlestirilip havluya sararak 10 dakika uygulandiktan sonra 10 dakika ara verilir.
Operasyon sonrasi 2. giin hi¢gbir uygulama yapmayiniz. 3. Giinden itibaren sicak tampon (su buhariyla
1s1tilmis havlu) uygulamasi yapabilirsiniz.

Agiz Acmada Kisithhik: Olusan 6demden kaynaklanan kisitlilik 2. giinden itibaren agma - kapama
egzersizleriyle birlikte sicak kompres uygulamasiyla iyilesmeye baslar.

Morluk: Ameliyat bolgesine komsu cilt alti dokulara kanin birikmesi sonucu yiiziiniizde cildinizde
morluklar goriilebilir. Agriy1 arttirmaz, enfeksiyon belirtisi degildir.7-10 i¢inde hafifleyerek kaybolur.
Dikisler: Cekim bosluguna atilan dikislerin 1 hafta sonra alinmasi gerekir.

Siniis Onerileri: islem sirasinda siniise girilmis ise 10 giin boyunca siimkiiriilmemeli, iiflemeli galg1
kullanilmamalidir. Asirt Okslirmek ve hapsirmaktan miimkiin oldugunca kac¢inilmalidir. Eger
hapsirmaniz gerekiyorsa agziniz agik hapsiriniz. Siniis operasyonlarinda atilan dikisler 10-14 giin
arasinda alinir.

Dis Cekiminden
Hemen Sonra
Beslenme
Nasil Olmah?

e Ik 2 saat higbir sey yenilip i¢ilmemelidir.
e 2 giin boyunca sicak-soguk, sert ve taneli gidalardan kaginilmalidir.
e Cekimi takiben 3 giin boyunca sigara ve alkol kullanmamalidir.

Bu durumlar yara iyilesmesinin bozulmasina neden olabilir.
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PAMUKKALE UNIVERSITESI DiS HEKIMLiGi FAKULTESI
AGIZ, DiS ve CENE CERRAHISi ANABILiM DALI

ADRES: Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Kimkl Kampiisii
Pamukkale / Denizli

Posta Kodu: 20160
Telefon No: 0 258 296 42 19
Faks: 0 258 296 17 63
E-Posta: disfak@pau.edu.tr

DiS HEKiMi MUAYENESINE

LUTFEN TOK GELINiz!
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DiS AGRISI NEDIR?

Diste hissedilen agrilar dis, diseti ya da kemik kaynaklidir. Oncelikle agrinin sebebi saptanmalidir. Agr1,
ciirtik, iki dis arasmna sikisan gidanin yapmis oldugu basing, diseti hastaliklari, diste olusmus catlaklar,
diseti ¢cekilmesiyle agi8a c¢ikan kok ylizeyi, minede meydana gelen asinmalar ve hatta siniizit gibi pek ¢ok
sebepten kaynaklanabilir. Ancak, dis agrisinin en sik karsilagilan nedeni yetersiz agiz hijyeni varliginda
gelisen derin dis ciiriikleridir. Disin en dis katmani olan minede sinir yoktur bu nedenle dis uyaranlardan
rahatsiz olmayiz ancak icteki dokulara dogru ilerledik¢e his artar. Ciiriige neden olan ¢ok sayida
mikroorganizma, ¢iliriigilin ilerlemesiyle birlikte disin igerisinde bulunan sinirlere ulasabilir. Baslangicta
hafif olan agrilar ciiriik ilerledik¢e giderek siddetlenir. Agr farkli sekillerde olusabilir: soguk ve sicak
uyaranlara kars1 gelisen siddetli ve uzun siireli agri, ¢igneme esnasinda baskiyla olusan agri veya
kendiliginden baslayip uzun siire devam eden agr1 goriilebilir.

DISLER NEDEN CEKILIR?

e (Ciiriigiin dis kokiine ulagsmast

e Enfeksiyonun disi ya da gevreleyen kemigin biiytik bir kismin1 yok etmesi

e Agzinizda tiim disler i¢in yeterli yer kalmamasi

e Bircok dis hekimi, sadece kismen ¢ikan gomiilii dislerin ¢ekilmesini tavsiye etmektedir.

e Kismen ¢ikan dislerin ¢evresine bakteriler girerek, enfeksiyona neden olabilir ve disi ¢evreleyen
kemige yayilarak, ciddi bir soruna neden olabilir.

o GoOmiili disler, ¢ikabilecekleri yeterli yer olmamasina ragmen disetinden ¢ikmaya calisarak diseti
dokusunda iltihaba neden olabilir.

e Bu cikis denemesinin yol actigr siirekli basing, yakindaki dislerin kdklerine hasar verebilir.

e (GoOmiilii disin c¢ekilmesi olusabilecek bir enfeksiyonu, yandaki diste ve kemikte meydana
gelebilecek hasari ve ileride ortaya ¢ikabilecek agrilar1 dnleyebilir.



