YENIDOGAN FiZiK MUAYENESI

Fizik muayeneden once ayrintili prenatal, natal ve postnatal 6ykii alinmali ve muayene dncesi
eller sabunlu su ile (ellerin i¢ ve dis yiizeyleri, parmak aralari, avug ortasi ve bilekler) 6zenle

yikanmalidir.

Deri muayenesi
Asagidakileri tamimlayabilmeli
- Renk (normalde pembe,
mekonyumla boyali ise yesilimsi)

- Dokiintii olup olmamasi (petesi, ekimoz, vb)

- Sarilik, solukluk, laserasyon
- Siyanoz

Yiiz muayenesi

Asagdakileri tanimlayabilmeli
- Yiizdeki dismorfik bulgular
- Fasiyal paralizi

Burun muayenesi

Asagdakileri tanimlayabilmeli
- Burun sekil ve delikleri kontrol edilmesi
- Koanal atrezi

G0z muayenesi

Asagdakileri tanimlayabilmeli
- Anomali (mikroftalmi, egzoftalmmwvb.)
- Skleral goriiniim (sarilik, hemora;i)
- Subkonjunktival kanamagakinti
- Lokokori
- Isik refleksi

Gogiis, solunum ve dolasim sistemi
Asagdakileri tanimlayabilmeli

Kafa ve sach deri muayenesi
Asagidakileri tamimlayabilmeli

- Kaput suksadenum, sefalhematom

- Kraniyal siitiirler

- Laserasyon, 6dem, vendz dolgunluk

Muayene edebilmeli
- On ve arka fontanel
- Bas cevresi ol¢iimii

Kulak muayenesi
Asagidakileri tanimlayabilmeli
- Kulaklarin biiyiukltigii ve pozisyonu
- Kikirdak yapiss
- Preaurikiilertag varligi

Agwz muayenesi
Asagidakileri tanimlayabilmeli
= Mikrognati, makrognati
- Yarik damak-dudak, natal dis, kisa
frenulum, Epstein incileri, ranula

Boyun muayenesi

Asagidakileri tanimlayabilmeli
- Tortikolis, Kistik higroma
- Klavikula kirig1

- Inspeksiyom'ile anomali varlig1 (pektus ekskavatum, karinatum vb.)

- Solunum hiz1 (40-60/dk)

- Solunum sikintist bulgular (retraksiyon “sternal, subkostal, interkostal”, inlemeli solunum,

butun kanadi solunumu ve takipne) ve apne

- Oskiiltasyon ile solunum sesi dinleme
- Kalp sesleri dinleme
- Dort ekstremiteden nabiz kontroli

- Preduktal (sag el bilegi) ve postduktal (bacaklar) saturasyon 6l¢timii

Batin muayenesi
Asagidakileri tamimlayabilmeli

- Hastanin saginda bulunmali, eller sicak ve bebek sakinken muayene edilmeli



- Inspeksiyon ile batinda renk degisimi, sislik, ¢okiikliik, gerginlik, fitik, anomali ve umblikal
kord muayenesi (2 arter 1 ven, omfolosel, vb.)

- Palpasyon ile organomegali ve kitle varligi

- Perkiisyonla sivi-hava ayrimi ve gerektiginde oskiiltasyon ile barsak sesi dinleme

Erkek bebekte dis genital muayene Kiz bebekte dis genital muayene
Asagidakileri tanimlayabilmeli Asagidakileri tanimlayabilmeli
- Mikropenis - Labial yapisiklik

- Kriptorsidizm - Kliteromegali

- Hipospadias ve epispadias - Inguinal herni

- Anal atrezi ve imperfore aniis Muayene edebilmeli

Muayenede her iki elin bas parmaklari ile
labiumlar aralanarak intragutus vagina,
labium minuslar, klitoris, v iretra agzi
goriilmeye calisilmali

Omurga muayenesi Ekstremite muayenesi

Asagidakileri tanimlayabilmeli Asagdakilexi tanimlayabilmeli

- Ensefalosel - Rosttr

- Meningosel ve meningomiyelosel s Hareket bozuklugu

- Sakrokoksigeal bolgede dimple ve killanma wAnomali ve deformite varlig

Muayene edebilmeli
Kalcada abduksiyon kisithiligr (sirt istii
yatar pozisyonda diz ve kalcadan
fleksiyonda her iki elle diz ve femur basi
kismindan tutularak nazikce abdiiksiyon
yaptirilip, kisithilik ve kalgada klik sesi
alinmaya calisilir)
Norolojik muayene
Asagdakileri tanimlayabilmeli
- Kas toniisii ve gerginligi>*Bebek ellerinden tutularak oturtma pozisyonuna getirilmeye
calisildiginda dirsek velboyun hafif fleksiyon pozisyonunda olmalidir.
- Ventral siispansiyon: Bebek gogiis lizerinde bir elle havaya kaldirildiginda birkag saniye
sliresince bas kontrolirsaglayabilmeli ve ekstremiteleri fleksiyonda tutabilmelidir.
Muayeng edebilmeli
- Moro refleksiy Bebek sirt tistii yumusak bir zeminde yatirilir, Bebegin ellerinden tutularak
bast vegovdesi ~ 30 derece hafifce kaldirilir” ve el aniden kontrollii olarak birakilir. Bebegin
kolari“énee ekstansiyona ve abdiiksiyona gelir, el parmaklar1 agilir, bacaklar ekstansiyona
geliry ardindan kollar govdeye yaklasir (addiiksiyon ve fleksiyon) ve bacaklar gevser (ilk 6
ayda tek tarafli olmasi ya da alinamamasi patolojiktir).
- Arama refleksi: Bebegin yanagina parmak ile nazik¢e dokunuldugunda bebek basini o yone
cevirir ve parmagi agzina almaya ¢aligir.
- Emme refleksi: Bebegin kendi parmagi agzina sokuldugunda emmeye baslar.
- Yakalama refleksi: Bebegin avug i¢ine parmak ile dokunuldugunda bunu yakalamasidir,
ayakta da ayni sekilde plantar yakalama gozlenir.
- Asimetrik tonik boyun refleksi: Bebek sirt iistii yatarken basi bir yone hizla ¢evrildiginde
ayn1 taraf ekstremitelerde ekstansiyon, karsi tarafta ise fleksiyon tarzi hareket goriilmesidir.
Adimlama refleksi: Bebek koltuk altindan tutulup ayaklarindan bir yere degdirilmege
calisildiginda digerini kaldirarak 6ne dogru adim atmaya ¢alismasidir.



