P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

DÖNEM I
MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU


Uygulamanın Adı: Sinir germe testleri
Uygulamanın Amacı: Sinir germe testleri yapma becerisini kazandırmak
	MALZEME: Klinik beceri edinme kursu öğrenci rehberi


	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2-Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3-Basamağın doğru ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak

No
	Basamak
	Gözlemler

 1        2      3

	1
	Hastanın muayene masasına yatması istenir.
	
	
	

	2
	Siyatik sinir germe testi-(Laseque): Hasta sırtüstü yatar, dizi ekstansiyonda iken hekim hastanın uyluğunu fleksiyona getirir. Hasta hangi noktada bacağının ağrıdığını söylüyorsa o noktada durur. Kaç dereceye kadar fleksiyona getirdiğini saptar. (yatak ile kalça eklemi arasındaki açı belirtilir.)
	
	
	

	3
	Siyatik sinir germe testi diğer alt ekstiremitede de tekrarlanır.
	
	
	

	4
	Femoral sinir germe testi: Hasta yüzüstü yatarken, hekim hastanın uyluğunu ekstansiyona getirir, hasta hangi noktada ağrıdığını söylüyorsa o noktada durulur. 
	
	
	

	5
	Femoral sinir germe testi diğer alt ekstremite de tekrarlanır.
	
	
	


