PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ

ÜROLOJİ ANABİLİM DALI

ASİSTAN EĞİTİM KLAVUZU

İÇİNDEKİLER

GENEL BİLGİLER

UZMANLIK EĞİTİM PROGRAMI

EĞİTİM TOPLANTILARI

ASİSTAN GÖREVLERİ

AMELİYATLAR VE AMELİYATHANE

PRATİK EĞİTİMİN YILLARA GÖRE DAĞILIMI

AMELİYAT İZLEM ÇİZELGELERİ

ÖNSÖZ

Cerrahi eğitiminin temel amacı teorik bilgilerin yanında klinik ve cerrahi becerileri birlikte vermektir. Bu eğitim modern bilgi ve teknikleri içermelidir. Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi Üroloji Anabilim Dalı bu amaçla cerrahi eğitimi vermeyi hedeflemiştir. Uzmanlık Eğitiminiz süresince eğitiminizin değişik dönemlerinde deneyiminize göre sorumluluklar alacaksınız. Bu sorumluluk son yılda bir servisi yönetecek seviyeye çıkacaktır. Bu küçük kitapçıkta anabilim dalımıza ait bazı bilgiler verilmekte ve size eğitiminiz sırasında yol göstereceğine inandığımız bilgiler bulunmaktadır. Bu kitapçığın ileride sizlerinde katkılarıyla daha da geliştirileceği umuduyla eğitim döneminizin başarılı geçmesini dileriz.

Doç Dr Ö Levent TUNCAY

Üroloji Anabilim Dalı Başkanı

GENEL BİLGİLER

Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi Üroloji Anabilim Dalı uzmanlık ve Tıp Fakültesinin öğrenci eğitimi vermektedir. Anabilim dalımızda öğretim üyesi ve görevlisi yanında başasistan ve asistanlar bulunur.

Öğretim Elemanlarımız, Doç Dr Levent Tuncay, Doç Dr Zafer Aybek, Doç Dr Tahir Turan, Doç Dr Zafer Sınık

Anabilim Dalımızın polikliniği poliklinik binası 2. kattadır. Yataklı hasta servisleri hastanenin 3. katındadır. ESWL ünitesi Köseoğlu Teşhis ve tedavi Merkezi zemin katta, Ürodinami ünitesi araştırma ve uygulama hastanesi 1. Katta bulunmaktadır. 

Anabilim Dalımız ve hastaneye ait gerekli telefon numaralarının bazıları ve öğretim üyelerinin ev ve mobil telefon numaraları karne’de verilmiştir.

UZMANLIK EĞİTİM PROGRAMI

Genel Cerrahi uzmanlık eğitimi 5 yıldır. Bu sürenin 3 yılı temel eğitim, 2 yılı kıdemli asistanlık devresinden oluşur. Beş yıla dağılmış eğitim ve rotasyon süreleri şöyledir.

Temel Eğitim Devresi

(3yıl)

1. Yıl

Üroloji Servisi


11
ay

Acil Servis (triaj hekimi)

1
ay

2. Yıl

Üroloji Servisi


11
ay

Anestezi



1
ay

3. Yıl

Üroloji Servisi


6
ay

Genel Cerrahi


6
ay

4. Yıl

Üroloji Servisi


10
ay

Cerrahi Araştırma

1
ay

Nefroloji



1
ay

5. Yıl

Üroloji  Servisi


11
ay

Cerrahi Araştırma

1
ay

NÖBETLER

Eğitim yılına göre nöbet sıklığı şu şekilde belirlenmiştir. 

1. yıl

2 günde 1

2,3. yıl

3 günde 1

4,5. yıl 

4 günde 1

Nöbet sıklığı asistan sayısına ve gereksinimine göre değiştirilebilir. Nöbet çizelgesi sorumlu öğretim üyesi tarafından belirlenir ve kıdemli asistanlar tarafından çoğaltılarak ilgili yerlere dağıtılır. Nöbet parası için doldurulan formların tamamlanarak Anabilim Dalı Başkanına onaylatılması kıdemli asistanların sorumluluğundadır. 

Nöbetler hafta içi saat 17:00’da başlar ve ertesi gün 7:30’da biter. Hafta sonları nöbet başlama ve bitiş saati yapılan vizitle birlikte 9:30’dur. Nöbetlerde asistan ve kıdemli asistanlar nöbetçi öğretim elemanına karşı sorumludurlar. Kıdemli asistanlar nöbet düzeninden, acil servis ve diğer servislerde görülen hastaların tetkik ve tedavisinden sorumludur. Gerektiğinde ilgili hastaları günün nöbetçi öğretim elemanına danışır.

YILLIK İZİN

Anabilim dalımızda asistan yıllık izin ayları Temmuz ve Ağustostur. Haziran ayı başında her dönem kendi içinde izin programı yaparak kıdemli asistanlara verir. Kıdemli asistanlar bu listeyi Anabilim dalı başkanına vererek onayını alır. 

EĞİTİM TOPLANTILARI

Anabilim dalımızda eğitim toplantıları salı günleri yapılır. Bu toplantılardan başasistan sorumludur. Bu toplantılara tüm asistanların katılımı gereklidir. Toplantıların içeriği, zamanı ve sıklığı aşağıda belirtildiği gibidir. 

· 15:00-16:00
salı (Her Hafta)
Haftalık ameliyatların gözden geçirilmesi ve ameliyat öncesi hasta tartışması

Bir önceki hafta yapılan ameliyatların, serviste yatmakta olan hastaların ve ertesi gün yapılacak ameliyatların tartışıldığı bu toplantıda başasistan olguları sunar, öğretim üyesi ve asistanların tartışmasına açar. Asistanların kendi düşüncelerini özgürce söylemeleri toplantıya zenginlik katacaktır. 

Sunulacak olguların film, fotoğraf, slayt gibi görsel materyallerinin saklanması ve toplantılara getirilmesi gerekir. Taburcu olacak hastalarda buna özellikle dikkat edilmesi gerekir.

Ertesi gün yapılacak olan ameliyat listesi ve ekibi belirlenir. 

· 16:00-16:20
perşembe (Haftada Bir)

Makale Saati

Asistanlar ve isteyen öğretim üyesi değişik, güncel bulduğu makalenin özetini aktarır ve her makale tartışmaya açılır. Makale sunumu sırasında ana başlıklar halinde, amaç, metod, hasta/denek, grupları, sonuçlar ve yorumdan bahsedilmeli, ayrıntıya girilmemelidir. Derleme şeklinde makaleler makale saatinin amacı dışındadır. 

· 16:20-16:30
Olgu sunumu

Başasistanların uygun gördüğü ve sorumlu öğreti üyesine danışarak belirlenecek hastaların sunulduğu, güncel bilgilerin aktarıldığı ve tartışıldığı toplantılardır. 

· 16:00-17.00
Çarşamba (15 günde bir)Radyoloji-Üroloji ortak toplantısı

Her ayın ilk Çarşamba günü yapılan bu toplantılarda ortak izlenen hastalar gözden geçirilir, seçilen olgular sunulur ve güncel bilgiler paylaşılır. Bu toplantıların düzenlenmesinden en kıdemli asistan sorumludur.

· 15:30-17:00
Perşembe (ayda bir)-Endokrinoloji-Patoloji-Radyoloji-Nükleer tıp-Çocuk Hastalıkları-Üroloji ortak toplantısı

Her ayın ikinci Perşembe günü yapılan bu toplantılarda ortak izlenen hastalar gözden geçirilir, seçilen olgular sunulur ve güncel bilgiler paylaşılır. Bu toplantıların düzenlenmesinden en kıdemli asistan sorumludur.

· 16.00-16:45
Çarşamba (Ayda bir)
Seminer-Mortalite sunumu-

Bir önceki ay olan tüm mortaliteler bu toplantıda en kıdemli asistan tarafından sunulur. Olası mortalite nedenleri üzerinde durularak, bu konudaki yazılı kaynaklardan bilgiler aktarılır ve hasta tümüyle tartışmaya açılır.

Öğretim elemanları tarafından daha önceden belirlenmiş konularda sunumlar yapılır. 

Olgu ve mortalite toplantılarından önce hasta ile ilgili protokolün katılımcılara dağıtılması, sunumda slayt, asetat gibi görsel malzemenin kullanılması uygun olacaktır. Bu toplantıların düzenlenmesinden kıdemli asistanlar sorumludur. 

ASİSTAN GÖREVLERİ
5. YIL ASİSTANI

5. yıl asistanı öğretim elemanlarının denetimi altında asistan ekibinin sorumlusudur. Görevleri şu ana başlıklar altında toplanmıştır.

· Asistanların hasta bakımını denetler. Bunu hastaları günde en az iki kez görerek yapar. Asistanlar, acil durumlarda kendisini haberdar etmekle sorumludurlar. 

· Öğretim elemanları denetiminde o grubun tüm ameliyatlarından sorumludur.

· Hastaların yatış, tetkik ve tedavilerinden sorumludur.

· Ameliyat listesini ameliyat gününden bir gün önce zamanında ameliyathane sekreterliğine yazdırmakla sorumludur. 

· Grup ameliyatlarının düzeninden ve ameliyat ekibinin belirlenmesinden sorumludur. 

· Eğitim toplantılarına asistanların katılımından sorumludur. Bu toplantılardaki sunumlara gerektiğinde asistanlara yardım eder.

· Stajyer eğitiminde öğretim üye ve görevlilerine yardım eder. Gruba yeni başlayan stajyerlerin şu konularda bilgilendirilmesini sağlar.

Dosya düzeni ve istemler

Cerhi hastanın fizik muayenesi

Ameliyat öncesi hazırlık

Ameliyathane düzeni ve eğitimi

Ameliyat sonrası bakım

Minör cerrahi işlemler

· Acil polikliniğine cerrahi bir sorun nedeniyle gelen  hastaların takip, tetkik ve tedavisinin planlanmasından sorumludur.

· Poliklinik hizmetleri için bir asistanı görevlendirir ve gerekli girişimleri yapar, yapılmasını sağlar.

· Dosya düzeninden, hasta takiplerinin, ameliyat notlarının, epikrizlerin düzenli olarak yazılmasından ve yazdırılmasından sorumludur.

· Aylık ameliyat listelerinin yazdırılması ve anabilim dalı başkanına sunulmasından sorumludur. Bu listelere mortalite ve morbidite kayıtlarının düzenli ve eksiksiz olarak kayıt edilmesinden sorumludur.

· Herhangi bir ameliyata karar vermeden önce konsültan öğretim üye veya görevlisine haber vermekle sorumludur. 

4. YIL ASİSTANI

· 5. yıl asistanınına tüm görevlerine yardımcı olur.

· Polikilinik, dış servis ve acil servis konsültasyonlarına bakarak gerektiğinde başasistana haber verir.

· Görevlendirildiği ameliyatlarda ameliyattan en az 10dakika önce ameliyathanede hazır bulunmalıdır.

· Birinci ve ikinci yıl asistanlarının servis işlerinde yol gösterici olur ve gerektiğinde yardım eder.

· Hasta dosyalarını haftada en az iki kez gözden geçirerek eksiklerin tamamlanması için 1. ve 2. yıl asistanlarını uyarır ve kendi notunu koyar.

· Aylık ameliyat listelerini hazırlar.

· Ameliyat notlarının yazılmasını denetler, gerektiğinde yazdırır.

· Stajyer eğitiminde öğretim elemanlarına yardım eder.

1.VE 2. YIL ASİSTANLARI

· Başasistanın sorumluluğu ve denetimi altında hastalar ile ilgilenirler.

· Yatan her hastanın öyküsünü almak, eksiksiz fizik muayene yaparak dosyaya yazmakla yükümlüdürler.

· Nöbet devrettiği asistan arkadaşlarına tüm detayları ile gerekli bilgileri vermelidir.

· Tüm hastaları öğretim elemanları vizitlerinden önce görerek vizitlerde gerekli laboratuar ve klinik bilgileri vermekle yükümlüdür.

· Hastaları sıklıkla görerek klinik seyirlerini yakından takip etmelidir.

· Öğretim elemanları vizitlerine katılmak zorunluluğundadır.

· Hastaların ameliyat öncesi ve sonrası bakımından sorumludur. Kendisi pansuman değiştirecek ve küçük girişimleri yapacaktır.

· Olağan dışı tüm durumlarda kıdemli ve başasistanı bilgilendirmekle ve hastanın durumundaki değişiklikleri dosyaya yazmakla sorumludur.

· Ameliyata alınacak tüm hastaların dosyasına bir gün önceden ameliyat öncesi not yazmak zorunluluğundadır. Bu not hastanın son değerlendirmesi olup, anamnez, fizik muayene ve laboratuar incelemelerindeki olumlu ve olumsuz bulguları içermelidir. 

· Ameliyat sonrası patoloji kağıtlarını ayrıntılı ve eksiksiz doldurur.

· Stajyerlerin pratik eğitimlerinde, mutlaka kendisi hasta başında olmalı, gereksiz ve yanlış girişimleri önlemelidir.

· Taburcu olacak hastaların epikirizleri, taburcu işlemleri bitmeden tamamlanmış olmalıdır.

ROTASYON ASİSTANLARI

· Üroloji Anabilim Dalına rotasyon için gelen asistanlar, eğitimde bulundukları yıla göre Üroloji asistanlarının aldığı sorumlulukları alırlar.

· Rotasyon süresi sonunda Anabilim Dalımızdaki aktivitelerini içeren dökümü Anabilim Dalı Başkanına sunar.

· Benzer şekilde rotasyona giden Üroloji Asistanı da aynı sorumluluklara sahiptir.

İNTERNLER

· İntern öğrenciler 1. yıl asistanının görevlerine sahiptir. Ancak sorumlulukları asistanlara aittir.

AMELİYATLAR VE AMELİYATHANE

Üroloji ameliyatları 2. katta bulunan ameliyathanede Çarşamba (yarım gün) ve Cuma (tam gün) günleri yapılmaktadır. Ameliyathane 3 salon, 1 lokal ve küçük işlemler için ayrılan masadan oluşmaktadır. Belirtilen ameliyat günleri dışında acil ve elektif ameliyatlar için anestezi öğretim üyeleri ve ameliyathane başhemşiresi bilgilendirilerek ameliyatlar yapılabilmektedir. Ameliyathanede başhemşireden temin edilebilecek tek tip forma giyilmekte, ameliyathaneye girişler bone, maske ve galoş ile olmaktadır. Ameliyathane düzenine uyulması hasta ve hekimler için çok önemlidir. Bu nedenle şu konulara özen gösterilmesi gerekir.

· Ameliyatlar 8:00 da başlar. Haftalık ameliyatların gözden geçirildiği ve ameliyat öncesi hasta tartışmasının yapıldığı konsey toplantısında belirlenen asistan ekibi bu saatte ameliyathanede hazır olur. Kıdemli asistanlar ameliyat hazırlıklarını denetler. İlk ameliyatın başlaması ile birlikte hastalar gecikme olmayacak şekilde ameliyathaneye 1. ve 2. yıl asistanları tarafından öğretim elemanları bilgilendirilerek istenir. 
· Ameliyat salonlarına gereğinden fazla kişinin girmesi önlenmelidir. 

· Stajyerler en çok 4 kişilik gruplar halinde odalara alınmalıdır.Kendilerine ameliyathane davranışları öğretilmelidir.

· Odada hasta var iken mutlaka başında bir üroloji asistanı bulunmalıdır.

· Ameliyat için gerekli malzemeler önceden hazır bulundurulmalı ve kontrolü yapılmalıdır. 

· Ameliyat sonrası anestezi sorumlusu ile birlikte hasta ayılma odasına götürülmelidir.

· Ameliyat sırasında gereksiz malzeme harcanmasından kaçınılmalıdır. 

· Ameliyat notları ameliyathanede hasta odayı terk etmeden yazılmalıdır

· Patoloji örnekleri hastanın ileri tetkik ve tedavisinin belirlenmesinde en önemli materyal, patoloji kağıtları ilgili bölümle olan çoğunlukla tek iletişim aracıdır. Bu nedenle, patoloji kağıtları mutlaka detaylı yazılmalıdır. 

PRATİK EĞİTİMİN YILLARA GÖRE DAĞILIMI

1. yıl

· Tam bir hasta değerlendirmesi yapmak, kaydını tutmak ve sunmak

· Temel yara bakımı ve takibini yapmak

· Düğüm atma ve steril teknikleri uygulamak

· Cerrahi komplikasyonları tanımak ve çözümünde, laboratuar ve radyolojik incelemelerin seçiminde rol oynamak

· Ameliyat sonrası yoğun bakım hastasının ilk değerlendirilmesi ve bakımı,tedavi protokolünün planlanması (ventilatör ayarları, farmakolojik ajanların seçimi), santral veya pulmoner arterial kateter yerleştirilmesi

· Hastaları gerektiğinde poikiliniğe çağırıp takip etmek

· Acil serviste travma hastalarına yaklaşımda deneyim sahibi olmak, travma hastalarının acil stabilizasyonunu sağlamak, gereksinim ve olası elde etme zamanlarını bilerek değişik  tanı metodlarını uygulamak, aile ile hastanın şu an ve gelecekteki dumunu konuşmak, acil servise gelen ve acil olmayan durumlarda uygun takip ve tedavi planını yapmak.

· Organ bağışı organizasyonuna katılmak, organ vericisinin uygunluğunu denetlemek, potansiyel bir alıcıyı donör transplant cerrahisi açısından değerlendirmek 

2. yıl

1. yıl aistanının pratik eğitiminde alması gerekenlere ek olarak

· Radyolog ve diğer asistanlarla çeşitli görüntüleme metodlarının sonuçlarını değerlendirmek.

· Ameliyata gidecek ciddi travma hastalarına gerekli yaklaşım, travmanın ciddiyetini anlamak ve ameliyat gerekliliğini değerlendirmek

· Yoğun bakımdaki travma hastalarının parametrelerini değerlendirmek, doğrudan gözlem altında değişiklikler hakkında karar vermek, 

· Abdominal yaraların değerlendirme ve bakımını yapmak

3. yıl

· Rotasyonda bulunduğu bölümlerde ilgili öğretim elemanlarının denetiminde gerekli girişimleri yapmak

· Acil servis, poliklinik, ve servislerdeki hastaların değerlendirilmesi

4. yıl

· 5. yıl asistanı ve öğretim elemanlarına karmaşık ameliyatlarda asistans

5. yıl

· 4. yıl deneyimlerini ilerletmek ve ileri cerrahi uygulamalar

· Komplike problemlerin çözümünde bölümler arası koordinasyonu sağlamak

· Ameliyat öncesi tanısal girişimlerin seçimi ve değerlendirmesi

· Ameliyat sonrası bakımı denetlemek

· Hastane kaynaklarını acil, ameliyathane ve yoğun bakım ünitelerinde travma hastalarına kullanmak amacıyla organize etmek

· Yoğun bakımdaki her türlü hastanın tanı, tedavi ve bakımlarının yapılması ve gözlenmesi

· Etkin bir cerrahi takım lideri olarak çalışmak

AMELİYAT İZLEM ÇİZELGELERİ

İki ayda bir her asistan katıldığı tüm olguların dökümünü alarak anabilim dalı başkanına sunacaktır
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HASTAHANE TELEFON REHBERİ

	Acil poliklinik            112
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	Anestezi Dr. Od.      113
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ANABİLİM DALI EV-MOBİL TELEFON VE E-MAIL DİZİNİ

	Öğretim Elemanı
	Mobil Tlf
	e-mail

	Doç Dr Levent Tuncay
	0 532 272 2873
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