DiS PROTEZ KULLANIMI VE BAKIMI
Protetik Tedavi Nedir?

Agizda cesitli nedenlerle estetik bozukluklarin veya kaybedilen dis veya dislerin yapay materyallerle yeniden kazandirilmasi
amacli tedavi hizmetidir.

Protez Cesitleri Nelerdir?
Genel anlamda iki turliidiir.
1. Bireyin istedigi zaman takip ¢ikartabildigi Hareketli protezler

2. Agizda kalan dislerin {izerine yapilan ve birey tarafindan ¢ikartilamayan kron, koprii gibi Sabit Protezler

Hareketli Protez Nedir? Cesitleri Nelerdir?

Tiim dogal dislerin olmadigi durumlarda yapilanlara “total protez” halk arasinda “takma dis” denir.

Baz1 ana dislerin var oldugu, bazilarinin da ¢ektirilmis oldugu durumlarda tedavi se¢enegi olarak
takilip ¢ikarilabilen bir protez gerekiyor ise, bu tiir protezlere “Parsiyel Protez” yada “béliimlii
ﬁ protez” denir. Bunlar ana dislere tutunan ve krose denilen tellerle yerinde durur.
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Hareketli Protezin Bakimi Nasil Olmalidir?
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v' Protezi akan su altinda parmakla ovalanarak temizleme yontemi, protez yiizeyindeki ve eldeki mikroorganizmalart tiim
yilizeye yaymaktan baska ise yaramayacaktir. Dolayisiyla protezlerin her yemekten sonra ¢ikarilarak i¢ ve dis ylizeyini dis
firgasiyla temizlenmesi gereklidir.

v' Temizleme islemi temiz ve yumusak bir ortii veya su dolu bir kap tizerinde yapilmasi, protezin diiserek kirilmasina engel
olacaktir.

v Protez temizliginde farkli amaglar i¢in kullanilan temizlik malzemelerini (¢amasir suyu, bulasik ve ¢amasir deterjam v.b)
kesinlikle kullanmayiniz. Bu maddeler protezin yapisini bozmakla beraber genel saglik acisindan da son derece tehlikelidir.
Temizlikte sadece sabunlu sudan faydalanilabilir.

v' Protez temizligi igin 6zel olarak iiretilen tablet veya soliisyonlar iiretici firmanin talimatlarma gore dikkatli bir sekilde
kullanabilirsiniz.

v’ Protezin lizerine yerlestigi agiz i¢i dokularinin temizligi de son derece 6nemlidir. Protezi temizledikten sonra temiz olmayan
bir agiza yerlestirdiginiz takdirde yapmis oldugunuz temizlik bosa gidecektir. Protezlerin ¢ikartip temizledikten sonra agiz
icindeki dissiz alanlar1 yumusak bir dis firgasiyla temizleyiniz. Sayet agzinizda bagka bir dis var ise onlar1 da mutlaka dig
firgas1 ve dis macunu ile temizleyiniz.

v’ Parsiyel protezlerin, agizdaki mevcut diglere tutulmasini saglayan kroselerin temizligi agizdaki diglerin korunmasi agisindan
son derece 6nemlidir. Kroselerin etrafindaki ve i¢ yiizeyindeki besin artiklar1 temizlenmedigi takdirde dislere zarar verecektir.
Her yemekten sonra mutlaka temizlenmelidir.

v’ Protezlerinizi ¢ikardiginizda mutlaka su dolu bir kabin igerisinde saklayimniz. Su kaybi protezin kirtllganligini artirir.



Hareketli Protez Kullanmaya Baslandiktan Sonra Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir?
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Protezler ilk birka¢ giin ayna karsisinda gorerek ¢ikartilmalidir. Protezi ¢ikartma islemi iki elin, alt ¢enede bag parmak iist
¢enede igaret parmagi kullanilarak yapilmalidir. Sagli sollu dislere gelen kroseler (kancalar) alt ¢genede yukari, iist cenede ise
asagiya dogru ¢ekilerek c¢ikartiimalidir.

Total proteze alismak zaman ve sabir ister. Alt proteziniz iiste gore daha fazla oynama egilimlidir ve alt proteze alismak daha
zordur. {1k giinlerde protezlerinizin agziniza bol ya da biiyiik oldugunu hissedebilirsiniz. Bu his zamanla gececektir. ilk birkag
giin tiikiiriigiiniiz artacaktir. Bu durum konugmanizi da gecici olarak etkileyecektir. Tat alma duyunuz azalmis gibi gelebilir.
Bir siire sonra normale donecektir. Baglangigta dudak ve yanak 1sirmalari da olabilir. Dudaklariniz kapali olarak ¢igneyiniz.
Oksiiriirken, hapsirirken veya esnerken protezlerinizin yerinden oynamasi normaldir. En iyisi o anda elle veya mendille
agzinizi kapatmaniz olacaktir.

Dilinizi ve yanaklarinizi oynatarak protezi diislirmeye ¢alismayimiz.

Protezinize aligma siirecinde bazi bolgeler acitacaktir. Protezinizin acitan kisimlari diizeltilmesi i¢in Hekiminize bagvurunuz.
Dis hekiminizin kontrolii olmadan protezinize asindirma, ilave tamir islemleri kesinlikle yapmayiniz/yaptirmayiniz.

On dislerle 1sirmayniz, koparmayniz. Besinleri iki tarafli ¢igneyiniz. {1k birkag giin yumusak besinler yiyiniz. Besinleri ufak
parcalara bdlerek arka diglerinizle ¢igneyiniz.

Protezle ¢igneme kuvveti dogal dislerdekinin iicte biri kadardir. Bu nedenle daha uzun siire ¢ignemelisiniz.

Alt1 ayda bir kez ve diizenli olarak dis hekiminize kontrole gidiniz, bu kontroller ileride olabilecek problemlerin 6nlenmesi
icin gereklidir.

Unutmayiniz ki, protezlerinizin de bir 6mrii vardir. Protezlerinizin yaklasik bes yilda bir yenilenmesi gereklidir. Aksi halde
degisen dokulara protezinizin uyumu bozulacak ve kullanimi giiglesecektir.

Yapilan protezin siiresi 4 yil olup, bu siire iginde hekim degisikligi yapamayacaksiniz. Her kisinin agiz yapisi, algisi,
adaptasyonu vb. farklidir. Bu nedenle kendi protezinizi baskalarinin protezleri ile kiyaslamayin.

Sabit Protez Nedir? Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir?

Sabit protezler, dis ya da implant desteklerinden faydalanilarak {iretilen restorasyonlaridir.

Farkli materyallerden iiretilebilen bir tedavi segenegidir.

Protezlerinizin temizligi uzun émiirlii olmas1 agisindan ¢ok énemlidir. Ozellikle protezin destek dislerinin tiim diseti kenarlar
¢ok iyi firgalanmalidir. Dislerinizi giinde iki defa firgalamali ve bir defa da dis ipi ile temizlemelisiniz. Protezlerin ara yiizleri
ve koprii govdeleri superfloss tip dis ipi ve arayliz firgast kullanilarak temizlenmelidir.

Kronlarm kirilmasini veya zarar gérmesini dnlemek igin, sert yiyecek ve nesneleri ¢ignemekten kaginmak gerekir.

Koprii ayaklarinin ¢evresindeki dis etlerinde sisme ve kanama varsa mutlaka dis hekimine bagvurulmalidir.

Implant iistii sabit protezler i¢in dis fircas1 ve dis macunu kullanilarak bakim yapilabilir. Dogal dislerde oldugu gibi agiz
hijyenine dikkat edilmesi gerekir.

Yillik rutin dig hekimi kontrolleri aksatilmamalidir.

SON OLARAK; Sabirli olun ve zorluklar nedeniyle cesaretinizin kirilmasina izin vermeyin. Milyonlarca insan, tiim diinyada

biiyiik bir memnuniyetle protez kullanmaktadir. Tedavinin basarisi, is birliginize baglidir. Herhangi bir sorunuz igin

hekiminize veya klinigimize bagvurmakta tereddiit etmeyiniz.
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