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Uygulamanın Adı: İdrarda gebelik testi
Uygulama Sorumlusu:.,.Dr.Yaşar ENLİ Dr. Esin AVCI Dr. Ayşegül ÇÖRT
Uygulamanın Amacı: İdrarda gebelik testinin çalışma prensibini anlama

Genel Bilgiler:


Gebelik testlerinin esası idrarda veya serumda koryonik gonadotropin hormonunun aranmasıdır. Bu amaçla immunolojik testler kullanılır. Human koryonik gonadotropin ( hCG ) glikoprotein yapıdadır. Alfa ve beta olmak üzere iki alt üniteden oluşmaktadır. α subünitleri diğer gonadotropinler ile aynı yapıda olduğundan esas fonksiyonel kısım beta alt ünitidir. Biyolojik aktivite β alt ünitine ve hormonun tersiyer ve kuarterner yapısına bağlıdır. 


Plasentanın sinsityotrofoblast hücrelerinden sentezlenir. Gonadlarda steroidogenezden sorumludur. Reseptörü hücre yüzeyindedir. İmplantasyondan sonra anne kan ve idrarında miktarı artar ve gebelik testlerinin temelini oluşturur. Plasenta, yeterli miktarda progesteron oluşturana kadar corpus luteum’u destekler. 

Normal gebelikte hCG implantasyondan 1-2 gün sonra kanda artmaya başlar. Birinci trimestrin ortalarında pik düzeyine çıkar ve zamanla azalır. Pik düzeye 8. hafta gelinir (100.000 IU/L)  Sonra düşer ve plato çizer 15-16. hafta da (10.000 -20.000). Konsepsiyondan 8-10 gün sonra serumda test edilebilen düzeye çıkar (5 IU/L). 
Gebeliğin ilk trimestrinde β subüniti sentezi artar, sonra α sentezi artar. 1.trimestrin 2. yarısından (8 hft) sonra β hCG tesbit edilemez. Erken gebelikte β-hCG, geç gebelikte serbest α-hCG varlığı total hCG tayini ile beraber plasentanın genel fonksiyonu, düşük tehdidi, ektopik gebelik hakkında bilgi verir.
Aktivitesi farklı yöntemlerle ölçülür: immunoassay, radioimmunoassay, radioreseptör assay, immunometric assay gibi. Immunoassaylar hızlı, ucuz, nisbeten güvenilir. Fakat sensitivite az ve miktar tayini yapılamayan yöntemlerdir. İdrarda immunolojik testler ya direkt aglutinasyon yada aglutinasyon-inhibisyon testi olarak uygulanır. Burada tespit edilen aktif kısım olan beta alt ünitidir. Direkt aglutinasyon testinde, anti- hCG kaplanmış koyun eritrositleri veya lateks partikülleri kullanılır. Hormon ile karşılaştığında lateks partikülleri veya koyun eritrositleri belli bir süre içinde (genellikle 2 dk) aglutine olur. Bu durumda kadın gebedir. Aglutinasyon-inhibisyon testinde ise hCG kaplanmış eritrositler ya da lateks partikülleri ile anti- hCG kullanılır. Önce idrar spesifik antikor içeren bir reaktif ile karıştırılır. Gebe idrarındaki hCG antikor ile birleşir. Nötralize olur. Sonra ilave edilen hCG kaplı eritrosit ya da lateks partikülleri aglütine olmaz. Bu durumda kadın gebedir. Eğer gebelik yoksa, ilk karışımda anti- hCG serbest kalır. Süspansiyon eklenince eritrosit ya da lateks partikülleri serbest anti- hCG ile birleşir. Aglütinasyon olur. Kadın gebe değildir.
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Uygulama için gerekli malzemeler:

1. İdrar

2. İdrar analiz kartı(test kartı)
3. Damlalık

4. Karıştırma çubuğu
5. Anti- hCG kaplı lateks partikülleri süspansiyonu

Uygulamanın yapılışı:

1. Bir damla idrar test kartındaki halkayı taşmayacak şekilde damlatılır.

2. Bir damla lateks süspansiyonu idrar üzerine damlatılır.

3. Karıştırıcı çubuk ile sıvılar daire dışına taşmayacak şekilde karıştırılır.

4. Işık altında hafif dairesel hareketler yaptırılır ve solüsyonların karışmaları ve reaksiyona girmeleri sağlanır. Bu ileme prospektüste belirtilen süre kadar (2 dk.) devam edilir.

5. Karıştırma sırasında aglütinasyon oluşup oluşmadığı izlenir. Aglütinasyon varlığı veya yokluğuna göre gebelik var veya yok olarak değerlendirilebilir. 
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