P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM I 8 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Uygulamanın Adı: Derin tendon refleksleri
Uygulamanın Amacı: Derin tendon refleksleri bakısını yapma becerisini kazandırmak

	MALZEME: Klinik beceri edinme kursu öğrenci rehberi, refleks çekici


	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2-Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3-Basamağın doğru ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak

No
	Basamak
	Gözlemler

   1       2      3

	1
	Hekim, hastadan muayene masasına oturmasını ister.
	
	
	

	2
	Hastaya, çekişle reflekslerine bakacağını ve bunun için gevşek durmasını söyler.
	
	
	

	3
	Refleks şöyle derecelendirilir: Azalmış (+1), Normal (+2), Canlı (+3), Artmış (+4)
	
	
	

	4
	Biseps refleksi: (C5-6)Hastanın dirseği açık kalacak şekilde giysisinin kolu sıvanır. Hastanın dirseği fleksiyonda (bükülü) iken dirseğin hemen üstünde biseps kası tendonu palpe edilir, tendom üzerine iki parmak tendona dikey gelecek şekilde yerleştirilir ve hekim iki parmağının üzerine hafif bir güçle ama seri bir hareketle vurur. Ön kolun fleksiyonu gözlenir.
	
	
	

	5
	Diğer üst ekstiremitede de biseps refleksine bakılır,  refleks asimetrisi olup olmadığına dikkat edilir ve derecelendirilir.
	
	
	

	6
	Triseps refleksi: (C7-8) Hastanın dirseği açık kalacak şekilde giysisinin kolu sıvanır. Hastanın dirseği hafif ekstansiyonda ve hastanın kolunun ağırlığını hekim taşıyorken dirsek ekleminin hemen üzerindeki triseps kasının tendonuna hafif ama seri bir şekilde vurulur. Ön kolun ekstansiyonu gözlenir. Diğer üst ekstiremitede de reflekse bakılır ve refleks asimetrisi olup olmadığına dikkat edilerek derecelendirilir.
	
	
	

	7
	Supinator refleks: (C5-6) Hastanın el bileği sırtının 2-3 cm proksimalinde, radiusun üzerine hafif ama seri bir hareketle vurulur. El bileliğin supinasyonu gözlenir. Diğer önkolda da reflekse bakılır, refleks asimetrisi olup olmadığına dikkat edilerek derecelendirilir
	
	
	

	8
	Patella refleksi: (L2-3-4 ) Hasta yatırılır. Pantolonun paçası dizkapağını ortaya çıkaracak şekilde sıyrılır. Hastanın sağ dizi hafifçe bükülür, hekim sol kolunu bükülü dizin altından destek yapacak şekilde geçirip elini diğer dizkapağının üzerine koyar. Hekim sağ elindeki refleks çekici ile hafif ve seri bir şekilde patellanın hemen altındaki tendona vurur, bacağın ekstansiyon yaptığı görülür. Diğer tarafta da patella refleksine bakılır ve refleks asimetrisi olup olmadığına bakılıp derecelendirilir.
	
	
	

	9
	Achilles refleksi: (S1-2) Hasta yatar durumda iken hastanın bacağı eksternal rotasyonu getirilir. Ayak bileği hafifce dorsal fleksiyona getirilerek tendon gerilir. Gerilmiş olarak gözlenen Aşil tendomuna hafif ve seri olarak vurulur, ayağın plantar fleksiyonu gözlenir. Diğer tarafta da Aşil refleksine bakılır ve refleks asimetrisi olup olmadığına bakılıp derecelendirilir.
	
	
	

	10
	Elde edilen tüm refleks yanıtları bir şema üzerinde işaretlenir.


	
	
	


P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM I 8 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Uygulamanın Adı: Yüzeyel dokunma duygusu

Uygulamanın Amacı: Yüzeyel dokunma duygusu bakısını yapma becerisini kazandırmak

	MALZEME: Klinik beceri edinme kursu öğrenci rehberi, muayene masası, bir tutam pamuk (veya refleks çekicinin arkasındaki küçük fırça), toplu iğne, sıcak ve soğuk su dolu iki cam tüp.


	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2-Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3-Basamağın doğru ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak

No
	Basamak
	Gözlemler

 1      2     3

	1
	Hastanın muayene masasına yatması istenir.
	
	
	

	2
	Hastaya duyu muayenesi yapılacağı söylenir, gözlerini kapaması istenir.
	
	
	

	3
	YÜZEYEL DOKUNMA DUYUSU: Hastadan kendisine dokunulur dokunulmaz haber vermesi istenir.
	
	
	

	4
	Bir pamuk parçası ile cilde noktasal olarak dokunulur ve hemen geri çekilir. (Cilde pamuk uzunca süre sürülmemelidir.)
	
	
	

	5
	Gövdenin sol ve sağ yarısından duyu karşılaştırılır. (Hemihipoestezi açısından)
	
	
	

	6
	Her ekstemitede ayak parmakları (distal) ile uylukta (proksimall) duyu karşılaştırılır. (polinmropati açısından)
	
	
	

	7
	Düzey veren duyu bozukluğu araştırmak için buyun ile uyluk duyusu karşılaştırılır. (medulla spinalis lezyonu açısından).
	
	
	

	8
	Dermatom haritasına göre duyu bakısı yapılır.
	
	
	

	9
	AĞRI DUYUSU: Aynı dağılımda duyu bakısı bu kez toplu iğne ucu ile tekrarlanır.
	
	
	

	10
	ISI DUYUSU: Aynı dağılımda duyu bakısı sıcak ve soğuk su dolu tüple hangi türün sıcak hangisinin soğuk olduğunu bilmesi istenerek yapılır.
	
	
	


