P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ 

        Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 19 MODÜL

MESLEKSEL BECERiLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Amaç: Anal bakı ve rektal tuşe yapılmasının öğrenilmesi.

	 Gerekli malzemeler : Steril olmayan eldiven, vazelin, jel vb., ışık kaynağı.


	 Değerlendirme Kriterleri :

1 = Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.
2 = Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3 = Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	         G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Malzemelerin kontrol edilmesi 
	
	
	

	2
	Hastaya, rektal tuşenin nasıl bir işlem olduğunun ve yapılma gereğinin anlatılması
	
	
	

	3
	Rektal tuşe için hastanın alacağı pozisyonun tarif edilmesi, hastanın sol yanına dönmesi ve ardından üstte kalan sağ bacağını karnına doğru çekmesinin istenmesi. Bu sırada hastanın kalçasının hekime doğru itilmesi. Altta kalan sol bacağın ise düz uzatılması
	
	
	

	4
	Hasta tarif edilen pozisyonu alırken, hekimin her iki eline steril olmayan eldiven giymesi
	
	
	

	5
	Rektal tuşe öncesi anal bakı yapılması, hastanın anal bölgesini görebilmek için, ışıklı bir ortamda sol elin işaret ve baş parmakları ile gluteusların aralanması
	
	
	

	6
	Anal bölgenin enspekte edilip, varsa lezyonların saat kadranına göre lokalizasyonunun belirlenmesi
	
	
	

	7
	Sağ el işaret parmağına jel, vazelin vb.sürerek eldivenin kayganlaşmasının sağlanması
	
	
	

	8
	Hastaya, tuşenin yapılacağının ve rahat olmasının söylenmesi
	
	
	

	9
	İşaret parmağının ucu ile sfinkter tonusunun aşılması ve parmağın rektuma sokulması
	
	
	

	10
	İşaret parmağı ile ulaşılabilen yere kadar dairesel hareketlerle tüm rektum mukozasının palpe edilmesi
	
	
	

	11
	Muayene tamamlandıktan sonra parmağın çekilmesi ve varsa lezyonların ön, arka ve yan duvar lokalizasyonu ile belirtilmesi
	
	
	

	12
	Hastaya giyinmesinin söylenerek yardımcı olunması
	
	
	

	13
	Hastaya, muayene bulgularının aktarılması
	
	
	


