PAÜ. TIP FAKÜLTESİ DÖNEM I  
5. MODÜL 

“Ah bir nefes ver”
LABORATUVAR UYGULAMA KILAVUZU

Uygulamanın adı: Balgam örneklerinin değerlendirilmesi

Uygulama Sorumlusu: 

I.Uygulamanın Amacı: Balgam kültürü yapılacak örneklerin uygun nitelikte olup olmadığının tespiti, Gram boyalı balgam örneğinin incelenerek değerlendirilmesi ve ekim yönteminin gösterilmesi.

II. Genel Bilgiler: Balgam kültürü alt solunum yolu infeksiyonlarında uygulanan bir tanı yöntemidir. Balgam örneğinin kurallara uygun alınması, kültürün yapılması ve etkenin soyutlanabilmesi açısından önemlidir. Bu nedenle, balgamın öncelikle makroskobik olarak ve sonrasında Gram boyalı preparatının değerlendirilmesi gereklidir. Nitelikli bir balgam örneğinde epitel hücre sayısı 10 adet/saha’dan az ve lökosit sayısı ise 25 adet/saha’dan daha fazla olmalıdır. Bu özelliklerdeki balgamın alt solunum yollarından geldiği kabul edilir. Solunum yollarında akut yangısal tepkime sonucu lökosit sayısında artış olması bakteriyal infeksiyonu düşündürmektedir. Balgam örneğinin kültür yapılarak etken mikroorganizmanın izolasyonu sağlanır.
III .Uygulama için gerekli Balgamın Gram boyalı yaymaları

Mikroskop malzemeler

1. Balgam örnekleri
2. Kanlı besiyeri, EMB besiyeri, SDA besiyeri

3. Bek

4. Öze

5. Gram boyama seti

6. NÜSY flora örnekleri üreyen eski kültürler

7. Alt Solunum Yolu Enfeksiyon Etkenleri = Kanlı EMB ve SDA besiyerindeki kolonilerin incelenmesi

IV .Uygulama Basasmakları:

· Balgam örneğinin alınması

· Balgam örneğinin makroskobik incelenmesi

· Örnekten yayma preparat hazırlanması

· Preparatın Gram boyanması, mikroskopide epitel hücre-lökosit oranlarının değerlendirilmesi yapılır.
· Mikroskobik görünüm incelenir, 

· Epitel hücre sayısı, 

· Lökosit sayısı, 

· Organizma görülmesi açısından incelenir, sonuç  pozitif ise;

· Örnek besiyerine tek koloni ekimi yapılır(Kanlı agar, EMB aagar, SDA agar besiyeri, Çukulata agar besiyeri)
· İnkübasyon ortamına konulur

Değerlendirmede:

· Daha önce kültürü yapılmış balgam örneğinin besiyerlerindeki kültür sunuçları incelenir(Kanlı besiyeri/EMB besiyeri/SDA besiyeri/ Çukulata agar besiyeri)
· Gram boyama(Gram pozitif/negatif, kok/basil, spor, çin harfi görünümü, kapsül)
· Üreme ortamının özelliği; Aerop/anaerop, inkübasyon süresi, İnkübasyon ısısı vs…

· Koloni tipi: R-S-M koloni tipi

· Hemoliz özelliği; alfa hemoliz, beta hemoliz, gama hemoliz
Kültür değerlendirmede karşılaşılacak mutemel patojen organizmalar:

Streptococcus pneumoniae

Klebsille pneumoniae

Pseudomonas aeruginosa

Staphylococcus aureus

Escherichia coli

Proteus vulgaris

Neisseria sp

Haemophilius influenzae

Candida albicans

V. Uygulamada Öğrenilecek Konular:

1. Balgamda neden lökosit görülür?

2. Epitel hücreleri balgamda neden yer alır?

3. Üst ve Alt solunum Yolu İnfeksiyon etkenleri nelerdir?

4. Balgam kültüründe dikkat edilecek önemli noktalar nelerdir?

5. Hangi besiyerleri kullanılır?

Kaynak:

Diagnostic Microbiology; Koneman EW. et al, Lippincott CO,1997.

