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YASLILIK ve YASAM MEMNUNIYETI ILiSKiSi:
Huzurevinde Yasayan Yashlar Orneklemi

Gizem KOSE® & Cemile CETIN®

“Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Insan Kaynaklar1
Yiiksek Lisans Programi - IZMIR

*Dokuz Eyliil Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi - IZMIR

OZET

Hem ekonomik, sosyal, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik ac¢idan kendi kendine yetebilme dzelligi
azalmis ya da kaybolmus hem de baska kisi ya da kisilerin yardim ve destegine yogun ya da siirekli
olarak ihtiya¢ duyan bireyler dezavantajli bireyler olarak tanimlanmaktadir. “Yasgh” ve “yaslilik”
kavramlari ile tanimlanan bu bireyler 6zellikle son yillarda tiim diinyanin ve tilkemizin ana ¢alisma
konularindan biri haline gelmistir. Her gegen giin sayilar1 artan ve 6zellikli diizenlemeler ile
uygulamalara ihtiyag gosteren bu dezavantajli grup i¢in beklentileri ve ihtiyaglar ile ¢oziim odakli
uygulamalar arasindaki uyum olduk¢a dnemlidir. Uyumsuzluk s6z konusu oldugunda ise ¢ok farkli
degiskenlerle iligkilendirilebilen ve ulasilmasi hedeflenen “yasam memnuniyeti” kavrami ve
sonuglarina iligkin ¢6ziim bekleyen sorunlar 6n plana ¢ikabilmektedir. .

Calismanin amaci, “i¢inde bulunulan zaman ve noktadaki kisisel duruma, gecmis yasantilar ve
deneyimler yolu ile yiiklenen anlam ve tanimlanan mutluluk durumu” olarak ifade edilebilecek olan
“yasam memnuniyeti” olgusunu yaglilik, yash bireyler ve huzurevi yasantisi i¢inde bulunan bir
orneklemle ele alarak, degerlendirmektir. Bu kapsamda izmir’de yasli bakim hizmeti veren iki
huzurevinde gerceklestirilmis arastirmada, 17 demografik 6zellikleri i¢eren soru ile Lavelle ve
digerleri (2007) tarafindan gelistirilmis 5 maddeden olusan “Yasam Memnuniyeti” 6l¢eginin yer
aldig1 anket kullanilmistir. Arastirmanin hipotezi “yaslilik ile yasam memnuniyeti arasinda iligki
vardir” seklinde olusturulmus olup, yasam memnuniyeti ile demografik degiskenler iliskisine de
bakilmistir. Sonuglar, yorumlanarak 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dezavantajli grup, yasli, yaslilik, yasam memnuniyeti, huzurevi
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YASLI - MEKAN iLiSKiSi BAGLAMINDA GUNDUZLU BAKIM
MERKEZLERININ DEGERLENDIRILMESI: ISPARTA AKTIF YASAM
MERKEZi ORNEGI

Necibe Nur ALAYDIN' & Ismail KERVANKIRAN?
'Siileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi - ISPARTA
*Siileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi - ISPARTA

OZET

Bilim ve teknolojideki gelismelerle birlikte saglik kosullarindaki iyilesmeler ve hayat standartlarinin
yiikselmesi her gecen giin dogumda beklenen yasam siiresinin uzamasina neden olmaktadir. Toplum
icinde artik daha fazla goriiniir hale gelen yash niifus sosyal, ekonomik, politik ve mekansal
beklentileriyle yeniden karsimiza ¢ikmaktadir. Giin gegtikce gerek aileler gerekse devlet yasli bakim
maliyetini en aza indirebilecek ¢dziimler iiretmenin yollarim aramaktadir. Ozellikle yaslilarin bakim
gereksinimlerine yonelik aktif yaslanmayi da destekler nitelikte son yillarda {ilkemizde yeni
adimlarin atildig1, ayrica yaslilarin topluma daha fazla entegre olmalarini saglayacak uygulamalarin
hayata ge¢irildigi goriilmektedir. Bunlardan biri de, huzurevi ve evde bakim arasinda alternatif bir
¢Ozlim sunan giindiizlii bakim kresi modelidir. Bu ¢alismanin amaci; yash kresi modelini, yasli —
mekan iligkisi baglaminda, cografi gerontoloji bakis acisiyla ve aktivite kurami iizerinden
incelemektir. Bu c¢alisma nitel bir arastirma olup, amaca yonelik hazirlanan sorular yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak 8 yash bireye uygulanmis ve elde edilen verilerin
icerikleri yorumlanmustir. Bulgular sonucunda; bu yerin yaslilar i¢in giivenli bir ortam olusturdugu,
yalnizlik duygusunu azaltan sosyal bir ¢evre sagladigi, ayrica fiziksel aktivite ve rehabilitasyon
olanaklar1 sundugu goriilmektedir. Bu yonleriyle degerlendirildiginde, kanaatimizce ihtiyacglar
dogrultusunda yashi kreslerinin yayginlastirilmast ve yashlarin beklentilerine gére bu yerlerin
yeniden diizenlemelerinin yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilar, mekan, aktif yaslanma, giindiiz bakim modeli
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YASLILIK VE TOPLUMSAL DISLANMA

Nesrin CUNKUS', Giilay TASDEMIR YiGITOGLU® & Ebru AKBAS'
'Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Doktora Ogrencisi - DENIZLI
*Pamukkale Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii - DENIZLI

OZET

Giris: Yasli olma/yaslanma; ¢ogunlukla olumsuz atif ve algilarla karsilanmaktadir. Calisan yaslinin
emekli olmasi, yasliligin kronik hastalik ve fiziksel gerilemelerle birlikte anilmasi toplumda
yasliligin sorun olarak algilanmasina yol agmaktadir.

Amag: Bu ¢aligmada; yasli bireylerin toplum tarafindan diglanma diisiince ve davraniglarini literatiir
dogrultusunda tartismak ve sonuglarint degerlendirmek amaglanmaktadir.

Yontem: Uluslararasi ve Ulusal veri tabanlarinda (Pubmed, EBSCOHost, Science Direct, Ulakbim
Tip Veri Tabam, Tirkiye Atif Dizini) 2010-2018 yillar1 arasinda bulunan makaleler taranmistir.
Tiirkge anahtar kelime olarak “yasli, yaslilik, toplumsal dislanma, ayrimcilik”; Ingilizce olarak
“elderly, discrimination, social exclusion” kullanilmustir.

Bulgular ve Tartisma: Toplumda yashlikla ilgili algi ve beklentiler yash bireylerin yaglhilig
deneyimlemesini olumsuz etkilemektedir. Yaglandik¢a olusan yetersizlikler, sinirliliklar ve olumsuz
degisiklikler toplumsal dislanma olarak yorumlanmaktadir. Yasl birey i¢in dislanma, yasi nedeniyle
gosterilen farkli tavir, 6n yargi, davranis ve eylemleri barindiran ¢ok boyutlu bir durumdur. Yash
olma/yaglanma ile es anlamli sézciikler genellikle olumsuz igerik tasimaktadir. Bunlar genellikle
bunama, gii¢siizlesme, hastalikli olma, eskime, kotiilesme, yipranmis olma gibi olumsuz
durumlardir. Bu baglamda; yaslilik bireyler tarafindan kotii, miimkiinse kaginilmasi gereken bir
durum olarak degerlendirilmektedir. Toplumun yagl bireylere ve yaslanmaya karsi olumsuz
tutumlar1 bu kisilere sunulan saglik hizmetlerini de etkilemektedir. Saglik personelinin yash bireylere
yonelik olumsuz 6n yargi, deger, inang ve tutumlar1 yasl bireylere verilen bakimin kalitesine de
yansimaktadir. Bu nedenle saglik ekibinin yaglilik ve yaslanma konusuna dikkatini ¢ekmek ve bu
konudaki farkindaliklarini arttirmak son derece dnemlidir.

Sonug: Yaslilik donemini bireyin kendisi ve gevresi ile barisik ve doyum alarak yasayabilmesi,
toplumdaki yagliliga iliskin olumsuz 6n yargilarin degistirilebilmesi ve yagl ayrimciligiin ortadan
kaldirilabilmesi i¢in gerekli multidisipliner caligmalarin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yasl, ayrimeilik, toplumsal dislanma
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YASLILIKTA SOSYAL IZOLASYON VE YALNIZLIK

Ebru AKBAS', Giilay TASDEMIR YiGIiTOGLU? & Nesrin CUNKUS?
'Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii - DENiZLi
*Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi - DENIZLI

OZET

Giris: Glniimiizde yashlarin yalnizlik ve sosyal izolasyon sorunlart giderek biliylimektedir.
Toplumsal yapidaki hizli degisimler yaslinin bu duruma uyum gostermesini zorlastirmakta ve yaslida
daha yogun sosyal izolasyon ve yalnizlik duygusunun yasanmasina neden olmaktadir.

Amag: Bu derlemenin amaci yash bireylerin sosyal izolasyon ve yalmzlik duygularii literatiir
dogrultusunda tartismak ve sonuglarint degerlendirmek amaglanmaktadir.

Yontem: Bunun i¢in, Uluslararast ve Ulusal veri tabanlarinda ( Pubmed, EBSCOHost, Science
Direct, Ulakbim Tip Veri Tabam, Tiirk Medline) 2008-2018 yillar1 arasinda bulunan makaleler
taranmustir. Tiirkce anahtar kelime olarak “yash, yaslilik, sosyal izolasyon, yalnizlik”; Ingilizce
olarak “elderly, social isolation, loneliness” kullanilmustir. Bu alana katkilar saglamis yazi ve
aragtirmalardan yararlanilmstir.

Bulgular ve Tartisma: Yasli bireylerin yalnizlik duygusuna sebep olan faktorler; es ya da arkadas
oliimi, emekli olma, evinden ayrilma, rollerde degisim, duyusal kayiplar, kronik hastaliklar, fiziksel
simirliliklar, ekonomik giigliikkler ve baskalarina bagimli olmadir. Yaslilikta nitelikli bir bakim
saglanmas1 ve Kkisilerarasi iligkilerin siirdiiriilmesi bireyin bu donemi kabullenmesi agisindan
onemlidir. Yash bireyin, yasadigi problemleri ¢ézmeye ¢alisarak uyum gostermesinde, kendisini
sevilen, aranilan ve saygi duyulan bir kisi olarak algilamasinda ¢evresinin kendisine sunacagi destek
cok onemlidir. Fakat yash bireyler sosyal destege en ¢ok ihtiya¢ duyduklari bu donemde pek ¢ok
zamani yalniz basina gegirmektedir. Yalnizlik duygusu yaslinin yasam memnuniyetini ve doyumunu
olumsuz yonde etkileyerek bireyin yasantisini dayanilmaz hale getirebilmektedir. Arastirmalar kisitli
ya da tatmin edici olmayan sosyal iligkiler yasayan yaslilarin mortalite riskini, giiclii sosyal iliskileri
olan kisilere gore daha yiliksek oldugunu belirtmislerdir. Fiziksel ve zihinsel yeteneklerde yasanan
kayiplar yasl bireyi baskalarma bagimli hale getirmekte ve yetersizlik duygusu yaratarak benlik
saygisinda azalmaya neden olmaktadir. Ayrica bu durum yalniz yasayan yasl bireylerde depresyona
ve intihar girisimine neden olabilmektedir. Boyle istenmeyen durumlarin dnlenmesinde doyum
saglanabilen bir sosyal destek sistemi gelistirmek yashmin yalmzlik hissini azaltarak daha iyi
hissetmesini saglayacaktir. Sevgi ve saygi gordiikleri ortamda, hayatla olan baglar1 giiclenecek,
spiritiiel alanlarda mutlulugu yasayacaklardir.

Sonug: Yapilacak multidisipliner ¢aligmalar yagl sorunlarma ¢éziim i¢in katki saglayip, saglikli ve
mutlu yasayan yasl bireyler olusmasina onciiliik edecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yashlik, sosyal izolasyon, yalnizlik
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ILKOGRETIM TURKCE DERS KiTAPLARINDA YASLILIK VE
YASLANMA

Ikuko MURAKAMI' & Emine Kiibra GUNDEM'
! Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Boliimii - ANTALYA

OZET

Gliniimiiz toplumunda bilim ve teknolojideki gelismeler ve tiptaki ilerlemelerin sonucunda, saglik
kosullarmin iyilesmesi, bebek dliimlerin azalmasi ve dmriin uzamasiyla birlikte toplumdaki yash
kesimin orani artmustir.

Bu arastirmada ders kitaplarindaki yasli insan goriintiileri incelenmistir. Tiirk¢e derslerinde okutulan
Tirkge ders kitaplarinda, gorsel materyallerde yash bireylerin nasil resmedildigi, metinlerde ise yagh
bireylerin hangi kavramlarla birlikte ele alindigini ortaya ¢ikarmak, ayni zamanda ders kitaplarindaki
yasliliga kars1 olan deger, 6nyargi ve kalip yargilar1 tespit etmek amaglanmustir.

Aragtirmanin ¢aligma grubu, Milli Egitim Bakanligi (MEB), Talim ve Terbiye Kurulunun, 2016-
2017 Egitim ve Ogretim yilinda ders kitab1 olarak kabul edilen, birinci ve ikinci kademe (1.siniftan
8.smifa kadar olan) toplam 18 adet Tiirk¢e ders kitabidir. Ders kitaplarma MEB web sayfasindan
ulagilmistir. Arastirma nitel bir aragtirma olup veriler belge inceleme yoluyla toplanmustir ve igerik
analiziyle kategorize edilmistir. Bu kategorilerin séylem analizleri yapilmistir. Gorseller ise benzer
ozelliklerine gore gruplandirilmigtir ve gostergebilimsel analizleri yapilmistir.

Arastirmanin bulgularma gore metinlerde yasl bireyler, otoriter, bilge ve saygi duyulan kisiler olarak
tasvir edildigi gibi yalniz, yoksul, bakima muhta¢ olarak da ifade edilmektedir. Yash bireyler,
cocuklartyla ya da torunlariyla vakit geciren ebeveyn (anne/baba ya da dede/nine) rollerindedir.
Gorsellerde ise yasl bireyler ev ortaminda bulunurlar ve pasiftirler. Ayn1 zamanda beyaz sag, beyaz
sakal, kirigiklik gibi kaliplasmis fiziksel goriiniime sahiptirler ve gozliik, baston gibi nesnelerle
birlikte resmedilmektedirler.

Yapilan analizler sonucunda ders kitaplarinda yaslt bireylere karst hem olumlu hem de olumsuz
tutumlar, yaglilik ve yaglanmaya kars1 dnyargi ve kalip yargilarin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk¢e ders kitaby, igerik analizi, sdylem analizi, gostergebilimsel analiz
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ALGILANAN AILE DESTEGI VE YASLILARIN GUNLUK YASAM
ETKINLIiKLERI

Velittin KALINKARA', Giilay GUNAY?, Cengiz KILIC®, Nesrin KACAR* & Isil KALAYCT®
'Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO, Tasarim Boliimii - DENIZLI{
*Karabiik Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fak., Sosyal Hizmet Béliimii - KARABUK
3 Atatiirk Universitesi, A¢ik Ogretim Fak., Felsefe Béliimii - ERZURUM
“Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO, Tasarim Béliimii - DENIZL{
>Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fak., Hemsirelik Boliimii - ISPARTA

OZET

Son yillarda uluslararast ve ulusal rgiitler tarafindan yogun olarak iizerinde durulan énemli sorun
alanlarindan biri niifusun yaslanmasidir. Hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde giderek
artan bir ilgiyle yasli niifusun karsilagabilecekleri sorun alanlari ve ¢6ziim dnerileri gelistirilmektedir.
Yagsli bireylerin deneyimledigi en énemli sorunlar arasinda fiziksel kapasitedeki sinirlamalara bagli
olarak gilinlik yasamin saglikli ve kaliteli bir sekilde siirdiiriilememesi ve sosyal destek
sistemlerinden giderek uzaklagsmasi yer almaktadir. Bu ger¢evede calisma kapsaminda yasl
bireylerin ¢ocuklar1 ve akrabalari ile olan iligkileri, giinliik aktivitelerini yerine getirme durumlari,
yardim aldiklar1 birey ve kurumlar, yasam memnuniyetleri, sosyal aglarla olan iligkilerini belirlemek
amaglanmustir. Aragtirmanin Orneklemini dort farkli ilde (Denizli, Isparta, Karabiik, Erzurum)
yasamlarimi siirdiiren 60 ve daha yukar1 yas grubunda yer alan ve galismaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden toplam 600 yasl birey olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan yash bireylerin yasam
tarzlarini, giinliik yasam aktivitelerini, sosyal ¢evre ile olan iligkilerini ve yasam memnuniyetlerini
belirleyebilmek amaciyla bir anket formu hazirlanmistir. Arastirma verileri istatistik programi ile
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore yash bireylerin % 56.8’ini kadinlar olusturmaktadir,
% 46.0’s1 esi ile birlikte yasamlarimi siirdiirmektedirler, yas ortalamasi 70°dir. Cocuklar1 oldugunu
belirten yaglilarin %44.5°1 ¢ocuklari ile farkli kentlerde yasamlarini siirdiirmektedirler, ¢cocuklart ile
her giin yiiz ylize goriisenlerin oran1 yliksektir (%45.8). Yasli bireylerin %66.5°1 glinliik faaliyetlerini
bagimsiz olarak yapabilmektedir, giinliik faaliyetleri yaparken yardim aldigim belirtenlerin yaridan
biraz fazlasi (%54.7) oglu veya esinden yardim almaktadir. Yashlarin %56.2°si gelirlerini “orta”
olarak algiladiklar1 ve %81.0°1 gelir olarak baskasma bagimli olmadiklarini belirtmislerdir. Yaslhlar
arasinda en ¢ok destek alinan (%67.5) ve en ¢ok destek verilen (%67.5) kisiler arasinda ¢ocuklarinin
oldugunu belirtenler basta yer almaktadir. Yaslilarin yaridan fazlasinin (%52.3) bir kronik hastalig
vardir (diyabet %51.3). Cogunlugunun (%91.2) sosyal giivencesi vardir. Yagh bireylerin %63.5’1
yasamlarindan memnun olduklarini, kendilerini yalmz hisseden yaslilarin oraninin yiiksek oldugu
(evet=%46.5; bazen=%39.2"), %41.2’si ¢evrelerindeki insanlarla iliskilerinin “iyi” oldugunu ve
yaridan biraz fazlasi (%52.0) “her giin” disar1 ¢iktiklarimi belirtmiglerdir. Ayni zamanda yasli bireyler
arasinda ayni evde yasama siiresi ortalamasi 24 (S=18.69) yil, ayn1 ¢evrede yasama siiresi ortalamasi
30 (S=20.07) yil oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal iliskiler, glinliik yasam aktiviteleri, yalnizlik, sosyal yasam,
bagimsizlik
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CITTASLOWDA YASLI OLMAK: KKTC-LEFKE’DE BiR OZNEL
REFAH CALISMASI

Sengiil HABLEMITOGLU', Mehmet ATASAYAR!' & Giil SAHIN'
'Lefke Avrupa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi - LEFKE

OZET

Yasli bireyler yaslanmakla birlikte ¢esitli fiziksel, sosyal ve ekonomik sorunlarla kargilagsmakta, bu
sorunlarm tistesinden gelmeye calisirken, yasamdan farkli diizeylerde hosnut/memnun olmakta ve
sosyal agidan yaslanmaya farkli uyum gostermektedirler. Yasam memnuniyeti, kiginin yasamini
olumlu olarak degerlendirmesidir. Literatiirde genel olarak “’6znel ya da beyan edilen iyilik’> ve
“’0znel refah’ kavramlariyla es anlamda kullanilmaktadir. Bu tebligde, yasam memnuniyeti
kavramina karsilik sosyal hizmet alaninda bireyin kendine, diger kisilere ve genel anlamda yasama
iliskin fikirlerini ve yorumlamalarmi ifade eden bir kavram olarak benimsenen ’6znel refah’’
kullanilmakta, KKTC Lefke’de yagl bireylerin 6znel refahina dair bilgi edinmek ve sosyal hizmet
perspektifinden onerilerde bulunmak amaciyla Lefke’de yasayan 80 yasinda ve daha yaslh bireylerle
yapilan bir arastirmanin sonuglar1 aktarilmaktadir. Arastirmada kesitsel tarama modeli ile ¢alisiimus,
yaslar1 80-106 araliginda olan 516 bireyden %20 6rnek hacmi ile tabakali 6rnekleme yapilarak 103
birey arastirma kapsanuna alinmistir. Arastirmada dlgme araci olarak Kisisel Iyi Olus Indeksi ve
Yasam Tatmini Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Lefke’de yasayan yaslilarin genellikle
yasamlarmi tatmin edici bulduklari, olumlu bir bakis agisi ile degerlendirdikleri, yasam tatminleri
arttikca kisisel iyi oluslarinin da arttig1 saptanmuistir. Arastirmaya katilan 80 yas ve {izeri yaslilarin
Oznel refahlarina iliskin saptanan olumlu degerlendirmeleri tizerinde, KKTC nin giiney batisinda bir
cittaslow kent olma 6zelligi tasiyan Lefke ilgesinde, yaslilar i¢in yasamin kolay slrdiiriilmesinin
etkili oldugu soylenebilir. Yasamin yavas aktig1 ilgcede yaslhlar tarihsel, kiiltiirel ve ¢evresel mirasi
hissederek, daha insani, daha ¢evreci, diine, bugiine ve gelecek nesillere saygili olma felsefesine
dayana ve yaslilar1 yormayan bir yasam siirdiirmekten dolay1 kendilerini iyi hissetmektedirler. Bu
tebligde cittaslow bir kentte yasayan yaslilarin 6znel refahi ile kentin yaslilara sundugu olanaklar
aciklanmaya ¢aligilmustir.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow, yaslanma, 6znel refah, yagam tatmini
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YASLILARIN TOPLUMSALLASMA SORUNLARI

Metin OZKUL', Melda ATASOY? & Isil KALAYCI?
'Siileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii - ISPARTA
*Siileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji B6liim Mezunu - ISPARTA
*Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi - ISPARTA

OZET

Toplumumuzda 6nemli bir kesimi olusturan yashlar, hem kendi yas gruplart hem de diger yas
gruplart igerisinde sosyal cevreye uyum saglamak ve toplumsal iliski kurma ihtiyaglarmi
kargilayabilmek i¢in sosyal ortamlara ihtiyag duymaktadirlar. Arastirma, yasl bireylerin ve yash
yakimlarmnm, yashlarin toplumsal iliski kurma sorunlarina yonelik goriiglerini irdelemeyi
amaclamaktadir. Orneklem grubunu Istanbul ilinin Eyiip ilgesinde evde yasayan 65 yas iizeri niifus
ve onlarla birlikte ayn1 hane igerisinde ikamet eden yash yakinlari olusturmaktadir. Katilimcilara
arastirmanin amaci ve soru formu agiklanmis, s6zIii onaylart alinmigtir. Yagh katilimcilarin %62 ’si
giinliik yasamda en sik ¢ocuklariyla, %44’ ise esiyle iletisimde bulunduklarini ve iletigim sikligini
her giin goriismek (%90) olarak nitelendirmislerdir. Yashlar ¢ocuklariyla ve torunlariyla bazi
sorunlar yasadiklarini belirtmistir. Yaglilar sorunla karsilastiklart zaman ¢ocuklarindan (%48) ve
eslerinden (%44) destek almaktadir. Yagh katilimcilarin %72’sinin en az bir hobisi bulunmaktadir
ve hobilerini evde kendi basina etkinlik yapmak, bahge isleriyle ilgilenmek, dini toplantilara
katilmak, gezmeye gitmek ve spor yapmak olusturmaktadir. Yaglilarin %581 toplumsal iligki kurma
ithtiyacinin tamamen, %24’ ise kismen karsilandigini vurgulamistir. %54’ i ise toplumsal iliski
kurmak i¢in ¢aba harcadigini ifade etmistir. Yaslilar en sik yakinlariyla sohbet ettiklerini (%33,3),
ve komsu/akraba ziyaretleri yaptiklarmni (%29,7) belirtmislerdir. Yash yakinlarmin tamami yaslilarin
sosyal hayata katilmalar1 gerektigi goriisiindedir ve sosyal hayata katilabilecekleri alanlar1 en sik
komsu/akrabalar ve dini toplantilar olarak siralamiglardir. Yaslh yakinlari, toplum iiyelerinin yasliliga
yonelik Onyargilarinin olmasinin (%36), yaslilarin yetersiz goriilmesinin (%34) ve hasta olarak
nitelendirmesinin (%26) yaslilarin toplumsal iligski kurmada sorun yasamasina neden oldugunu ifade
etmiglerdir. Sonug olarak yash bireylerin ve yasli yakinlarinin yaslilarin toplumsal iliski kurmaya
yonelik sorunlarma yonelik goriiglerinin, yaslilarin toplumsal iliskilerini gelistirmesine yoOnelik
politikalarin olusturulmasina 6nemli bir katki yapacagimi gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal iligki, sosyal etkinlik, yasl, yash yakinlar
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YASLI HASTALARLA ILGILENEN REFAKATCILERIN BAKIM
YUKU VE TUKENMISLIK DUZEYLERI

Isil KALAYCI' & Metin OZKUL?
'Siileyman Demirel Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi - ISPARTA
*Siileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii - ISPARTA

OZET

Yaslilar saglik sorunlar1 yasadig1 zaman fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasi konusunda
yardima ve destege ihtiya¢ duymaktadir. Hastanelerde tedavi altina alinan yashlarin fiziksel ve
psikolojik bakim ihtiyaglarmin karsilanmasina yonelik yasli yakinlari refakat¢i olarak yaslilarin
yaninda kalmaktadir. Arastirma yaslilarin yaninda refakatgi olarak kalan ve bakim hizmetinde aktif
rol alan refakatgilerin sorunlari, yasanilan yetersizlikleri, karsilasilan ya da asilmasinda giigliik
cekilen problemleri ortaya koymayi amaglamaktadir. Orneklem grubunu Arastirma kapsamina
Siileyman Demirel Universitesi Arastirma Uygulama Hastanesinde dahili ve cerrahi kliniklerinde
yatarak tedavi goren yasl hastalarin yaninda refakatci olarak kalan 179 birey alinmistir. Refakatgiler
rastgele drneklem teknigi ile secilmistir. Bireylere “Bakim Verenlerin Yiikii Olcegi (BYO)” ve
“Maslach Tiikenmiglik Envanteri (MTE)” uygulanmistir. Ayrica refakatgilere ve hasta bireylere,
demografik ve sosyoekonomik durumlarma iligkin bilgileri i¢eren bir soru formu kullanilmistir
uygulanmistir.

Refakatgilerin %58,7’s1 yagl hastanin kizi/oglu, %21,8’1 gelini/damadidir. Yaslh hastalarmn %12,8’1
tam bagimli, %60,3’1 yar1 bagimli ve %26,8’1 bagimsizdir. Refakatci bireylerin bakim verme yiikii
%28,54 ve alt boyutlarindan zaman-bagimlilik yiikii %48,02; gelisimsel yiikii %32,45; fiziksel yiikii
%30,30; sosyal yiikii %14,11 ve duygusal yiikii %17,70 diizeyinde bulunmustur. Bakim verenler
%58,20 diizeyinde tiikenmislik yasamaktadirlar. Bakim yiikii arttik¢a tiikenmislik artmakta; bakim
yiikii duygusal tilkenmeye ve duyarsizlasmaya neden olmaktadir. Caligmanin ampirik bulgulari,
giinlimiizde yash hasta bakimi sorununun gittik¢e artan bir egilime sahip oldugunu goéstermektedir.
Bu nedenle hasta bakimina yénelik politikalarin gelistirilmesi énemlidir. Ozellikle hastaya refakat
eden bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini destekleyecek programlarm gelistirilmesi
onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasl hasta, bakim verme, yasam doyumu, bakim yiikii, tiikenmiglik
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YASLANMA VE SOSYAL POLITIKALAR

) Goniil ICLI
Pamukkale Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii,
Kinikl1 Yerleskesi - DENIZLI

OZET

Yasl bireylerin sorunlar1 kronolojik yaslanmanin yani sira, toplum yasamindaki degisimlerle de
yakindan iligkilidir. Yaslanan bireylerin temel gereksinimlerinin karsilanmasinda sosyal politikalar
en 6nemli 6gelerden birisi olup, yaslilarin yasam kalitelerinin belirlenmesiyle yakindan iligkilidir.
Sosyal politikalarin zayif ve giicsiiz kaldig1 alanlar yash bireylerin yasamlarinda olumsuzluklara yol
agmaktadir. Sosyal politikalarin giicli oldugu alanlarda ise yaslilarin iyi durumda oldugu
goriilmektedir.

Gelismis iilkelerde sosyal politika ve planlar uluslararasi standartlar paralelinde yaslilar1 “6zel
ihtiya¢ grubu” olarak kabul etmekte, bu grup i¢in amac¢ ve hedefleri bilimsel yontemlere, arastirma
ve deneyimlere dayandirmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde ise genel yaklagim, yalnizca kriz
durumlarinda yasllarin yardimina kosma bigimindedir.

Yaslanmay1 anlamak ve yaratabilecegi sorunlarin iistesinden gelmek i¢in sosyal politikalar yaglanma
konusunda ¢alisan akademik disiplinlerden ve profesyonel uygulama alanlarindan yararlanilarak
diizenlenmekte, toplumsal kurumlarm tistlenecegi roller belirlenmektedir. Biitlinciil bir stratejinin
gelistirilmesi yaslilar1 giiclendirmekte, topluma esit haklara sahip bireyler olarak katilmalarini
saglamakta, yaslilara karsi toplumsal tutumun bigimlenmesine etki etmektedir.

Bu ¢alismada dncelikle sosyal politikalarin kuramsal temellerine yer verilmektedir. Sonraki boliimde
konumuz geregi yaslilikta karsilagilan riskler baglaminda emeklilik sistemleri, saglik sistemleri,
bakim hizmetleri ¢ercevesinde sosyal politikalar ele alinmaktadir. Calismanin son boliimiinde ise
yaslilarin yagsamin iginde olmasina yonelik sonug ve onerilere yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, sosyal politika, kamusal bakim, kamusal saglik, kamusal emeklilik
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MEKANDA (SOSYAL) ADALET, OZERKLIiK VE YASLILIK:
Geronteknolojik Yaklasim

Velittin KALINKARA
Pamukkale Universitesi, Denizli teknik Bilimler MYO, Tasarim Boliimii - DENIZLI{
e-mail: vkalinkara@gmail.com

OZET

Adalet ilkesi, bir toplumun tlyelerinin hangi haklara sahip oldugu ve liyelere nasil bir yiik ve fayda
saglamasi gerektigi sorusunu cevaplamayir amaglar. Adalet ayn1 zamanda kaynaklarin verimli bir
sekilde dagitilmasiyla ilgilenir, bdylece toplumdaki herkes - 6zellikle en zayif olanlar - da fayda
saglar. Adalet ilkesine gore, eger yash bir bireyin giinliik yagsamina teknolojik miidahale, temel bir
ihtiyacin (herkesin hakki oldugu) yerine getirilmesine katkida bulunursa bir deger ifade eder. Her
durumda adaletin amaci, bireylere keyfi muamele yapilmasini onlemektir. Bu nedenle, esitlik
kavrami adalet kavraminin temelini olusturur. Ancak, esitlik ilkesinin bakim ¢aligmalarinda zayif
caligtigi, hasta ve saglikli iki bireye esit miktarda bakim vermenin adalet ruhuna uygun olamayacagi
savunulmaktadir. Bu nedenle esitlik ilkesini, bireylere esit muamele etmek yerine, esit muamele etme
talebi olarak yorumlamak 6nerilmektedir. Bu kabulden sonra, yaglilarin 6zel ihtiyaglarmi géz 6niinde
bulundurmak ve geronteknolojiye yonelik kaynak tahsisi i¢cin 6zel politikalar1 gerekg¢elendirmek
miimkiin olabilecektir.

Geronteknoloji baglaminda, adalet felsefesi, yaslh bireyin diger insanlarla iletisim kurmalarma
yardim etmeyi de savunabilir. Geronteknoloji, hizmetlere erigimi, dijital diinyaya dahil olmay1
artirdig1 gibi yasli insanlarin entelektiiel becerilerini yasam kalitelerini arttirmak i¢in kullanmalaria
yonelik bir platform saglayabilir. Yasl insanlarin yagam kalitesi biliyiik Ol¢iide o6zerkligi ve
bagimsizlig1 siirdiirme yetenekleri ile belirlenir. Bir insamin &zerkligine saygi duymak, onun
isteklerini zorlama, tehdit veya benzeri yollarla gecersiz kilmayacagimiz, &zgirligiini
kisitlamayacagimiz anlamina gelir. Geronteknolojide bu, yasl bireyin teknolojinin kabulii ve
kullammu ile ilgili kararlar almak i¢in yeterli bilgiye sahip olma hakki oldugu anlamina gelir.
Ozerklik ilkesine gore, geronteknolojinin miidahalesi ancak yash bireye segenekleri ve sonuglar ile
ilgili yeterli bilgi ve anlamli se¢cimler sunuldugunda hakl goriilebilir. Bu ilke, herhangi bir mekanda
geronteknolojik donanimin / aracin bireyin iradesine kargi kurulmasina ve yaglinin kontrolii disinda
izlenmesine izin vermez. Ozerkligin bir eylem 6zgiirliigii oldugu ve yasl bireye baskalar: tarafindan
miidahale edilmeden kendi isteklerine gore tercih ve hareket etme olanaginin verilmesi anlamina
gelir. Ozerklik, yasamla basa ¢ikma ile dogrudan iliskilidir ve yashlarin, diger bireyler gibi, giinliik
yasamlarinda ne tiir bir teknolojiyi kabul edeceklerini segme hakkina sahip olmasini gerektirir.
Segenekler, teknolojinin kalitesi, miktar1 ve kullanim amaci ile ilgili olabilir. Bununla birlikte, yash
insanlar s6z konusu oldugunda, 6zerklik ve bakimla ilgili cogu zaman ortaya ¢ikan etik bir konudur.
Bu derleme bildiri kapsaminda yaslilarm yasamlarini kolaylastirma ve yasam kalitesini artirma
amaciyla son zamanlarda fazlaca giindeme gelen geronteknolojik diizenlemelerin-araglarin yasl
bireyin 6zgiirliik ve hareket alanini ne kadar daralttigi ve hangi etik ilkelerin asildig1 konular: ele
alinacak, tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal adalet, esitlik, yaslilik, mekan, geronteknoloji
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ALZHEIMERLI BIREYLERE BAKIM VEREN BIREYLERIN
YASADIGI SORUNLAR

Emel YESILKAYALLI', Hilal OZCAN', Dilan ONAT’, Enise UCAR' & Semanur BINGOL'
'Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii - ISTANBUL

OZET

Bu arastirmanin amaci, Alzheimer hastalarina bakim veren bireylerin bakim vermekten kaynaklanan
sorunlari nasil algiladiklarimi belirleyerek, bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik sosyal hizmet bakis agisi
ile oneriler gelistirmektir.

Arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Calisma
grubunu arastirmaya katilmaya goniilli olan ve kartopu orneklem yolu kullanilarak ulagilan
Alzheimer hastasia bakim veren 17 aile bireyi olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Goriisme
formu olusturulurken literatiir taramasi sonucu 19 soru hazirlanmistir. Hazirlanan sorular, 3konu
uzmaninin goriisii alinarak 15 sorudan olusan goriisme formu haline getirilmistir. Aragtirma
uygulamasindan dnce etik kurulu onay1 alinmistir. Arastirma verileri 15.11.2018-15.12.2018 tarihleri
arasinda yiiz yiize yapilan goriismeler sonucunda toplanmistir.

Veri ¢oziimlemede betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Analiz yapilirken Oncelikle literatiir,
gbzlemler ve arastirma sorular1 géz 6niinde bulundurularak tematik ¢er¢eve olusturulmustur. Veriler
bu tematik cergeveye gore okunup diizenlenmistir. Sonrasinda bulgulari daha iyi tanimlamada
destekleyici olabilecek ifadeler belirlenerek yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda, Alzheimer hastalarina bakim verenlerin bel-boyun fitig1, tendon yirtilmasi ve
ufak yaralanmalar gibi fiziksel saglik sorunlari; caresizlik, tiikenmislik, yipranma, depresyon gibi
ruhsal sorunlar; kendi 6zel ihtiyaglarini karsilamaya, sosyal ortamlarda bulunmaya, giinliikk rutin
islerini yapmaya zaman ayiramama gibi sosyal sorunlar1 deneyimledikleri saptanmigtir. Alzheimer
hastalarina bakim verenlerin; en fazla psikolojik destege ve hasta bakimi konusunda egitim ve
destege ihtiya¢ duyduklar1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, bakim verme, sosyal hizmet
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YASLANMANIN MEKANSAL GORUNUMU: TURKIYE’DE “NERESI”,
“NE ZAMANDAN” ITIBAREN YASLANIYOR?

Mustafa YAKAR
Siileyman Demirel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Cografya Béliimii - ISPARTA

OZET

Girig: Tirkiye, gecirdigi demografik doniisiime bagli olarak Diinya’da ¢ok hizli yaslanan ender
iilkelerden birisidir. Dogurganlik hizi 1980 sonrasinda geriye doniisii olmadan keskin bir sekilde
diiserken, diger taraftan hizli bir yaslanma siireciyle karsi karsiya gelinmistir. Oliimliiliik hizinin
dogurganlik hizindan daha dnce baslayan diislisiine ortalama yagam siiresinin uzamasi da eklenince
bugiin Tiirkiye niifusunu “geng¢” olarak tanimlamak miimkiin degildir.

Gerekge: Bu arastirma, Tirkiye’de niifusun yaslanma gecisine zamansal olarak mekansal bir
perspektifle yaklasmay1 ve analiz etmeyi amaglamaktadir. Baska bir ifadeyle, Tiirkiye’de yaslanma
gecis evreleri nerelerde ne zaman basladi ve ne kadar siirdiigii sorulari yash niifus verilerindeki
degisimden cevaplanmaya calisilacaktir.

Veri ve Yontem: Arastirmada niifus sayimlari ve ADNKS’den elde edilen donemler itibariyle iller ve
ilgelere gore niifusun yas dagilimi verilerinden yararlanilmigtir. Tiim donemler i¢in yasli niifus (65+)
oram hesaplanmis ve McCracken ve Phillips (2005) tarafindan belirlenen esik degerlerine gore
“yaglanma kategorleri” tanimlanmis ve tematik olarak haritalanmistir.

Bulgular: Demografik gecisin ulusal oOlgekteki gidisi mekansal olarak anlamli farkliliklar
gosterdiginden yaslanmanin hizi ve mekansal goriinimii de homojen degildir. 2020’lerin baginda
toplumsal olarak “yagli” iilkeler kategorisine girmesi beklenenen Tirkiye’de bazi iller daha 2000
yilinda bu kategoriye girmis, 2017’ye gelindiginde ise ayn1 kategorideki il sayis1 44’°¢ yiikselmistir.
Ilgeler bazinda ise, 456 ilgenin “yasli”, 156 ilgenin “cok yash”, 16 ilgenin “gok fazla yasl” olmak
lizere toplam 628 ilgede yaslanmadan bahsedilebilir hale gelinmistir. Buna karsin, Hatay-Kars
arasindaki diyagonalin dogusunda kalan yerlerin yaglanma diizeyi ise iilke ortalamalarinin gerisinden
takip ettigi anlagilmaktadir.

Sonug: Tiirkiye nin kendine 6zgiin gegirdigi demografik gegis siireci, yaslanmay1 Diinya’da en hizli
yasayan lilkelerden biri yaparken, demografik gecisin iilke i¢indeki seyrinde ortaya ¢ikan zamansal
ve mekansal farkliliklari ise yaslanma diizeyi ve hizinin mekansal goriiniimiinii sekillendirmistir.

Anahtar Kelimeler: Demografik gegis, toplumsal yaslanma, yasl niifus, Tiirkiye
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YASLI BAKIMI VE KADININ GORUNMEZ EMEGI: INFORMAL
YASLI BAKIMINDA KADIN EMEGININ TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERI BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Niliifer KORKMAZ YAYLAGUL' & Hande KIRISIK'
' Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi - ANTALYA

OZET

Tiirkiye’de yasli bakiminda informal bakim yaygindir ve daha c¢ok aile bireyleri yash bakimini
iistlenmektedir. Aile i¢inde ise kadinlar birincil bakim veren konumundadirlar. Bu yoniiyle informel
yasgli bakimi, hem verilen bakim emegi hem de toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskisi baglaminda
incelenmesi gereken 6nemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin amaci, yasl bakimi
ile ilgili toplumsal cinsiyet rollerinin aile i¢inde nasil sekillendigini kadin emegi baglaminda ortaya
koymaktir.

Aragtirmada nesnel kosullar ve 6znel kosullar1 toplumsal cinsiyet baglaminda ele almak i¢in feminist
yaklasim benimsenmis ve buna paralel olarak 6znel deneyimlerin ortaya konmasi i¢in nitel arastirma
gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda yasli bakimi yapan ailelerden bes kadin bes erkek aile
iiyesi ile yar1 yapilandirilmis soru formu ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Tematik analiz
yontemiyle verilerin temalar1 belirlenmis ve Cappa analizi ile gegerlik giivenirlik testi yapilmigtir.
Verilerin ¢6ziimlenmesi ve analizinde NVivo 10.0 programi kullanilarak betimsel nitel analizi
yapilmustir.

Elde edilen bulgulara gore yasli bakimi konusunda; bakim siireci, bakimda isb6liimii ve bakim emegi
olmak iizere li¢ ana tema ortaya ¢ikmustir. Ev islerinin bakim isleri ile biitiinlesmesinin kadinlari
fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Kadinlarin ve erkeklerin bakim
verirken yaptiklari isler niceliksel ve niteliksel olarak farklilik gdstermektedir. Ayrica bakim emegi
kargiliginda maddi bir beklenti bulunmamaktadir ve yagli bakimina manevi bir anlam
yitklenmektedir. Bu sebepler kadin emeginin goriinmezligini arttiran unsurlar olarak ortaya
cikmaktadir.

Sonug olarak, aile toplumsal cinsiyet esitsizligini ve bakim emeginin gériinmezligini pekistiren bir
kurum olarak ortaya cikmaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye’nin yaghh bakimi alanindaki sosyal
politikalarinin bakim emegi temelinde yeniden yapilandirmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: informal yasl bakimi, gériinmez kadin emegi, toplumsal cinsiyet
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YASLI BAKICILARININ SORUNLARINA iLISKIN GORUSLERI

Fatma ARPACI
Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii - ANKARA

OZET

Yasli bakim hizmetlerine niifusun yaslanmasi ve aile yapisinin degismesine bagli olarak giderek daha
cok ihtiya¢ duyulmaktadir. S6z konusu bakim ve destek hizmetlerinin yasli bakim kurumlari ve
profesyonel yasli bakim personeli diger deyisle yasli bakicilart araciligiyla yiiriitiilmesi biiyiilk 6nem
tagimaktadir. Arastirma, yasgh bakicilarinin sorunlarma iliskin goriislerinin incelenmesi amaci ile
planlanmistir. Aragtirmanin evrenini Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yagh
Hizmetleri Genel Midiirliigiine bagh olan Ankara’da bulunan Genel Miidiirliige Bagli Huzurevleri
ve Diger Huzurevlerinden Yerel Yonetimlere Ait Huzurevleri, Dernek ve Vakiflara Ait Huzurevleri
ve Gergek Kisilere Ait Huzurevleri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini Ankara’da bulunan
Ankara Seyranbaglar1 Huzurevi Yaslh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara Umitkdy Huzurevi
Yaslhi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara Gicik Huzurevi Yagli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Ankara Kizilcahamam Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara 75.Y1l
Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara Elmadag Huzurevi Yashh Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Ankara Siileyman Demirel Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi ile Yeni Ankara sevgi Esen Huzurevi’nde ¢alisan goniillii 172 yash bakicisi olusturmustur.

Arastirma kapsamina alinan yashi bakicilarinin sorunlarma iliskin gorislerini ortaya koyacak
verilerin elde edilmesinde anket teknigi kullanilmistir. Anket formu bakiciya iliskin bilgiler,
bakicinin ¢alistigi kuruma iliskin bilgiler, bakicinin meslegine iligskin bilgiler ile ¢alisma kosullarina
iliskin sorunlar ve bakicilik meslegine iliskin sorunlar1 igeren yasl bakicilarmin sorunlarina iligskin
goriisleri olmak tizere 4 boliimden meydana gelmistir. Anket formunda kullanilan Likert tipi yash
bakicilarmin sorunlarina iliskin goriisleri her zaman bazen ve higbir zaman olarak ele alinmustir.
Yasli bakicilarimin %58.1°1 kadin, %41.9°u erkektir. Yagh bakicilarmin % 22.7’si 34 yasinda ya da
daha geng yasta, %36.0’s1 35-40 yas grubunda, %19.8’1 41-45 yas grubunda ve %21.5’1 46 yasinda
ya da daha biiyilik yastadir. Yash bakicilarinin ¢alisma kosullarma iliskin sorunlarmin ve bakicilik
meslegine iliskin sorunlarmin bakicinin cinsiyeti ile iligkili oldugu bulunmustur (p<0.05). Yash
bakicilarmin ¢aligma kosullarina iligkin sorunlarindan “yash yakinlarinin siirekli miidahalesi” yash
bakicisinin yasi ile iligkilidir (p<0.01). Kurumlarda gorev yapan yasli bakicilarinin calisma
kosullarinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Bakicilik mesleginin 6nemi medyada ele alinarak
toplumun bilinglendirilmesi yasl bakicilarinin sorunlarinin azaltilmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yash bakicisi, yaslt bakimi, kurum, kurum bakimai.
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ERZINCAN BIiNALI YILDIRIM UNIVERSITESI SOSYAL HiZMET
BOLUMU OGRENCILERININ YASLILIGA BAKISI

) Sevda OZUTURKER
Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii - ERZINCAN

OZET

Giiniimiizdeki niifus yapist1 ve dinamikleri, toplumlarin gelecegi hakkinda degerlendirmeler
yapilmasimi zorunlu kilmaktadir. Saglik ve tibbi bakim hizmetlerindeki gelismeler, teknolojik
ilerlemeler, modernizasyon, toplum yapisindaki ¢oziilmeler ve buna baglh olarak geleneksel
degerlerde yasanan dejenerasyon demografik yapiy1 belirgin bir sekilde farklilagtirmustir. Siirece
bagli olarak yash niifus sayisinda goriilen artig, tiim diinyanin en 6nemli toplumsal nitelikli
sorunlarindan biri halini almistir. Yash popiilasyonunda gdzlenen bu artis 6ncelikle; bakim ve saglik
hizmetleri olmak {izere tiim diinyanin sosyo-politik ve sosyo-ekonomik Oncelikleri arasinda yer
almaya baslamistir. Bu hizmetlerin temel hedefi; {iretken, basarili ve bagimsiz bir yaslanma siireci
gecirilmesini saglamaktir. Bireylerin bu sekilde bir yaslanma siireci gegirmeleri yalnizca bireysel
ozellikleri ile degil, toplumsal anlamda kendilerine sunulacak hizmetlerle de iligkilidir. Sosyal
politikalarin en 6nemli ayaklarmdan biri ise sosyal hizmetlerdir. Bu baglamda yaslh refahi alanindaki
hizmet sunucular1 arasinda birincil meslek elemani olarak 6n plana ¢ikan sosyal ¢aligmacilarin
yasliliga dair tutumlarmin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal hizmet egitimi alan ve
gelecekte sosyal calismaci olarak profesyonel calisma hayatinda yer alacak olan 6grencilerin
yasliliga bakis agilarinin belirlenmesi aragtirmamizin temel amacini olusturmaktadir.

Arastirmamiz Erzincan Binali Yildirim Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal
Hizmet Bolimi 2. Smif Yaslilarla Sosyal Hizmet dersi alan; 62’si kadin, 50’si erkek olmak tizere
toplam 112 dgrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilere 23 sorudan olusan Yasli Ayrimcilig
Tutum Olgegi (YATO) anketi ve sosyo-demografik ozelliklerin tespiti icin ayrica bir anket
uygulanmigtir. Arastirmamizdan elde edilen veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir.

Arastirma sonuglarimiza gore 6grencilerin yagliliga bakiginin; cinsiyet, bolgesel farkliliklar, aile tipi,
bir yaslyla birlikte yagama gibi degiskenlerden etkilendigi gdzlenmis ve istatistiksel anlamda agidan
anlaml farklar bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yasliliga bakis, sosyal hizmet, liniversite 6grencileri
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DiJITAL KULTUR ICERISINDE YASLILIK

_ Metin OZKUL' & Hatice OGUZ’
! Siileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii - ISPARTA
’Isparta Uygulamal1 Bilimler Universitesi, Uluborlu Selahattin Karasoy MYO - ISPARTA

OZET

Teknolojinin de hizla degistigi ve yasamin hemen her alanmina hiikmettigi gliniimiiz diinyasinda
demografik anlamda da en 6nemli degisimi yaslanma olgusu olusturmaktadir. Bu sebepten dolay1
calismada dijital kiiltlir ve yaslilik olgusu ele alinmuistir. Dijital donilisiimle birlikte internet, bireylerin
sosyal-ekonomik iligkilerini ve etkinliklerini yonlendirici bir konuma yerlesmistir. Giiniimiizde
hemen herkes en basit islerini yerine getirmek i¢in dahi internetle entegre teknolojiyi kullanmaktadir.
Bu durumun giivenli ve verimli bir sekilde yonetilebilmesi igin belirli bir kullanim bilgisi ve
becerisine sahip olmak gerekmektedir. Cesitli kaynaklardan yararlanilarak hazirlanilan bu
calismanin konusu, kiiltiirel gelisime dijitallesmenin (bununla birlikte internetle birlikte hayatimizda
yer bulan sosyal medya vb. alanlarin) yon verdigi giiniimiizde yasli bireylerin bu siirece nasil uyum
sagladiklari lizerinden sekillenmektedir.

Calisma genel olarak literatiir taramasi niteligindedir. incelenen kaynaklardan edinilen bilgiler ve
gozlemler 15181nda yaslt bireylerin dijital kiiltiir igerisinde nasil konumlandiklar1 degerlendirilmeye
calisilmistir. Bu dogrultuda sunlar1 sdyleyebiliriz: Dijital kiiltiird, kiiltlr lizerinde dijital sistemlerin
hakim olmas1 ve kiiltiiriin teknolojik anlamda evrimlesmesi seklinde betimleyebiliriz. Bu siireg
icerisinde yasli bireylerin yeniliklere uyum saglama problemi karsimiza ¢gikmaktadir. En basit sekilde
ifade edecek olursak bugiin tiim iletisimlerimizi yonetmemizde temel arag¢ olarak kullandigimiz akill
telefonlar1 yash bireyler kullanirken problem yasamaktadirlar. Bunun temel sebepleri igerisinde
teknolojinin her gecen giin degismesi ve bu hiz1 yakalayamamak, mevcut bilgi ve yeteneklerin bu
hizli degisim siirecine yeter sevide olmamasi sayilabilir. Yash bireylerin dijital kiiltiir icerisinde
yasadiklar1 bu olumsuzluklar onlarin sosyallesmelerini olumsuz yodnde etkilemektedir. Geng
bireylere gore yash bireyler bu alanda geri kaldiklar1 icin adeta statii kayb1 yasamaktadirlar.

Calismanin ana hatlar1 bahsedildigi sekildedir. Gliniimiizde sosyal-kiiltiirel ve demografik alanlari
etkileyen bu iki olgunun (dijitallesme ve yaslilik) nasil bir etkilesim igerisinde oldugunu ele almak
toplumsal devamliligi saglayan sosyallesme siirecinin analizi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital kiiltiir, dijital doniisiim, yaslilik, sosyallesme, uyum, sosyal statii

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLI

17




KONGRE BILDIRI KiTABI ISBN xxx-XXx-XX

YASLILAR VE URUN TASARIMI

Biisra COSGUN' & Hamza CINAR'
'Gazi Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Agacisleri Endiistri Miihendisligi Béliimii - ANKARA

OZET

Yagslilik siireci insan hayatinin yasam evresinin anlamli bir boliimiinii olusturmaktadir. Herhangi bir
hastalik durumu olarak degerlendirilmeyip insanin fizyolojik ve psikolojik olarak degisim gostermesi
olarak tamimlanabilmektedir. Ulkemizde yasl niifus oraninin ve yasam siirelerinin artmasu, iiriin ve
mekanda yagli kullanici ihtiyaglarmin dikkat edilmesi gereken dnemli bir unsur ve mevcut sartlarin
iyilestirilmesi gerekliligi s6z konusudur. Bu goriisten yola ¢ikilarak bu ¢aligmada, yaslilarin fiziksel
ve ruhsal degisimleri incelenerek Uriin ve mekanlara iliskin goriislerinin tespit edilmesi
amaglanmstir. Bu baglamda, literatiir derlemesi, sorunlarin tanimlanmasi ve tespitine yonelik anket
ve gozlemler yapilmasi arastirmanin temel metodunu olugturmustur. Arastirma alani olarak Ankara
secilmis olup 3 farkli sosyo-ekonomik grup aragtirma alanina dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore; mekanlarin yash algisinda hatira olarak kaldigi, hareketsizlikten fiziksel giic kayiplariin
arttigl, mekan ve mobilya/liriinlerin yagamlarmi bagimli hale getirdigini, yaslilarin ihtiyaglarina
cevap verebilen nitelikte mekan ve iiriinlerin ¢ok sinirh diizeyde kaldigi, bagimsiz ve kendilerine
yeterli diizeyde yasamlarini idam ettiremedikleri tespit edilmistir.

Yasl bireylerin gilinliitk yasamini kolaylastiracak, yasam kalitelerini artiracak iiriin ve mekan
olusumlarm da tasarim felsefesinin etkili bir sekilde kullanilmas1 gerektigi, yashlarin kendi islerini
kendilerinin yapabildigi, kimseye muhta¢ olmadan yasanabilir ve erisilebilir iriin, alan ve
mekanlarin olusturulmasi gerektigi tavsiyesi ile ¢aligma tamamlanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, iiriin tasarimi, yerinde yaslanma, bagimsiz yasam
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HUZUREVINDE YASAMAK iSTER MISINIZ? :
YETISKINLERIN HUZUREVI HAKKINDAKI GORUSLERINI
ETKIiLEYEN FAKTORLERIN SOSYAL HIZMET BAKIS ACISI ILE
DEGERLENDIRILMESI

Gozde YILMAZ!, Saniye Seda SEVIM' & Giilten UCAN'
'Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii - MANISA

OZET

Genel niifus igindeki yash niifusun orami tiim diinyada artis egilimi gostermektedir. Yashlarm bakim
ihtiyact yakin zamana kadar geleneksel aile yapisi igerisinde kadinlar tarafindan karsilanmustir.
Gliniimiizde aile yapisinin ¢ekirdek aileye dogru evrilmesi ve kadinlarin ¢alisma yasaminda daha
fazla yer almasi nedeni ile yasli bakimi i¢in hizmet modelleri gelistirilmesi zorunlu hale gelmistir.
Yas alan bireylerin 6zel ihtiya¢ ve gereksinimlerinin profesyoneller tarafindan karsilanmasini
miimkiin kilan huzurevleri, bu hizmet modellerinden biridir. Ancak yas alanlara, gocuklar1 tarafindan
bakilmasi gerektigine inanilan geleneksel toplumlarda huzurevleri zorunlu ve son secenek olarak
goriilmektedir. Huzurevlerinin = “diiskiinlerin  kaldigi yer” yerine “huzur bulunan ev”e
doniistiiriilebilmesi i¢in bu alanda yapilacak calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci, huzurevleri ile ilgili tutumu ve iligkili oldugu baz1 degiskenleri betimlemek, huzurevlerinin
gelistirilmesi amaciyla sosyal hizmet bakis acisiyla degerlendirmektir.

Arastirma betimleme amacli niteliksel bir ¢alismadir. Orneklem, 6lciit Srnekleme teknigi ile segilen
12 kadin ve erkekten olusmaktadir. Veriler, yiiz yiize yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla
toplanmis ve Maxqda programu ile tiimevarimsal tematik icerik analizine tabi tutularak incelenmistir.
Analiz sonucunda veriler, “geleneksel ve modern ¢atigmasi, basarili yaslanma, huzur bulunan ev,
yalnizlarin sigmagi, huzurevi temsili, yasamin i¢inde yer bulmak, smirlarin farkina varmak,
farkliliklarin bulustugu degil sikistigi yer, saygi ve ilgi ihtiyaci” temalari altinda kiimelenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde yaslilara gocuklarinin bakmasi gerektigine duyulan inancin, huzurevi
bakimimin benimsenmesine engel oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin huzurevlerinin bireysel
farkliliklar1 g6z ardi eden standart kurumlar olduklarina inandigi gorilmistiir. Sonu¢ olarak
huzurevlerinin toplumun beklenti ve ihtiyaclaria duyarli, esnek kurumsal yapilar haline getirilmesi
gerektigi ve kurum bakimina iliskin Onyargilarin degistirilebilmesi i¢in “toplumla g¢alisma”
faaliyetleri yiiriitiilmesi gerektigi kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yas alma, yasl bakimi, huzurevi, sosyal hizmet
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KIRSALDA YASLILIK “NE DEMEK” YA DA “NEYE BENZiYOR”?:
AKSU (ISPARTA) ILCESI ORNEGI

Hatice AKGUL' & Mustafa YAKAR®
! Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Cografya Anabilim Dal1 - ISPARTA
*Siileyman Demirel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Cografya Boliimii - ISPARTA

OZET

Girig: Yashiligin birey ve toplum hafizasindaki konumu algiya bagli olarak sekillenmekte ve
toplumsal doniistimlerle birlikte degisime ugramaktadir. Basta sosyo-kiiltiirel yap1 ve inang olmak
iizere bir dizi faktorlerle sekillenen yash ve yashiligin bireysel veya toplumsal algisi, esasinda bir
sosyal insaa olup, zamanla degistigi gibi mekansal olarak da farklilagmaktadir.

Amag: Bu arastirma, Tiirkiye’nin geg¢irdigi demografik gegis ve i¢ gog siirecleriyle yasli mekanlarina
dontisen kirsal alanlardaki yagliligin nasil tanimlandigini Aksu ilgesi Orneginde mekénsal
perspektifle ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Veri ve Yontem: Arastirma verileri, Aksu ilce merkezi ve kdylerinde 65 ve {izeri yasl 443 yashya
uygulanmis bir anketin igerisinde yer alan ve birbirini tamamlayan agik uglu olarak sorulmus, “sizce
yaslilik, hayat ve 6liim ne demektir?”” adli sorunun cevaplaria dayanmaktadir. Elde edilen sonuglar
gruplandirilarak kategoriler olusturulmus ve demografik ve sosyo-ekonomik diger gostergelerle
kesigimselligi de géz oniine alinarak icerik analizine tabi tutulmustur.

Bulgular: Yaslilarim sorulan ii¢ soruya verdigi cevaplar, bu kavramlar1 tanimlamak yerine daha ¢ok
metafor kullanarak agiklamaya calistiklarini gdstermektedir. Verilen cevaplardan elde edilen en
temel bulgu, yashiligin biiyiilk olglide olumsuz anlamlar ve meteforlarla anlamlandirilirken,
paradoksal olarak “hayati” daha olumlu tanimladiklari, “6liime” ise inanglari ekseninde daha pozitif
yaklastiklar1 belirlenmistir. Elbette bu temel bulgu, yaslinin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, sosyo-
ekonomik durumu gibi ¢esitli degiskenlere gore degisiklikler gostermektedir.

Sonug: Aksu ilgesi drneginde yaslilarin hayati olumlu yorumlarken hayatin son evresi olan yasliliga
negatif anlamlar yiiklenmesi bireyin yasam gidisini bir biitiin olarak algilamak yerine ¢ocukluk,
yetiskinlik ve yaslilik olarak ayirip son donemi de olumsuz kodladiklarint gostermektedir. Tiirkiye
geneli ile paralel olan bu sonug, bireysel oldugu kadar toplumsal boyut tagimakta ama ayni1 zamanda
yaslinin yasadigi “yere” veya “mekana” gomiilii olarak sekillenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasl niifus, kirsal alan, yashlik algisi, Aksu il¢esi
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TOPLUMSAL CINSIYET BAGLAMINDA YASLILIK VE SOSYAL
DISLANMA

Sergender SEZER'& Ozden TENLIK'
'Mugla Sitki Kogman Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi - MUGLA

OZET

Cagimizin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelen sosyal dislanma; bireylerin ya da gruplarin
icinde yasadiklar1 toplumun; ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve politik degerlerinin tamamen ya da
kismen disinda kalmalar1 veya birakilmalari olarak ifade edilebilir. Sosyal diglanma, cinsiyet-cinsel
yonelim, yas, inang, milliyet, kilo, saglik sorunu, ideoloji, gogmenlik ekonomik gelir, egitim diizeyi
gibi bir veya birden fazla sebepten dolayr toplumun her kesimden bireylerin/gruplarin
karsilagabilecegi toplumsal bir sorundur. Yarattigi sonuglar itibariyle var olan durumu daha da
kotiilestirebilmektedir. Ozellikle, yashlik déneminde kisilerin ekonomik olarak marjinallesmeleri ve
emekli olduktan sonra statii kaybina ugrama olasiliklari, yas ve diger sebepler de eklendiginde
diglanmayla tamigma ihtimalleri diger yas gruplarma gore daha yiiksektir Bununla birlikte kadina ve
erkege bigilmis toplumsal cinsiyet rolleri de bireylerin yaslanma siireglerinde sosyal diglanmaya
ugramalarmi etkileyen 6n 6nemli faktorlerden biridir.

Bu nedenlerledir ki; ¢alismanin konusunu yashlik doneminde bireylerin toplumsal cinsiyet rolleriyle
iliskili olarak sosyal dislanmaya maruz kalmalar1 olusturacaktir. Calismada literatlirdeki calismalar
ve istatistiksel veriler esas alinacak, Yasamdan Geri Cekilme Teorisi’nden hareket edilerek yash
bireylerin maruz kaldiklar1 sosyal diglanmay1 toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, toplumsal cinsiyet, sosyal diglanma
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KAPITALIST URETIM ILISKILERI “YASLI BAKIMI” VE SOSYAL
YARDIMLARIN EKONOMI POLITIGI

Veli GUNER
Giiven Mahallesi, Adnan Kahveci Cad. No:88, D.4 Buca - IZMIR
e-mail: veliguner@gmail.com

OZET

Bu c¢alismada, Tirkiye toplumsal kosullarinda uygulanan devlet politikalarinda one siiriilen,
uygulanan kapitalist burjuva politikalarin derlemesi ve sonuglar1 {izerinden elde edilen bilgiler
temelinde emeklilik-yaslilik, sosyal yardim politikalarinin Marksist bir elestirisi sunulmaktadir.
Marksist bir yaklasimla genelde Sosyal Giivenlik konusu ve 6zelde de “Yasli Bakimi” olarak ele
aliman olgunun ekonomik ve toplumsal sonuglari, bundan yola ¢ikilarak tiretim iligkileriyle ters diisen
ve toplumsal ¢eliski olarak kendini gésteren iliskiler sorgulanmaktadir. Calismanin ortaya ¢ikardigi
sonuglar ve liretim iliskilerindeki degisimin egilimi kendini toplumsal bir alt-iist olusa, yeni iiretim
iliskilerine doniisme ile ele alinabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, kapitalizm, yedek sanayi ordusu, emekli, SGK

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLI

22




KONGRE BILDIRI KiTABI ISBN xxx-XXx-XX

YASLILARIN EKONOMIK DURUMU: ISTANBUL AVCILAR ORNEGI

Mahinur SAHBAZ* ‘
Emekliler Dayanigsma Sendikasi, GMYK Uyesi - ISTANBUL

OZET

Bu calismada, “Istanbul Avcilar’da Yashlarin Mevcut Durumu” arastirmasi iizerinden yaslilarin
ekonomik durumu incelenecektir. Toplumsal ve kentsel baglamda yaslilarin mevcut durumunu
saptamak amaciyla, Emekliler Dayanisma Sendikas1 ve Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Sosyoloji Arastirma Merkezi isbirligiyle yapilan “Istanbul Avcilar’da Yashlarm Mevcut Durumu”
arastirmasinin raporu, Haziran 2018’de yayimlandi. Istanbul’da kentlesmenin hizli yasandig bir
ornek olarak Avcilar’daki 65(+) bireylerin sosyo-ekonomik ve demografik oOzellikleri, yasam
memnuniyetleri ile yasam beklentileri, kentsel hizmetlerden duyduklari memnuniyet ve beklentileri,
yaglanma ve yasliliga dair algilarini belirlemek amaciyla 400 kisiyle yiiz ylize goriigmeler yapildi.
Yaslilarin meveut durumu tarama modeliyle saptandi. Mahallelerin analizi i¢in sosyoekonomik ve
kiiltiirel diizeyleri dikkate alindi. Merkez Cihangir ve Universite Mahalleleri 1.grup, Ambarli,
Gumigpala, Denizkoskler Mahalleleri 2. grup; Firlizkdy ve Mustafakemalpasa Mahalleleri 3.grup;
Tahtakale ve Yesilkent Mahalleleri de 4. grup olmak tlizere gruplar olusturuldu. Katilimcilara 111
sorulu anket formu uygulandi. Calismanin analiz siirecinde stireklilik ve
sosyal yapilandirmacilik kurami esas alindi. Arastirma sonucunda: Yash
bireyler ekonomik nedenlerle saglik hizmetleri, sosyallesme vb. sorunlar yasamaktadir. Kadinlarin
ekonomik sorunlarla daha sik karsilastiklar: goriilmiis. Bunun nedeni erkeklerin %84,2 sinin emekli
ayligi almasi, kadinlarda bu oranin %30 olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, ekonomi, yaslanma, Tiirkiye, Istanbul, Avcilar

* E-mail: mahinursahbaz@hotmail.com

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLI

23




KONGRE BILDIRI KiTABI ISBN xxx-XXX-XX

HUZUREVI NASIL “HUZURLU BiR EV” OLUR?
HUZUREVLERINDE SUNULAN YASLI BAKIM HiZMETININ
GELISTIRILMESI UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Saniye Seda SEVIM', Gézde YILMAZ' & Giilten UCAN'
'Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii - MANISA

OZET

Yaslanmak, yasamanin dogal sonucudur. Bu 6zel donem fiziksel, sosyal ve psikolojik birgok
yoksunluk ile birlikte gelir. Calisma yasamindan ayrilma, toplumsal statiiniin kaybi, Oliime
yakinlagma ile birlikte psikolojik sorunlar bas gosterir. Yasamin sonuna dogru fizyolojik degisime
hastaliklar eslik eder. Gelir azalirken saglik harcamalari, 6zbakim becerisi azalirken bakim ihtiyact
artar. Yaslilik doneminde artan gereksinimler nedeni ile yasanan 6énemli sorunlarin baginda barinma
ve bakim ihtiyact gelmektedir. Huzurevleri, bu soruna ¢6ziim bulmak, yas alanlarm huzurlu bir
ortamda fiziksel, duygusal, sosyal ihtiyaclarini karsilamak amaciyla tasarlanmis hizmet modelleridir.
Ulkemizde yas alanlara hizmet verecek kuruluslarin sahip olmasi gereken nitelikler ve agma kosullar
yasalar ile diizenlenmistir. S6z konusu kurumlarda verilen bakim hizmetinin, yas alanlarm degisen
ilgi ve ihtiyaclari dogrultusunda nasil gelistirilmesi gerektigi konusunda yapilmis az sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, huzurevlerinin yas alanlari huzur bulabilecekleri, tercih edilen
kurumlar haline gelmesi i¢in nasil yapilandirilmalar: gerektigini tespit etmektir.

Betimleme amagli bu niteliksel ¢alismada 6rneklem amaca uygun ornekleme teknigi ile se¢ilmis
kadin ve erkeklerden olusmaktadir. Doyma noktasina ulagincaya kadar toplanan veriler, yiiz yiize
yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla elde edilmis ve Maxqda programi araciligiyla
degerlendirilmistir.

Katilimcilarin hobilerini ve yasam aligkanliklarini stirdiirmek istedikleri i¢in yaslandiklarinda
evlerinde kalmay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Huzurevleri, esin kaybedilmesi ve ¢ocuklar ile
yasamanin miimki{in olmamasi durumunda segenek haline gelmektedir. Huzurevlerinin 6ncelikli
olarak tercih edilmesi i¢in bireysel farkliliklara, ilgi ve ihtiyaglara karsi duyarli ve esnek bir kurumsal
yapilanmaya sahip olmasi gerektigi anlasilmistir. Katilimcilarin huzurevinde duygusal bag
kurduklar1 insanlar ile iligkilerinin kopacagl ve unutulacaklari endisesi tasidiklar1 goriilmiistiir. Bu
nedenle kurumlarda gdrev yapan sosyal hizmet uzmanlarinin yas alanlarin var olan iligkilerini
stirdlirmesi, yeni baglar kurabilmeleri i¢in uygulamalar yiiriitmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir,

Anahtar Kelimeler: Huzurevi, yaslilik, sosyal hizmet
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YASLILIK TEMSILI VE YASLILIGA ILiSKiN TUTUMLAR
ARASINDAKI ILISKININ ANALIZI: MEDYA PROFESYONELLERI
ORNEGI

Murat SENTURK', Biisra TURAN' & Merve AYAR!
'Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii - ISTANBUL

OZET

Bu ¢alismanin amaci yaglilik temsili ve yasliliga iliskin tutumlar arasindaki iliskiyi analiz etmektir.
Yaglilik temali filmler yapan yonetmenlerin ve senaristlerin filmleri incelenerek yaslilik temsilinin
ne oldugu ortaya konulacaktir. Diger temsil ¢alismalarindan farkli olarak s6z konusu yonetmenler
ve/veya senaristlere yaslilik tutum 6l¢egi uygulanacaktir. Ardindan medya profesyoneli olarak
tanimlanan bu kisilerle derinlemesine miilakatlar yapilarak yashliga iliskin anlam diinyalar1 ortaya
konulacaktir.

65+ Yasli Haklar1 Dernegi tarafindan 2015 ve 2016 yillarinda diizenlenen Kisa Film Yarigmasi i¢in
cekilip gonderilen kisa filmlerin tamamu yaslilik temsilleri agisindan igerik analizine tabi tutulacaktir.
Filmler aragtirmacilar tarafindan izlenerek yaslilik temsilince 6ne ¢ikan temalar belirlenecektir.
Ardindan bu temalarin gorsel icerikleri analiz edilecektir. Ote yandan kisa filmi ¢ekenlere Mustafa
Otrar tarafindan gelistirilen “Yaslilik ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olgegi” elektronik ortamda
uygulanacaktir. Uygulanan 6lgegin ardindan ilgili filmler tekrar analiz edilecektir. Boylelikle hem
kisa filmlerdeki yaslilik temsilleri ve yonetmenlerin yaslilik algilarina dair bir karsilastirmali analiz
imkanm dogacak hem de bu filmlerdeki yashlik temsilleri birbirleriyle karsilastirilabilecektir. Son
olarak belirlenecek bes kisi ile derinlemesine miilakatlar yapilacaktir. Karma yontemin uygulanacagi
bu arastirmayla Tiirkiye’deki yashilik temsilini insa edilmesinde dnemli bir role sahip olan medya
profesyonellerinin yasliliga iliskin toplumsal gercekligi nasil olusturdugu ortaya konacaktir.
Boylelikle Tiirkiye’de yaslilikla ilgili bircok meselede (bakimdan toplumsal davraniglara kadar)
onemli bir faktor olan temsillerin neden oldugu problemler tanimlanabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik temsili, yaglilik tutumlar1, medya profesyonelleri, gorsel sosyoloji,
karma yontem
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FOTOGRAFLARLA DESTEKLENMIS YASLILIK VE GUNDELIK
YASAM: MUGLA (MENTESE VE MILAS) ORNEGI

Sergender SEZER' & Deniz AYDEMIR'
'Mugla Sitki Kogman Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii - MUGLA

OZET

Yaglilik, bir siire¢ olarak tiim canlilar i¢in yagamin son asamasidir. Bu asama yasamsal faaliyetlerin,
bedensel ve zihinsel kapasitenin azaldigi bir asamadir. Dolayisiyla giindelik yasam igindeki
faaliyetleri de bu azalmaya bagli yavaslamakta veya gerilemektedir. Sosyolojik olarak bakildiginda,
toplumsal yasam iginde bireylerin sabah uyandiklar1 andan, gece uykuya daldiklar1 ana kadar gecen
yasamla ilgili tim go6zlemlenebilir faaliyetleri giindelik yasamin iginde olan faaliyetlerdir. Bu
giindelik yasam pratikleri, 24 saat i¢inde gerceklesen ve en {ist noktada, bireylerin, i¢ine dogduklari
topluma uyumlarini, en alt diizeyde ise bedenlerinin ihtiyaglarini karsilamayi1 igeren genis bir faaliyet
alanin1 icermektedir. Bu faaliyet alanlar1 bireyden bireye farklilik gosterebildigi gibi ortak bir¢ok
ozellige de sahiptir. Haliyle yasam donemlerine gore de farklilik gostermektedir.

Bu bildiride, Mugla’nin Mentese ve Milas il¢elerinin kentsel ve kirsal bolgelerindeki yasli bireylerin

giindelik yasam igindeki faaliyetleri, davranislari, sosyal iliskileri fotograf kareleri ile desteklenerek
anlatilacaktir. Saha arastirmasi siirecinde anlik olarak, kurgudan uzak bir sekilde, giindelik yasamin
ve yasl bireylerin dogallig1 iginde ¢ekilen bu fotograflar, saha ¢alismasindaki goézlem, goriisme ve
ankete dayal1 bulgular1 destekleyecektir. Arastirma kapsaminda Mentese’de 339 anket, 10 goriisme
ve Milas’ta 502 anket ile 12 goriisme yapilmistir. Arastirmanin temel konusu giindelik yasam
olmamakla birlikte, bu konuya dair sorularin analizleri bildiride fotograflarla birlikte yer alacaktir.
Bildirinin temel yontemsel yaklasimi anlayict yorumlayici sosyoloji yontemi olacaktir,

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, toplumsal cinsiyet, sosyal dislanma
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DENIZLI’DE ADLI OTOPSI YAPILAN YASLI OLUMLERI

Volkan ZEYBEK', Kemalettin ACAR' & Ayse KURTULUS DERELI'
'Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Adli Tip AD - DENIZLIi

OZET

Bu caligmada adli nitelikli yash 6liim olgularma ait sosyodemografik ve adli tibbi veriler ile otopsi
bulgularmin tartisilmasi ve 6liim nedeninin saglikli sekilde ortaya konabilmesi i¢in adli otopsilerin
onemine dikkat cekmek amaglanmustir.

2017 ve 2018 yillarinda Denizli Adli Tip Sube Miidiirliigii’'nde otopsisi yapilan, 65 yas ve istii adli
oliim olgularimin kayitlari retrospektif olarak incelenerek cinsiyet, yas, 6liim nedeni, orijini yoniinden
degerlendirilmistir.

Adli otopsi yapilan 833 olgunun %24,6’smin (n:205) yash éliimlerinden olustugu goriildi. 14571
erkek, 60’1 kadindi. Yas ortalamas1 76,53+6,93, yas araligi 65- 99 idi. Oliim orijinlerinin dagilim;
%47,8 (n:98) dogal 6liim, %40,5 (n:83) kaza, %8,8 (n:18) intihar, %0,5 (n:1) cinayet, %1.,4 (n:3)
negatif otopsi ve %1 (n:2) heniiz sonuglanmamis olarak saptandi. Dogal 6liimler iginde en sik 6liim
nedeni kardiyovaskiiler hastaliklar idi. Kaza orijinli 6liimler iginde en sik trafik kazalarma bagh
oliimler oldugu goriildii. Intihar olgularmin %50’si astya bagh gelisen asfiksi nedeniyle dlmiisti.

Yasl niifusun artmasi ile yapilan adli otopsiler icinde yaslilarin sayisi yillar i¢inde artmaktadir.
Stipheli yagl 6liimlerinde olaym aydinlatilmasinda otopsi bulgularinin biiyiik 6nemi bulunmaktadir.
Ulkemizde tibbi otopsi sayisinin ne kadar az oldugu diisiiniildiigiinde, bu yas grubunda 6liime neden
olabilecek hastaliklara yonelik pek ¢ok verinin uygun kosullarda yapilan adli otopsiler ile elde
edilebilecegi anlagilmistir. Bu veriler dnlenebilir saglik sorunlarinin 6niine gegmek i¢in planlanacak
saglik ve sosyal yardim programlarmda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasl 6limleri, otopsi, adli tip, 6liim nedeni
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YASLI BAKIMINDA GERONTOLOJI’NIN ROLU

Tugba BAHAR', Deniz AKKAYA', Banis KILIC', Serhat BOZKURT' &
Hasan Hiiseyin BASIBUYUK'
Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Béliimii - ANTALYA

OZET

Toplumsal yaslanma, tiim diinyay1 oldugu gibi iilkemizi de etkilemektedir. Ulkemizde yasli niifusun
toplam niifus i¢indeki orani; 2013 yilinda %7,7 iken, 2017 yilinda %8,5’¢ yiikselmis olup, niifus
projeksiyonlarina gore, iilkemizdeki yash niifus oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9,
2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngdrilmiistiir.

Ilerleyen yaslarda demans, diyabet, KOAH, kardiyovaskiiler hastaliklar, serebrovaskiiler hastaliklar,
osteoporoz, osteorartit, kanserler ve duyusal hastaliklar gibi kronik hastaliklar bakima muhtaclik ile
sonuglanabilen en 6nemli mortalite ve morbidite sebebidir. Yash niifusun artmasiyla birlikte ortaya
cikan sosyal risklerden birisi bakima muhta¢ birey sayisinin artmasidir. Bu durum; yash bakimina
yonelik bir¢ok programin gelistirilmesini zorunlu hale getirmis ve bakima ihtiya¢ duyan yash
niifusunun artmasi profesyonel bakim elemanina talebin artmasina sebep olmustur. Yaslh bakiminda
karsilagilan en 6nemli problemlerden biri yasli bakim elemaninin yetersiz olmasidir.

Bakima muhtaglik gerontolojinin ¢ézecegi bir problem oldugundan, gerontolojinin merkeze alinmasi
gerekir. Bu agidan Engelli Bireylere Yonelik Ozel Bakim Merkezleri Y 6netmeligi’nin yani sira, ilgili
yonetmelikler revize edilerek Kkilit rol oynayan gerontologlara, bakim sorunsalini ¢dzmesi igin
merkezi yonetimlerde firsat verilmelidir.

Bu c¢aligma ile Tirkiye’nin niifus dinamikleri ve bakima muhtaclik konulari anlatilarak, ilgili
yonetmeliklerle, mevcut yasli bakim programi ve gerontoloji bolimii mezunlarinin nitelik ve
istihdam durumlar1 degerlendirilecektir. Bakim sektoriinde Gerontoloji’nin yeri ve énemi kapsamli
bir sekilde ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bakima muhtaclik, gerontoloji, yagh bakim programi, mesleki egitim
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EVDE UZUN SURELI YASLI BAKIMINDA GOCMEN BAKICILAR:
ISTANBUL ORNEGI

Hamza KURTKAPAN
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii - NEVSEHIR

OZET

Tiirkiye’de ortalama yagsam siiresinin artmasi ve bebek dogum oranlarinin azalmasi ile demografik
yapt degismektedir. Niifusun yaslanmasi olarak adlandirilan bu durum sosyal politikanin odagini
belirlemeye devam etmektedir. Ulkemizde ileri yasl ya da kirilgan kesimin say1 ve oranlarindaki
artis evde yasli bakim konusunu 6nemli kilmaktadir. Bu ¢alismada gdgmen kadinlar tarafindan
verilen evde uzun siireli yash bakim hizmeti incelenmektedir. Evde uzun stireli gogmen yasli bakim
modeli, bakim vericilerin goriisleri ¢er¢evesinde degerlendirilmektedir. Bu amag dogrultusunda ileri
yaglilara bakim hizmeti veren, sekiz kadin katilimet ile yar1 yapilandirilmig goriisme formu esliginde
10-28 Eyliil 2018 tarihleri arasinda nitel bir arastirma yapilmistir.

Tiirkiye’de artan yash bakim ihtiyacini karsilamada géemen bakicilarin 6niimiizdeki yillarda daha
fazla sorumluluk yiiklenecekleri sdylenebilir. Calismada gdgmen bakicilarin ¢ogunlukla kayit-disi
calistiklart ve bakim konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklari tespit edilmistir.
Katilimeilarin ¢ogunlugu bu igin zorluklarimi dile getirmislerdir. Bazi katilimcilar yash bakiminin
sagladigi manevi doyum iizerinde durmuslar ve bakicilarin zamanla evden birisi haline geldiklerini
belirtmislerdir. Ayrica bir katilimci bakim vericilerin yashlarla kurduklart duygusal bagin verilen bu
hizmetin kalitesine olumlu yansidigini ifade etmistir. Ancak yine de bu hizmetin daha ¢ok ekonomik
kaygilar ile yerine getirildigini belirtilmislerdir. Evde yashh bakimimi geleneksel yontemlerle
yaptiklari tespit edilen bu bakicilarin ¢esitli egitimlere tabii tutulmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasli bakimi, sosyal politika, demografi
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YASLILARDA MUZIKSEL AKTIVITELERIN BAZI PSiIKO-SOSYAL
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Ufuk YAGCI' & Sahin KAPIKIRAN?
'Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii — DENIZLi
*Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii - DENIZLI

OZET

Bu ¢aligma miiziksel aktivitelere katilanlarla katilmayan yaslilar psiko-sosyal durumlari agisindan
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilacaktir. 60 yas ve tizeri (200 kadin ve 200
erkek) 400 kisiyle yapilacak olan ¢alismada veri toplamak amaciyla anket uygulanacaktir. Ankette
“Algilanan Elde Edilebilir Sosyal Destek Olcegi, Olumlu/Olumsuz Duygu Durumu Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Yalmzhk Olgegi” kullanilacaktir. Anket sonuglari analiz edilip bulgular
tartisilarak calisma sonuglandirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Miiziksel aktivite, Duygu durumu, Sosyal destek, Yalmzlik, Yasam
doyumu
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MAVI YAKALILARIN EMEKLILIGE YONELIK BEKLENTILERI VE
EMEKLILIK SONRASI DENEYIMLERI

Asiye KAMBER KIVCI' & Nagihan DURUSOY OZTEPE'
'Pamukkale Universitesi, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri
Boliimii - DENIZLI

OZET

21. yy’da ortalama yagsam siiresinin uzamasiyla birlikte 6liim oranlarinin azalmasi gelismis ve
gelismekte olan tilkelerin bir¢ogunda niifusun yaglanmasiyla sonug¢lanmistir. Bu duruma dogurganlik
oranlarmdaki diisiis de eklendiginde, yasl niifusun geng niifustan daha hizli biiyiidiigiinii sdylemek
yanlig olmayacaktir. Niifusun yaslanmasi bir¢ok iilke agisindan demografik bir egilim olmaktan
ziyade, emeklilerin sayisinda kayda deger bir artisa ve emeklilige iliskin tutum ve beklentilere etki
eden 6nemli bir siirece isaret etmektedir.

Yaygin olarak yasa bagh calisma giicii kayb1 ve ¢aligma yasamindan keskin bir kopus seklinde
tanimlanan emeklilik, bireyin yasaminda ekonomik, psikolojik ve sosyolojik agidan degisim yaratan
onemli bir siirectir. Emeklilige gecis siireci, birey tarafindan uzun siiredir beklenen bir 6diil olarak
algilanabilecegi gibi; birey i¢in stres kaynagi olan zorlayict bir siire¢ haline de gelebilmektedir.
Onceden planlanmis ve hazirlikli olunan emeklilife gecis siireci, bireyler agisindan olumlu bir
emeklilik deneyimine isaret etmektedir.

Bu ¢alisma, calisan ve emekli olmus bireylerin, emeklilige yonelik tutum, beklenti ve deneyimlerini
ortaya ¢ikarmayl amaglamaktadir. Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni ile
tasarlanmistir. Calismaya temel teskil edebilecek verilerin derlenmesi amaciyla tekstil sektoriinde
calisan 50 yas ve {istii mavi yakalilar ile yine bu sektdorden emekli olmus toplam 30 birey ile yar1
yapilandirilmig derinlemesine goriismeler yapilacaktir. Hali hazirda ¢alisma yasamina devam eden
50 yas ve iizeri bireylerin “ideal emeklilik” diisiinceleri, emeklilik sonrasi yapmay1 planladiklari
eylemler ile emeklilige hazirlik i¢in ihtiya¢ duyduklar bilgilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
Bununla birlikte, ayni sektérden emekli olmus kisilerin 6znel emeklilik deneyimleri ve emeklilige
uyum siirecinde karsilastiklar1 sorunlar ile yasadiklar1 bu deneyimin beklentilerini ne oOlgiide
karsiladigi da agikliga kavusturulacaktir. Arastirma grubu olarak mavi yakali iscilerin segilmesinin
temel nedeni, Tiirkiye’deki yazinda Ogretmenler, akademisyenler ve profesyonel sporcularin
emeklilige yonelik beklenti ve goriislerini ortaya koyan ¢alismalarin mevcudiyetine ragmen, stresli,
monoton ve fiziksel olarak zorlayici iglerde ¢alisanlarin emeklilik algisina ve emeklilik doneminden
beklentilerine dair ¢aligmalarin olmayisidir. Bu arastirma ile emeklilerin mevecut deneyimlerinden
yola ¢ikarak, emeklilige yakin bireylerin bu siirece basarili gecisini saglayabilecek hazirlik
egitimlerinin gerekliligi de tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Emeklilige yonelik tutumlar, emeklilige gegis siireci, emeklilige hazirlik
egitimi, emeklilik deneyimi, mavi yakalilar
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UYGULAMALI GERONTOLOJI: YETISKIN EGITiM MODELI
60+TAZELENME UNIVERSITESI

Ozlem OZGUR' & Sanam Asadi FAEZI'
' Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gerontoloji AD - ANTALYA

OZET

Tirkiye’de yasam siiresinin uzamasi, dogum oranlarinin azalmasi niifusta yashi oraninin
yiikselmesine neden olmaktadir. Toplumda, basarili ve saglikli yaglanan insanlarmn sayisini artirmak,
bireylerin bagimsizliklarmi en uzun siire koruyarak iiretkenliklerinin de devam ettirebilmeleri sadece
bireysel anlamda degil toplumsal olarak da hedeflenmesi gerekmekte ve yeterli firsat ve olanaklar
yaratilmalidir.

Bu amag¢ dogrultusunda, Prof. Dr. Ismail TUFAN tarafindan kurulan ve yiiriitiilen, goniilliiliik
esasina dayanan sosyal sorumluluk projesi Antalya’da yasayan 60 yas ve istii yetiskin bireylerin
yasam boyu egitimini destekleyen 60+Tazelenme Universitesi 14 Mayis 2016 tarihinde agilmistir.
Kisa bir siire icinde Tiirkiye’nin fakli kampiislerinde agilarak dgrenci sayisi giderek artmuistir.

60+Tazelenme Universitesi'nin misyonu, yaslilikta bilgi, beceri ve yeteneklerin korunmasini;
yenilerinin kazanilmasii saglayarak, kaliteli ve basarili yaslanmanin temelini atmaktir. 60+
Tazelenme Universitesi, Tiirkiye'de yeni bir yash algis1 olusturulmasini; Tiirkiye'ye 6zgii, diinyada
da ornek teskil edecek bir yasl iniversitesi modeli gelistirilmesini hedeflemektedir.

60+ Tazelenme Universitesinde, teorik derslerle yasam boyu 6grenmenin gerceklesmesi saglanmakta
ve uygulamali derslerle dgrencilerin yeteneklerini kesfetmelerine olanak taninmaktadir. Universitesi
kampiisiinde 6grenim géren geng kusaklarin 60+ Tazelenme Universitesi dgrencileriyle ayni ortamda
bulusmasi ile, kusaklararasi dayanigsmay1 arttirmak ve onlarin bilgi ve tecriibelerinden yararlanilmasi,
egitimin hedefleri arasinda yer almaktadir.

Uygulamali Gerontoloji, Miidahale ve Onleyici Gerontoloji olmak iizere iki biiyiik alana ayrilabilir.
60+Tazelenme Universitesi, yashlik doneminin giincel bilgilerinden hareketle gerontolojik bir
miidahale tarzi ve bigimidir. Yaghiligin tipik ve tipik olmayan sorunlarinin ortaya ¢ikmasini 6nlemek
amaciyla yapilan girisimlerden meydana gelen egitim ve dgretim modelidir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, uygulamali gerontoloji, yasam boyu 6grenim, yetiskin egitimi,
Tazelenme Universitesi,
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YASLILARA YONELIK BAKIM HiZMETLERININ
DEGERLENDIRILMESI: DENIZLi ILi ALAN ARASTIRMASI

) ‘ Kerem BERKMAN
Pamukkale Universitesi, lktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri
Mliskileri Boliimii - DENIZLI

OZET

Yasli yoksullugunun, onlimiizdeki yillarda sosyal politika alaninin en 6énemli sorunlarindan biri
haline gelmesi beklenmektedir. Tiirkiye’deki niifusun giderek yaslanmasi, enformel c¢alismanin
yayginlagsmasi ve bu durumun dogurdugu yeni yoksulluk, endiistrilesme ve kentlesmenin geleneksel
dayanisma aglarmni agindirmasi, evde yashi bakiminin giderek kaybolmasina neden olmaktadir. Tiim
bu gelismeler yasli bakiminda kurumsal yaklasimlar: zorunlu hale getirmektedir.

Yasli bakiminin Tiirkiye’de nasil saglandigina yonelik olan ¢aligmanin amaci ¢ergevesinde, Denizli
Ilinde yash yoksul bireylere yéneltilen yar1 yapilandirilmis soru formuna bagl olarak yapilan
derinlemesine miilakat teknigi ile yash bireylerin goriisleri incelenmistir. Caligma kapsaminda, son
donemde agirlik kazanan evde bakim hizmetlerinin yash yoksul bireylerin yasamlari iizerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Calisma bulgularma gore bireylerin evde bakim hizmetlerinin yagam
kalitelerinin artmasinda énemli bir etki yaratti1 gdzlemlenmistir. Ote yandan yasl bireylerin sosyal
diglanma yasadiklari, toplumla biitiinlesme i¢in beklenti ve Onerilerinin de oldugu da g¢alisma
bulgularinda ortaya konulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yashi bakimi, yaslt yoksullugu
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YASLILIKTA ZORUNLU YA DA GONULLU OLARAK TEK BASINA
YASAMAK: GAZIANTEP ORNEGI

) Hasan SEVER ‘
Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji AD - MERSIN

OZET

Modernlesme, endiistrilesme ve kentlesme ile beraber yasanan demografik degismeler, saglik
alaninda ilerlemeler ve azalan dogum oranlar1 ile yaslilik olgusu diinya genelinde tiim toplumlari
ilgilendiren bir olguya doniismektedir. Bunu yani sira, degisen ve doniisen aile yapisi ve olusan yeni
yasam kompozisyonlart yaslilik durumunun toplumlar ve bireyler tarafindan farkli bigimlerde
deneyimlenmesine yol a¢mustir. Bu deneyimlerden biri tek basina yasamak konusudur. Bu
calismada, yasl bireylerin ‘tek basina yasama’y1 hangi degiskenlerden dolayi sectikleri, bu segimin
g6niillii mii ya da zorunlu mu oldugu, genis aileden kopus siiregleri ve tek bagina yasamaya alternatif
huzurevini ve yeniden evliligi nasil degerlendirdikleri incelenmistir. Bu kapsamda, c¢alisma
Gaziantep ilinde, 65 yas ve istii, tek basina, kentte yasayan, ciddi bir saglik engeli bulunmayan ve
farkli sosyoekonomik diizeylere sahip 30 kisi ile yiiriitilmiistiir. Niteliksel arastirma yontemi
kullanilarak derinlemesine goriismelerle gerceklestirilen ¢alisma, degisen aile yapisi ile beraber tek
basina yasamayl segen veya se¢mek durumunda kalan yasli bireylerin genis aileden kopus
nedenlerinin ve sahip olduklart yagsam kosullarinin yagam memnuniyetlerini nasil etkiledigini
incelemektedir. Bu c¢alisma, tek basina yasama bigiminin geleneksel genis ailenin ¢oziillisiiniin bir
gostergesi oldugunu, tek basma yasama ile memnuniyeti arasindaki iligkinin bu se¢imin goniillii veya
zorunlu olmasina gore degistigini ayrica, kisilerin sahip olduklar1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
birikimlerinin tek basma yasamay1 olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, tek bagina yasama, sosyal iligkiler, yasam memnuniyeti

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLI

34




KONGRE BILDIRI KiTABI ISBN xxx-XXX-XX

UNIVERSITE OGRENCILERININ YASLI AYRIMCILIGI
TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Velittin KALINKARA', Giillay GUNAY?, Ayfer AYDINER BOYLU®,
Hande SAHIN*, Fatma ARPACP’, Faruk AY®, Giiliisan OZGUN BASIBUYUK’,
Isil KALAYCI?, Cengiz KILIC’, Meryem SALMAN'" & Taner ARTAN"

'Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO, Tasarim Boliimii, DENIZLI
Karabiik Universitesi, Iktisadi ve idari Bilimler Fak., Sosyal Hizmet Béliimii, KARABUK
*Hacettepe Universitesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fak., Aile ve Tiiketici Bilimleri Boliimii, ANKARA
“Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, KIRIKK ALE
>Gazi Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii, ANKARA
%Cumbhuriyet Universitesi, Edebiyat Fak. Antropoloji Béliimii, SIVAS
" Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fak. Gerontoloji Béliimii, ANTALYA
$Siileyman Demirel Universitesi, Saghk Bilimleri Fak., Hemsirelik Boliimii, ISPARTA
? Atatiirk Universitesi, A¢ik Ogretim Fak., Felsefe Boliimii, ERZURUM
19Siirt Universitesi, Ziraat Fak., Tarim Ekonomisi Boliimii, SIIRT
Histanbul Universitesi, Cerrahpasa Saghk Bilimleri Fak. Sosyal Hizmet Béliimii, ISTANBUL

OZET

Giris: Kronolojik yas toplumsal yasam i¢inde dnemli bir statii belirleyicisidir. Ancak hizli gelismelerin
paralelinde ileri yaslarda olan birey sayismnin toplum iginde giderek artis gdstermesi ve yasam
tarzlarinin da degisime ugramasi aile ve toplum igerisinde yaslilarin farkli sorunlarla yiizlesmesine
neden olmaktadir. Bu cercevede kronolojik yasa bakis acgisi degiserek toplumdaki diger yas gruplari
arasinda yagh ayrimciligi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada Tiirkiye nin farkli
illerinde {iniversite 6grenimi goéren bireylerin yaslilara ve yash ayrimciligna iligkin tutumlarmnin
incelenmesi amaclanmustir.

Amag: Farkli alanlarda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin yash ayrimeciligina iligkin tutumlarini
arastirmak ve diger degiskenlerle iliskisini belirlemek amaglanmugtir.

Yontem: Bu tanimlayicy, kesitsel bir ¢alismadir. Orneklem Ankara, Antalya, Denizli, Erzurum, Isparta,
Karabiik, Kirikkale, Siirt, Istanbul ve Sivas’ta farkli alanlarda &grenim géren 1320 iiniversite
ogrencisini icermektedir. Veriler, 6grencilerin genel bilgilerine, 6grencilerin yasllarla olan iligkilerini
ve yaghlarin yasam bi¢imlerine iliskin algilarina yonelik sorularm yani sira Yash Ayrimciligi Tutum
Olgegini igeren arastirma formu ile toplanmustir. Istatistiksel analizlerde parametrik olmayan ve
parametrik olan testler kullanilmustir.

Bulgular: Farkli iiniversitelerde Ogrenimleri devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan
ogrencilerin %18.6’s1 yaslilarla hem “aymi mahallede” %17.7°si “aym yerlesim yerinde/kentte”
yasadiklarini ifade etmislerdir. Yash bireylerle ayni1 evde yasadiklarini belirten 6grencilerin (n=209, %
15.8) %58.9’u anneanne veya babaanne ile birlikte yasamaktadirlar. Ogrencilerin %47.5°1 yasli bireyle
olan iligkilerinin “iyi”, %46.5’1 ise “cok iyi” oldugunu belirtirken, &grencilerin sadece %6.0°s1
yaslilarla olan iliskilerinin iyi olmadigim ifade etmislerdir. Ailedeki yashlarla “haftada bir veya 15
giinde bir” goriistiiklerini belirten 6grencilerin orami ilk sirada yer almaktadir (%31.2). Ogrenciler
arasinda yaslilarin kendi evlerinde yasamalar1 gerektigini diisiinenler (%58.9) ilk sirada yer almaktadir.
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Yasglilarin bakima ihtiyag duymasi halinde “gocuklarmin evinde bakilmasi” gerektigini diisiinen
ogrenciler (%57.3) ilk sirada yer almaktadir. Yash Ayrimciligi Tutum 6l¢eginin “yaslilarin yagamini
smirlandirma”, “yaglilara yonelik olumlu ayrimeilik” ve “yaglilara yonelik olumsuz ayrimcilik” alt
boyutlar1 ve 6lgegin geneli ile bagimsiz degiskenler (egitim alan1 grubu, cinsiyet, halen yasanilan yer,
egitim alanmin yaglilikla ilgili olma durumu, kendilerini nitelendirme sekilleri ve yash birey olan
iligkiler) arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar elde edilmistir (p<<0.05).

Sonug¢: Universite dgrenimleri devam eden dgrencilerin yashlara yonelik ayrimeilik tutumlari yasam
tarzlari, yasadiklar1 toplumun normlari ve yaslilarla olan iligkilerinden etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yash ayrimciligi, tutum, Gniversite 6grencileri
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YASLILARIN FINANSAL DAVRANISLARININ INCELENMESI

Cihad AYDEMIR, Nilay TURAN', Sezgin KUCUKTEPE', Giilay GUNAY',
Ayfer AYDINER BOYLU? & Cengiz KILIC®
'Karabiik Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii - KARABUK
*Hacettepe Universitesi, iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi - ANKARA
3 Atatiirk Universitesi, A¢ik Ogretim Fak., Felsefe Béliimii - ERZURUM

OZET

Yasin ilerlemesine paralel olarak bireylerin saglikli, mutlu ve kaliteli bir yagam siirdiirebilmelerinde
finansal davraniglar1 biiyiilk 6nem tagimaktadir. Yasl bireylerin hem yaglanmanin beraberinde
getirdigi olumsuzluklar hem de ¢esitli ekonomik baskilarin yer aldigi finans sisteminde gelirlerini
akilcr bir sekilde kullanmalari yasam kaliteleri ve yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyecektir.
Bu nedenle bu ¢aligmada yasli bireylerin finansal davraniglari ve finansal davranislari {izerinde etkili
olabilecek degiskenlerin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin  &rneklemini  Karabiik il
merkezinde yasamlarini slirdiiren 60 ve daha yukari yas grubunda olan 303 birey olusturmaktadir.
Aragtirmada kullanilan anket formu demografik bilgilerin yan sira yash bireylerin tiikketim, tasarruf
ve bor¢lanma gibi finansal davranislarina iligkin sorulardan olugsmaktadir. Yasl bireylerin finansal
davraniglar1 ile demografik degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel olarak belirlenmesinde
parametrik olmayan testlerden yararlanilmistir. Yaslh bireylerin yaridan biraz fazlasi gerek para
yonetimini (%57.4) gerekse banka islemlerini (%52.5) kendileri yapmaktadirlar. Yashlarin sadece
%31.7’si1 bir kredi kartina sahiptir ve demografik degiskenlerle arasindaki iliski anlamlidir (p<0.05).
Yaglilarin ¢ogunlugu (%83.8) gelirlerini harcamalarina gore diizenleyebilmekte, %64.7’si en yiiksek
oranda gida kalemine harcama yapmaktadir. Yash bireylerin yaridan fazlasi (%55.8)
borglanmadiklarini, %71.0°1 ise tasarruf yapamadiklarini belirtmistir. Tasarruf yapabilen yaslilarin
(n=88) %47.7’si tasarruflarimi TL olarak degerlendirdiklerini, tasarruf yapamayan yaslilarin ise
(N=215) %78.1°1 gelirlerinin ancak ihtiyaglarmi karsilamaya yettigini ifade etmistir. Elde edilen bu
bulgulara gore ileri yaslarda finansal memnuniyet diizeyinin arttirilmasi ve finansal stres diizeyinin
minimize edilmesinde geng¢ yaslardan itibaren finansal farkindaliklarin olusturulmasi gerektigi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yash finansal davranis, finansal davraniglar, yash-tiikketim, yasli-
tasarruf, yasli-bor¢lanma

10.ULUSAL YASLILIK KONGRESI 25-27 Nisan 2019 DENIZLI

37




KONGRE BILDIRI KiTABI ISBN xxx-XXX-XX

YASLI KADINLARIN SIDDET ALGISI

Ali Fuat ERSOY', Ayfer AYDINER BOYLU?, Giilay GUNAY' & Cengiz KILIC*
'Karabiik Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii - KARABUK
*Hacettepe Universitesi, iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Aile ve Tiiketici Bilimleri Boliimii -ANKARA
'Karabiik Universitesi, Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii - KARABUK
3 Atatiirk Universitesi, A¢ik Ogretim Fak., Felsefe Béliimii - ERZURUM

OZET

Siddet ya da aile ici siddet her yas grubundaki kadinlar {izerinde onarilmaz ve geri doniisii olmayan
sonuglar yaratmaktir. Aile i¢i siddet konusunda yapilmis olan ¢alismalarda sorun genellikle kiz
cocuklari, geng ve yetiskin kadinlar baglaminda incelenmistir. Aile i¢i siddet magduru olan yasl
kadimlarin yasamis olduklar1 sorunlar ise son yillarda gelismis tlkelerdeki ¢aligmalarin odagini
olusturmaktadir. Ancak iilkemizde 6zellikle yasl kadinlarin karsi karsiya kaldiklar: aile igi siddet
konusu ile ilgili alan yazina rastlanmamaktadir. Bu nedenle bu calisma 60 ve daha yukari yas
grubunda olan kadinlarin, yash kadinlara yonelik uygulanan siddete iliskin algilarii belirlemek
amactyla yiritiilmistir. Arastirmanin  evrenini  Karabiikk ilinde yasayan yashh kadinlar
olusturmaktadir. Calisma 60 ve daha yukar1 yas grubunda olan ve 100. Y1l mahallesinde ikamet eden
toplam 292 yash kadin ile yiiritilmistir. Elde edilen sonuglara gore yash kadinlara siddet
“uygulanmaktadir” (%48.3) ve “kesinlikle uygulanmaktadir” (%8.2) seklinde cevap verenlerin orani
yaridan fazladir. Katilimcilar arasinda yash kadinlara “es” (%41.1) tarafindan siddet uygulandigini
diistinenler ilk sirada yer almakta ve katilimecilarm %23.6’s1 genellikle fiziksel-psikolojik siddet
uygulandigi goriisiindedir. Ayn1 zamanda kadinlarin %39.7’si yasli kadmnlara uygulanan siddetin bir
saglik problemi oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilar, siddete maruz
kalmis kadinlari korkabileceklerini (%47.6), suskun kalabileceklerini (%32.9) ve kendi i¢lerine
kapanabileceklerini (%27.1) belirtmislerdir. Yasl kadinlarin yaklagik yarisi (%48.6) yasamlarmin
herhangi bir déoneminde siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Siddette maruz kaldigini belirten
yasli kadinlar (n=142) arasinda “psikolojik™ (%53.5) siddete maruz kaldiklarin1 belirtenler ilk sirada
olup, bu sonucu sirasiyla %21.8 ile “fiziksel-psikolojik™ ve %21.2 ile “fiziksel” siddete ugradiklarini
belirtenler izlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, kadin, yash kadinlar, yash kadinlara yonelik siddet, kadina yonelik
siddet
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PALYATIF BAKIMDA BESLENME

Metin Saip SURUCUOGLU' & Ayse Ozfer OZCELIK?
'Uluslararasi Kibris Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii -
LEFKOSA
?Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii - ANKARA

OZET

Kronik hastalig1 olan ve yasam boyu tedavi ve bakim gereksinimi devam eden kisi sayisindaki artig
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde dnemli bir saglik sorunu haline gelmistir. Tiirkcede bakim
terimi; bir seyin iyi gelismesi, iyi bir durumda kalmasi i¢in verilen emek, birinin beslenme- giyinme
gibi gereksinimlerini iistlenme ve saglama igi olmak iizere tanimlanmaktadir. Palyatif bakim; agr1 ve
diger fiziksel ve psikolojik problemleri erken taniyrp, degerlendirip, tedavi ederek, yasami tehdit
eden hastaliklarla iligkili problemleri 6nlemek ve rahatlatmak yoluyla, hastalarm ve ailelerinin
yasam kalitesini diizeltme yaklagimidir. Palyatif bakim igerisinde; yasami tehdit eden hastaliga bagl
olarak ortaya ¢ikan semptomlarin taninmasi, dnlenmesi, azaltilmasi; fiziksel, psikolojik, sosyal ve
manevi gereksinimlerin kargilanmasina yonelik uygulamalar vardir. Palyatif bakimda multidisipliner
bir yaklasim benimsenmis olup, palyatif bakim ekibinde; hasta ve hasta yakini, hekim, hemsire,
fizyoterapist, psikiyatrist/psikolog, din gorevlisi, sosyal hizmet uzmani, diyetisyen, goniilliiler yer
almalidir. Bu konuda 6nerilen tiim yaklagimlarin ortak amaci hasta ve yakinlarina uygun; fiziksel,
psikolojik ve manevi destegin saglanmasidir. Palyatif bakim siireci birkag giinle sinirli olabilecegi
gibi giinler, haftalar, yillarca siirebilecegi igin hastalarin tibbi beslenme tedavileri ve beslenme
gereksinimleri de zamanla degisebilir. Palyatif bakimda beslenme erken bir &ncelik olmalidir.
Hemodinamik stabilite saglanir saglanmaz miimkiin olan en kisa zamanda beslenme destegi
baglamalidir. Palyatif bakimda beslenme destegi; giinliik besinlerle alinan enerjiyi artirir,
enfeksiyonlara karsi direng saglar, kas yikimi ve basi yaralarinin en aza indirilmesini saglar, hastanin
hastaligi {izerinde bir miktar kontrol saglamasina ve normallik duygusunun korunmasina yardimci
olur, yagam kalitesini artirir ve iyilik hissi saglar. Bu derleme bildiride palyatif bakimin ve palyatif
bakimda beslenmenin(oral, enteral ya da parenteral) 6nemi lizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, beslenme, enteral-parenteral beslenme
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ANLAMLI ETKINLIKLER OLCEGININ PSIKOMETRIK
OZELLIKLERI: ILERI YAS ORNEGI

) Hande SAHIN' & Giilay GUNAY?
'Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii - KIRIKKALE
Karabiik Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii - KARABUK

OZET

Cesitli etkinliklere katilim, bireylerin yasam kalitelerini ve refah diizeylerini arttiran 6nemli bir
unsurdur. Ayni1 zamanda bireylerin giinliik etkinlikleri yerine getirmekten elde ettikleri doyum hem
fiziksel hem de zihinsel sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢caligma
ile Goldberg ve arkadaslari (2002) tarafindan gelistirilen, daha sonra Eakman ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan yaslh bireylerle gegerlilik ve giivenilirlik calismasi yiritilen “Anlamli Etkinliklere
Katiim Olgegi’nin Tiirkge formunun gecerlilik ve giivenilirlik analizlerinin yapilmasi
amaglanmustir. Arastirma Karabiik (n=150) ve Kirikkale (n=135) illerinde yasamlarin1 siirdiiren, 60
ve daha yukar1 yas grubunda olan toplam 285 birey ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin psikometrik
ozelliklerini test etmek amaciyla istatistiksel olarak hem agimlayici hem de dogrulayici faktor
analizleri uygulanmistir. Karabiik 6rnekleminden elde edilen verilere uygulanan agimlayict faktor
analizi sonuglarma gore “Anlamli Etkinliklere Katilim Olgegi nin orijinal formuna benzer sekilde
“Kisisel yeterlilik bileseni” ve “Sosyal deneyim bileseni” olarak adlandirilan iki alt boyuttan
olustugu ve toplam varyansin %60.6’s1n1 agiklayan bir yapiya sahip oldugu bulunmustur. Kirikkale
ornekleminden elde edilen verilere dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonuglarma gore dlgegin 12 maddeden olusan iki faktorlii yapisinin iyi uyum indekslerine
sahip bir model olarak dogrulandigi goriilmiistiir. Giivenilirlik ¢calismasi sonuglarina gére “Anlamli
Etkinliklere Katilim Olgegi”nin geneli i¢in Cronbach Alfa .90, “Kisisel yeterlilik bileseni” i¢in .81
ve “Sosyal deneyim bileseni” i¢in .86 olarak hesaplanmis olmasi, 6lgcegin giivenilirlik diizeyinin
yiiksek oldugunu da gostermektedir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda “Anlamli Etkinliklere
Katilim Olgegi”nin Tiirk¢e formunun gerekli psikometrik dzelliklere sahip oldugunu ve iilkemizde
yapilacak c¢esitli arastirmalarda kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aract oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: ileri yas, ileri yasta etkinlik, anlaml1 etkinlikler, yasam kalitesi, yaslilikta
anlaml etkinlikler
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YASLI HASTANELERI ICIN TERMAL TESIiSLERIN KULLANIM
OLANAKLARI

) Giizin DEMIRKAN TUREL
Aksaray Universitesi, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii - AKSARAY
e-mail: guzideturel9@gmail.com

OZET

Ozellikle 19. ve 20. yiizyilda biiyiik bir ivme kazanan teknolojik, ekonomik ve bilisim gelismelere
bagli olarak saglik ve sosyal yasam alaninda meydana gelen iyilestirmeler sonucunda tiim diinyada
ortalama yasam siirelerinin arttig1 gézlemlenmektedir. Bu siirecte farkli ve mekansal kalite a¢isindan
beklentiler artmustir. Tiirkiye gelismis bat1 toplumlarindan ¢ok ge¢ konuya dnem vermesine ragmen
son yirmi yil igerisinde huzurevi adi verilen yasli kurumlarimin gelistigi 6zellikle biiyiik kentlerde
ozel sektorde c¢ok nitelikli bakim kurumlarmi gérmekteyiz. Ancak daha Onceki arastirmalarda
belirtildigi gibi yaslilik donemini 64-95 arasi {i¢ gruba ayrildiginda yasl kurumlar1 tam orta gruba
isabet etmektedir. Gelismis toplumlarda ilk yash yas grubu destekli evinde bakim (assisted life) ile
bizde ise yakinlar veya yardimci elemanlarla bir sekilde ¢oziilmektedir.

Burada sorun 80 yas ve lizeri hem tedavi hem yatak bakimi gerektiren durumlarda kurumlarmn
yetersiz kalmasidir. Biiylik kentlerde bile sadece yasli bakim1 yapan bir hastane (nursing hospital)
bulunmamaktadir. Cok az sayida birka¢ yer ise ¢ok yiiksek mali bedelle bu hizmeti sunmaktadir.
Hatta bu yas grubundaki kisileri icin, 6zel hastaneler bile, iyilesme umudu olmayan hastayi
yatirmadiklarini agik¢a beyan etmektedirler.

Normal hastalar, hastanede kisa bir siire kalirlar. Yasli hastaneleri ise uzun siireli yatis igin
tasarlanmalidir. Mental kayb1 olmayan yaslilarin hastane i¢inde sosyal mekanlara da gereksinimi
olacaktir. Buna gore mevcut hastaneler yasl kabul etse bile bu uygun olmayacaktir. Bilindigi gibi
hastane yapimi ve donatimi ¢ok maliyetli binalardan biridir. Kisa siirecte bu gereksinime cevap
verecek ¢Oziim termal tesislerin bir bolimiiniin yash bakimina donistiirilmesidir. Termal tesis
isletmesi i¢in de bu rasyonel bir ¢6ziim olacaktir. Termal tesisler dzellikle yaz sezonunda, kismen
kis sezonunda bos kalmaktadir. Calisan personeli ve bina giderlerini karsilayabilmek i¢in devre miilk
veya iyelik gibi miisteri devamliligr i¢in ¢aba sarf ettikleri goézlenmektedir. Termal tesisler i¢in
eskiden beri saglik turizmi sadece yerel degil uluslararasi diizeyde gelistirilmek istenen bir konudur.
Burada yeni olan uzun siireli kaliglarin organize edilmesidir. Bu konu turizm penceresinden degil
sosyal giivenlik kapisindan bakis gerektirmektedir.

Bu bildiride, Tiirkiye de termal tesislerin yagl bakimi i¢in kullanilma olanaklari, yagli hastanelerinin
Oonemi, ayrica birim oda ve ortak mekanlarin normal hastanelerden olmasi gereken farklar
belirlenecektir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yash hastaneleri, termal tesisler
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KUSAKLARARASI BILGI TRANSFERINDEKI DEGIiSIMLER:
YASLILAR ILE GENCLER ARASINDAKI DIJITAL BOLUNME

) Aylin GORGUN-BARAN
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii - ANKARA

OZET

Calismanin konusu, 1990°lardan bu yana giderek hizla gelisen yeni iletisim araglar1 ya da yeni medya
genglerle yaslilar arasinda bir mesafenin yasandigini ve bu kdpriiniin nasil kurulacagini tartigmaktir.
Bugiin yasl olarak bilinen kusak radyo ve televizyon izleyicisi ve dinleyicisi bir kusak olarak
bilgisayar ve internet teknolojileri ile ¢ok sonradan tanistilar. Oysa genglerimiz ve torunlarimiz bu
teknolojinin i¢inde dogdular ve zihinleri bu teknolojiye gore kodlandi/ kodlaniyor.

1990’11 genglerde dijital teknolojiye iliskin belli bir bellek olusurken yaslilarda boyle bir bellegin
bulunmamasi onlarm dijital teknolojiye uyumlarint gii¢lestirmektedir. Belleklerinde buna iligkin
bilgiler olmayinca gencler gibi davranmamakta, teknolojiyi hep reddetmekte, mazeret aramakta, onur
kirici olarak diisiinmekte itibarinin sarsilacagini sanmakta ve geriden takip ederek dijital teknolojilere
uzak durmaktadir. Ote yandan gencligin donemsel 6zelligi olarak yeniliklere ¢ok agik olmalari, hizli
davranma performanslarinin yiiksek olmasi, daha ¢ok uyaricilardan etkilenerek biiyiimeleri vb.
nedeniyle analitik diisiinceye sahip olduklar1 ve teknoloji karsisinda cesaretli olmalari onlarin dijital
teknolojiyi daha ¢ok kullanmalarini ve uyumlarimi artirmaktadir. Dolayisiyla ¢alismanin amaci,
yaslilar ile genglerin dijital teknolojileri kullanma konusundaki dijital boliinmenin neler ve nasil
oldugunu ortaya koymaktir. Yontemi ise gerek yabanci gerekse yerli literatiir taramasina yoneliktir.
Yapilan ¢aligmalardan yaglilar ile genglerin dijital teknolojiyi neden kullanip neden kullanmadiklarsi,
ne kadar siklikla kullandiklar1 ve bu konuda neler diisiindiikleri iizerine toplanan verileri analiz
edilmektedir.

Yaslilarin bilgi ve deneyimleri her ne kadar degerli olsa da mevcut belleklerindeki bilgiler artik
gelecek toplumun teknolojik faaliyetlerine pek uygun diismemektedir. Dolayisiyla genglerle yaglilar
arasinda dijital boliinme dedigimiz bir esitsizlik s6z konusu olmakta ve yaglilar, genglerin hizina
yetismekte zorlanmaktadirlar. Bu duruma literatiirde gencler icin dijital yerli, yashlar i¢in dijital
gbecmen kavramlar1 kullanilmakta ve gengler, net kusagi olarak isimlendirilmektedir. Durum bdyle
olmakla birlikte yashlara yonelik bu teknolojilere sahiplik ve nasil kullamildigma iligkin yapisal
anlamda bir plan ve politika gelistirilmeyince yasilar ile gengler arasindaki dijital boliinme giderek
bliylimektedir. Ancak bu konuda onemli bazi gelismelerde séz konusudur. Calisma hayatinda
bilgisayar kullanip emekli olan ve giderek yaslanan bir kusak da giiniimiizde 6nemli bir popiilasyonu
olusturmaktadir. Bu kusak c¢aligma hayatinda bilgisayar ve internet kullandiklari igin dijital
teknolojileri de kullanma potansiyeline sahiptir. Genglerle yaglilar arasinda belirtilen dijital boliinme
mesafesi belli 6l¢lide azalsa bile siirekli teknolojik yeniliklerle karsi karsiya kalmak yaslilarin
genglerle arasinda hep belli bir mesafenin bulunacagina isaret etmektedir.

Bu kapsaminda sonug olarak yaglilarin bilgisayar ve internet kullanim becerilerinin bilgisayar ve
internet kullamim siklig1 ile iligkili oldugunu ve giderek dijital teknolojileri kullanma isteklerinin
arttigi diistiniilmektedir. Yapilan aragtirmalarda yaglilarin teknolojik cihazlar arasinda cep telefonu
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kullammm oraninin yiiksek oldugunu, e-okuryazar olarak bilgisayar ve internet kullanim
yeteneklerinin gengler kadar olmasa bile arttigin1 gdstermektedir. Hatta yashlar icin dijital oyun
tasarimlar1 gelistirilmektedir. Ancak yalnizca yas degil, diger demografik degiskenler olan cinsiyet
ve egitim durumlarmin da kullanim amaglar1 agisindan farkliliga yol a¢tigini yapilan galigmalar
ortaya koymaktadir.

Sonugta yashlarin dijital teknolojiyi daha ¢ok kullanmalar1 i¢in ilgili kurumlarin kurslar
diizenlemeleri ve iiretici firmalarin dijital teknolojik iirtinleri yaslilarin kullanimlarina uygun bigimde
tasarlamalar1 Snerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi transferi, yasli, kusaklararasi iliskiler, dijital boliinme
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YASLI BAKIMI VE UCRETSIZ / KARSILIKSIZ BAKIM EMEGININ
DEGISMEYEN OZNELERI KADINLAR

Sibel EZGIN AGILLI
Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saglik Yiiksekokulu - BILECIK

OZET

Son yillarda yapilan ¢alismalara gore Tirkiye’deki yasl niifus oranlari artmaktadir ve buna bagl
olarak “yasli bir toplum”a dogru doniisiim tezahiir etmektedir. Toplumun “yasli bir topluma” dogru
evrilmesiyle beraber yasl bakimi, iizerinde durulmasi kadim bir mesele haline gelmektedir. Nitekim
yaslt bakiminin birbiriyle iliskiselligi bulunan birgok vecghesi bulunmaktadir: devlet ve devlet
politikalari, toplumsal cinsiyet, iicretsiz/karsiliksiz emek. Yasli bakimi s6z konusu oldugunda devlet
veya devlet politikalarmin daha fazla desteklemesi yerine bakim isi tamamen aileye yiliklenmektedir.
Aile de ise iicretsiz/karsiliks1z ve degersiz kabul edilen bakim isi “sadece” kadinlara yiiklenmektedir.
Cilnkii insanlik tarihi boyunca ataerkil cinsiyet normlarma gore erkeklik kamusal alana ait islerle,
kadmlik ise G6zel alana ait, ev, yuva, ev isi ve bakim isleri ile tanimlanmaktadir ve yeniden
iiretilmektedir. Dahast kadinin aile igerisindeki varliginin ve rollerinin énemi; bir kadinlik gorevi
olan yashi bakimini dstlenmesinde, bakim isinde aktif rol oynamasida ayrica bu kadinlik
deneyimlerinin aktarilmasinda somutlanmaktadir. Giiglii ataerkil yapi ile desteklenen ve yogun bir
emek gerektiren kadinin “tek basma” tlicretsiz/karsiliksiz olarak iistlendigi yasli bakimi, makbul
kadinlik idealinin yeniden iiretilmesinin, kadinlik deneyimlerinin aktarilmasinin merkezinde yer
almaktadir. Buna bagli olarak calismanin temel aksini, kadinlarin 6zneliginin kurulmasinda ve
toplumsal cinsiyet esitsizliginin insasinda, kritik bir isleve sahip olan yashi bakim deneyimleri
olusturmaktadir. Calismanm amaci ise kadinlarin yagh bakimina yonelik duygu, disiince ve
deneyimlerinin neler oldugunu agimlamak ve kadin 6zneliginin bakim, ozellikle yash bakimu,
iizerinden nasil yeniden tiretildigi ve nasil anlamlandirildigini anlamak ve makbul kadinlik idealinin
nasil beslenildigini tartismaya agmaktir. Bu amaglar dogrultusunda nitel arastirma imkanlarimdan
faydalanilarak ve derinlemesine gorlismeler yapilarak kadinlarin anlatilar1 {izerinden tartigma
yiritilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, bakim, toplumsal cinsiyet, makbul kadinlik
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TURKIYE’DE KAMUSAL VE BIiREYSEL EMEKLILIK
SISTEMLERINDE TOPLUMSAL CINSIYET ACIGI

Oguz KARADENIZ' & Nursel DURMAZ BODUR!
Pamukkale Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskileri
Boliimii - DENIZLI

OZET

Bu calisma Tirkiye’de emeklilik gelirlerindeki toplumsal cinsiyet agigini (gender pension gap)
ortaya cikarmayr amaclamaktadir. Emeklilik gelirlerindeki toplumsal cinsiyet ac¢igi, kadin ve
erkeklerin ortalama emeklilik gelirlerinin karsilagtirilmasiyla hesaplandigindan; emeklilik
reformlarinin getirdigi emeklilik yasimnin ve emeklilik hakki elde etmek icin gerekli sigortalilik
stiresinin arttirilmasi, aylik baglama orammin disiiriilmesi gibi parametrik degisikliklerden de
etkilenmektedir. Ortaya ¢ikan fark, bireylerin ¢alisma hayatindayken karsilastiklari cinsiyete dayali
icret esitsizligi ve istihdam gegmislerindeki kariyer kesintilerinin emeklilik donemine bir
yansimasidir. Bu sebeple iilkelerin benimsedikleri refah modelleri, emeklilik gelirlerindeki
toplumsal cinsiyet agiginin boyutu Ulzerinde etkili olmaktadir. Dolayisiyla kadinlarm egitim
seviyelerinin ve istihdam diizeylerinin yiliksek oldugu sosyal demokrat refah rejimine sahip iilkelerde
toplumsal cinsiyet acigiin diisiik oranlarda olmasi bir tesadiif degildir. Giiney Avrupa iilkelerinin
refah rejimiyle benzerlik gosteren Tirkiye’de, isglicii piyasasindaki mevcut toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin emeklilik sistemi kapsaminda devam edip etmedigi sorunsali ¢aligmanin hareket
noktasmi olusturmustur. Bu sebeple ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilacak olup, Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2017 yili Hanehalki Biitce Arastirmasi mikro veri seti iizerinden emeklilik
gelirlerindeki cinsiyet aci1g1 hesaplanacaktir. Tiirkiye’de kamusal ve bireysel emeklilik gelirlerindeki
toplumsal cinsiyet acigmin boyutu, 1999 ve 2001 yillarinda emeklilik sisteminde yasanan
degisimlerin etkilerini i¢erecek sekilde ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Boylelikle kamusal ve
bireysel emeklilik sistemlerinin toplumsal cinsiyet duyarliligi agisindan kargilastirmali bir analizi
yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet agig1, kamusal emeklilik, bireysel emeklilik, sosyal
giivenlik reformu
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FARKLI INTERNET SAYFASI TASARIMLARININ YASLI BIREYLER
TARAFINDAN DEGERLENDIRILMESI

Ismail SARI', ihsan OZER' & Velittin KALINKARA®
'Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO, Bilgisayar Programlama Béliimii - DENIZLI
*Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO, Tasarim Boliimii - DENIZLI

OZET

Bilgisayarlar yagh bireylerin yalnizlagmasini ve yabancilagmasini hafifletmeye yardimei olabilecek
sosyal aglar1 kullanabilmeleri i¢in essiz firsatlar sunar. Yaslilarin ve 6zellikle fiziksel hareketlilik
problemleri olan ve yasamlarini aile liyelerinden cografi olarak uzakta siirdiiren yash bireyler i¢in e-
posta veya anlik mesajlasma gibi bilgisayar tabanli iletisimle, bu aile iiyelerinden gerekli “sanal”
sosyal destegi saglamada yardimci olabilir. Bilgisayar tabanli iletisim, yasli insanlara toplumun daha
genis bir kesimi ile iletisim kurma sansi verir, boylece deneyim ve ilgi alani birbirine benzeyen
insanlarla baglant1 kurmayi miimkiin kilar. Gelisen bilgi teknolojilerine bagli olarak, sosyal yasam
sosyal ag ve internet lizerinde bireyler arasinda iletisim, paylasma, haber alma, bilgi edinme ve egitim
olanaklar1 saglamaktadir. internet sayfalarmin ve sosyal ag ortamlarinin kullanma kolaylig: yasl
bireyin, bilgi teknolojilerinden yararlanmasini kolaylagtiracaktir. Yash bireylerde; duyu organlarinda
islev azalmasi, fiziksel hareketlerde yasa bagli yavaslama, dikkat, odaklanma gibi 6zelliklerde
gerileme goriilmektedir. Ancak, birey yaslandik¢a duyusal sistemdeki en 6nemli degisiklikler, gorme
keskinliginin ve motor becerilerin giderek azalmasinda goriilmektedir. Yaslanma ile birlikte gorsel
alanlarmin genisligi, 151k hassashigi, renk algilari, parlama direnci, dinamik ve statik keskinlik,
kontrast duyarliligi, gorsel arama ve isleme ile desen tanima ile ilgili olumsuzluklar artar. Ayni
zamanda hareket hiz1 azalir, dayaniklilik diiser, denge ve koordinasyonda degisiklikler olur, istemsiz
hareket, titreme, vb. ile stabil olmayan durus ortaya ¢ikar.

Bilgisayar kullaniminin yashlar i¢in daha az zahmetli hale getirilmesi ve daha hizli
gerceklestirilebilmesi amaciyla ara yiizlerin, giris ve c¢ikiglarin yagliya uygun bicimde yeniden
diizenlenmesi gerekir. Bu ¢alismada, alanda ¢alisan arastiricilar tarafindan farkli stil, renk, yazi tipi
ve font biyiikliigli, on-arka alan kontrasti olmak tizere farkli bigimlerde tasarlanan internet
sayfalarmin yasli kullanicilar tarafindan degerlendirilmesi ve optimum tasarimla iligkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismada ara yiizler i¢in temel tasarim kurallar1 ¢ergevesinde renk, yazi
tipi, gezinme, ses, icerik, diizen ve stil 6zellikleri dikkate alinarak farkli 6 tasarim yapilmus, yaslilarin
bu tasarimlara iliskin degerlendirmeleri belirlenmistir. Bu ¢alismalarda genis beyaz alanlar, kii¢iik
metin bloklar1 kullanilmis, 6n ve arka plan renkleri arasindaki kontrast en iist diizeye ¢ikarilmustir.
Boylece yapilan farkli tasarimlarin yaglilar tarafindan tercih edilme durumu ve nedenleri
arastirilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, bilgisayar, internet sayfasi, tasarim, sosyal ag
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YASLILARDA AYAK FONKSIYONUNUN DENGE VE DUSME
ENDISESI ILE ILISKISI

Gokhan BAYRAK', Raziye SAVKIN', Giilsiim OGUZ' & Nihal BUKER'
'Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu - DENIZLI

OZET

Amag: Epidemiyolojik ¢aligmalar, yasllarin yaklasik %80'inde en az bir yapisal ve dermatolojik
ayak problemi oldugunu, yaslhlarm %20-30'unda ise ayak agris1 oldugunu bildirmistir. Ayak agrisi
yaslilarda gilinlik yasam aktivitelerini gerceklestirme yeteneginde azalma, denge ve yiirlyls
problemleri ve artan diisme riski ile iligkilidir. Ayak problemlerinin prevalansinin yiiksekligine ve
yaslilarda ciddi yetersizliklere yol agmasina ragmen, birgok yaslh ayak agrisini tibbi bir durumdan
ziyade yaslanmanin kacimilmaz bir sonucu olarak gordiigiinden ayak problemleri siklikla
bildirilmemektedir. Bu sebeple ¢alismamizda huzurevinde yasayan yaslilarda ayak fonksiyonunun
denge ve diisme endisesi ile iliskisini incelemeyi planladik.

Materyal ve Yontem: Huzurevinde yasayan ve calismaya katilmay1 kabul eden 13 kadin 34 erkek
toplam 47 yash calismaya dahil edildi. Yaghilarm ayak fonksiyonel durumlari Ayak Fonksiyon
Indeksi (FFI), diisme endiseleri Uluslararasi Diisme Etkinlik Olgegi (FES) ve dinamik dengeleri ise
Siireli Kalk Yiirii Testi (TUG) ile degerlendirildi.

Sonuglar: Calismaya katilan yaglilarin yas ortalamasi 75.04+8.13 yil idi. FES ile TUG ve FFI
arasindaki iliskiye bakildiginda FES ile TUG ve FFI'nin yetersizlik ve aktivite kisithiligr alt
parametreleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski (sirasiyla r=0.411 p=0.004, r=0.415
p=0.004, r=0.539 p=0.000) saptanirken agr1 alt parametresi arasinda iliski (r=0.166 p=0.264)
bulunmamustir. TUG ile FFI arasindaki iliskiye bakildiginda ise TUG ile FFI'nin yetersizlik ve
aktivite kisitliligr alt parametreleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki (sirasiyla
r=0.388 p=0.007, r=0.599 p=0.000) saptanirken agri alt parametresi arasinda iliski (r=-0.082
p=0.582) bulunmamustir.

Tartigma: Ayagin fonksiyonel durumu yaslilarda diisme endisesi ile iligkilidir. Bu faktorlerin
ayrmtili olarak taranmasi, yaslilarda diisme riskini belirlemede ve bu riski azaltmak i¢in gerekli
miidahalelerin belirlenmesinde yardimei olabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, ayak fonksiyonel durumu, diisme endisesi, denge
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TOPLUMSAL FARKINDALIK VE YASLILIK OLGUSU

Fulya SENAY AVCI
Nigde Omer Halis Demir Universitesi - NIGDE

OZET

21.yy’1n ilk ¢eyreginde kiiresellesme ile birlikte karsimiza ¢ikan “diinya kiiciik bir kdyden ibaret
olmaya baslamistir” soziiyle karsi karsiya kalmaya basladigimizdan bu yana ortak problemlerin
varligi, diinyadaki 6zellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerinin giindeminde yerini almistir. Bu
ortak problemlerin bir tanesi de yagliliktir. Bilindigi tizere yaslilik her insanin (canlinin ) yagayacagi
bir degisim siirecidir. Bu degisim siirecinde yaslinin sosyo-psikolojik acidan doyuma
ulastirilabilmesi, toplumsal biitiinlesmeye uyumun saglanabilmesi ve yash farkindaliginin
olusturulabilmesi olduk¢a 6nemlidir. Yashnin saglik kosullarinin iyilestirilmesi ve hayatta kalma
beklentisinin giderilmesi gelismis ve gelismekte olan toplumlarda farkli uygulamalarla karsimiza
cikmaktadir. Modern (gelismis) iilkelerde yaslinin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, (saglik, bakim)
oldukca basariya ulasmis diizeydedir. Ancak gelismekte olan iilkelerde yaslinin karsi karsiya kaldigi
bir¢ok yetersizligin giderilebilmesine yonelik ¢alismalarin yeni yeni ivme kazanmaya bagladigini
gormekteyiz. Gelismekte olan {ilkelerden olan Tirkiye’de ise yashi saglik hizmetlerinin
giderilebilmesi, yaslinin toplumsal biitiinlesmesinin saglanabilmesi ve yaslinin sosyal ve psikolojik
acidan doyuma ulastirilabilmesi, yaslinin hem fiziksel hem de mental olarak saglikli kalabilmesi
yoniin deki caligmalar yaslilikla ilgili toplumsal farkindalik algimizi zihinlerimizde pozitif bir sekilde
doldurmaktadir. Gelismis toplumlarda yaslinin ihmal edilmesi veya toplum i¢inde kabul gérmemesi
yoniinde bir algi s6z konusu olmamaktadir. Ancak gelismekte olan toplumlarda yaslinin toplum
icinde iletisimde kalabilmesi, temel ihtiyaclarmin giderilebilmesi yaglinin sosyo- psikolojik agidan
kendini iyi hissedebilmesi, sosyal — fiziksel aktiviteleri glinliik yasaminda uygulayabilmesi yoniinde
caligmalar yapilabilmesi son derece onemlidir. Bu acidan bakildiginda yaslinin etkilesim iginde
yaslanmasinin destekleyici siireclerin ya da davramislarin yasamlarimizdaki paymi artirmak ve bu
goriisleri destekleyici farkindalik yaratmak toplumsal bir gorevdir.

Bu ¢alisma ile yasliliga yonelik toplamsal farkindaligin artirilmasina yonelik gelismis ve gelismekte
olan iilkelerdeki yaklasimlari degerlendirerek neler yapilabilecegi konusunda ¢6ziim onerileri
bulmaya ¢alismak amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal farkindalik, toplum, saglik, yaslilik
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YASLI BAKIMINI KOLAYLASTIRAN KUMAS-GIYSI OZELLIKLERI

Nesrin KACAR
Pamukkale Universitesi Denizli Teknik Bilimler MYO, Tasarim Béliimii - DENIZLI
e-mail: nkacar@pau.edu.tr

OZET

Giysi giyinme araci olarak, insan viicuduna, doga sartlarina, kisiligine, toplum yapisina, yasina, yer
ve zamana gore sekillendirilen gorsel bir bilesimdir. Yaslhilik, zaman faktoriine bagl olarak kisinin
degisen ¢evreye uyum saglama kudreti ile organizmanin i¢ ve dig etmenler arasinda denge saglama
potansiyelinin azalmasi ve bdylece yaslanma ile 6liim olasiliginin yiikselmesidir. Yaslanma ise
kisinin yalniz dig goriiniimiinde degisiklik olarak diigiiniilmemelidir. Kisiyi i¢ ve dis tiim varligi ile
biitiin olarak diisiinmek gerekmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de tibbin ilerlemesi
sonucu, insan Omriiniin uzamasi ile yasli niifusta artis gézlenmektedir. Bireylerin yashlik
donemlerinde yasam kalitelerinin iyilestirilmesi yaslilar agisindan olduk¢a Onem tasimaktadir.
Diinya niifusunun giderek yaslaniyor olmasi, baska bir deyisle yash niifusun genel niifus i¢indeki
paymin yiikseliyor olmas1 yaslilik konusuna duyulan ilgiyi artirmistir.

Bireylerin zaman igerisinde degisen fiziksel goriiniimleri nedeniyle yashilik yillarinda giyimin ve
giyimde kullanilan kumasg 6zelliklerinin 6nemi artmaktadir. Fiziksel degisimin getirdigi sinirlamalar,
viicuttaki degismeler ve buna bagli olarak yash bireylerin yasam kalitesini artirici ve yaslh bakimini
kolaylastirict giysi ve kumas Ozelliklerinin incelenmesi ve ortaya konulmasi gerektigi
diistiniilmiistiir. Bu calismada yaslilik siirecinde yasli bakimini kolaylagtiracak kumas ve giysi
ozellikleri ele alinmstir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yasl bakimi, yaslh giysisi, kumas ozellikleri, giysi ozellikleri.
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YASLI BIREYLER iCIN ERGONOMIK KOLTUK TASARIMI

Kadir OZKAYA' & Taner DIZEL'
'Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO, Tasarim Boliimii - DENIZLI{

OZET

Konutlarda kullanilan mobilyalar, mimari yap1 ve insanlar arasinda gecisi saglayan en Onemli
Ogelerdir. Mobilya ona anlam kazandirana kadar, bir oda bos bir mekandir. Yagamin degistirmek
insanin kendi elinde olmayabilir, ancak evlerin fiziksel goriiniimii degistirilebilir. Belirli bir konut
icin se¢ilen mobilyalarin orada yasayacak insanlarin yasam bigimine uygun olmasi son derece
onemlidir.

Yaslilarin i¢ mekanlarda karsilasilacag: fiziksel sinirlamalara yanit veren fiiriinler, onlara giinlik
yasam aktivitelerini gerceklestirmede daha ¢ok yardim etmekte, fiziksel ve zihinsel olarak
yasamlarinda destekleyici nitelikte bir rol oynamaktadir.

Yagslilik doneminde kemigin daha kirilgan olmasi nedeniyle ev kazalarinda yash bireyler daha fazla
zarar gormektedirler. Kiiciik diisme sonucu bile kemiklerde kiriklar olugabilmektedir. Yasl bireyin
bedensel hareketlerinin yavaslamasi, duyularinda azalma meydana gelmesi kazalarin olmasini
arttirmaktadir. Bu nedenle yaslh bireylerin bagimsizligini arttirmak ve kaza oranini diigirmek igin
gerek mimari gerekse konut i¢i diizenleme agisindan pek ¢ok faktoriin dikkate alinmasi gereklidir.
Bu faktorlerden birisi de yaslinin yasam kalitesini arttirmaya yardimci mobilyalarin tasarlanmasidir.

Yasli bireyler, hareket kisitlar1 arttikga giinliikk yasamlarmin c¢ogunu evlerinde gecirmeye
baslamaktadirlar. Konut igerisinde gegirilen zaman arttik¢a yemek yeme, banyo yapma, giyinme gibi
zorunlu eylemler disinda vakit gegirmeye yonelik eylemler i¢in daha fazla hareket edilmektedir. Bu
eylemlerle birlikte yasli bireylerin konut igerisinde en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 faaliyet dinlenme
olmaktadir. Bu nedenle konut igerisinde ¢ok farkli noktalarda dinlenme imkanlar1 yaratilmalidir.
Dinlenmek amaciyla sandalye, koltuk, yatak gibi mobilyalar kullanilabilir. Ancak oturma ve uzanma
aktiviteleri sirasinda dayanma, ¢ekme hareketleri ile biitiin viicut agirliklarini mobilyaya vermeleri
nedeniyle kullanilacak mobilyalar, kazaya neden olmayacak sekilde saglam ve ergonomik 6zelliklere
sahip olmalidir.

Bu ¢alismada; yaslilarin ev igerisinde en ¢ok vakit gegirdikleri oturma odasinda tv izleme, dinlenme,
gazete okuma gibi yogun olarak yaptiklar: faaliyetleri zorlanmadan yapabilecekleri ergonomik bir
koltuk tasarimi yapilmistir. Boylece yash bireyin giin igerisinde siklikla tekrarladigi oturma ve
kalkma sirasinda olabilecek bedensel zorlanmalar azaltilarak, yasam kalitesinin arttiriimasi
amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasl birey, ergonomi, koltuk, tasarim
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EMEKLILIK REFORMUNUN YASLILIK AYLIGINA ETKISi

Esra CEYHUN
Sosyal Giivenlik Kurumu, Emeklilik Hizmetleri Genel Miidiirliigi - ANKARA

OZET

5510 sayil1 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu tiim yonleriyle 2008 yili Ekim ayinda
yiirlirliige girmis, farkli sosyal glivenlik kurumlari tek ¢ati altinda toplanmus, sigortalilar ve emekliler
acisindan norm ve standart birligi saglanmistir. Bu siirecte yapilan en 6nemli degisikliklerden biri de
yaglilik ayligina hak kazanma kosullar1 ile yashlik ayligi hesaplanma yonteminin degistirilmesidir.
Esasen 5510 sayili Kanunun 4/a (SSK) ve 4/b (Bag-Kur) sigortalilar1 agisindan aylik hesaplama
yontemi 4447 sayili Issizlik Sigortasi Kanunu ile 1999 yilinda da kapsaml olarak degistirilmistir. Bu
bildiride 2000 yilindan giiniimiize kadar aylik hesaplama sisteminde yapilan degisiklikler ve yaslilik
ayligi alanlar agisindan sonuglar anlatilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tek cati, sosyal giivenlik, yaslilik ayligi, aylik hesaplama
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YASLI EGITIMININ YETISKIN EGITIMINDEKI YERI VE
GELECEGE YONELIK YASLI EGIiTiMi MODEL ONERILERI

Pelin PEKMEZCI' & Hiilya OZTOP'
'Hacettepe Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Aile ve Tiiketici Bilimleri B&liimii -
ANKARA

OZET

Giiniimiizde bilim ve teknolojideki hizli gelismeler; toplumun ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve toplumsal
yapisinda degisimlere neden olmaktadir. Bireylerin bu degismelere uyum saglamasi i¢in degisimin
gerektirdigi bilgi, beceri ve degerleri kazanmas1 zorunlu hale gelmistir. Ozellikle yash bireylerin aktif
bir yasam siirdiirebilmeleri, kendi 6z bakimlarini bagimsiz sekilde gerceklestirmeleri ve yasamdan daha
fazla doyum saglayabilmeleri i¢in egitime dayali uygulamalardan yararlanmakta fayda vardir. Yetigkin
egitimi her ne kadar 16. yiizyilin baglarinda Comenius tarafindan ortaya atilmis olsa da geragoji terimi
Lebel’in 1978 y1linda yayimlanus oldugu makale (Yasam Boyu Ogrenme: Yetiskinlik Yillar1) sonrasinda
literatiirde yer almaya baglamistir. Yash bireyler icin egitim, onlarin 6zgliven ve bagimsizligini
desteklemeye, degisen ¢evre kosullar1 ile daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarma, topluma katkida
bulunma potansiyellerini arttirmaya, deneyimlerini baskalariyla ve diger kusaklarla paylagmalarina
olanak tanir. Bu nedenle yaslilara yonelik egitim hizmetlerinin planlanmasi ve programlar gelistirilmesi
toplumsal refaha saglayacagi katki agisindan da olduk¢a Onem tagimaktadir. Bu g¢alismada yash
egitiminin gelisim slirecine odaklanilmis, yetiskin egitimi i¢indeki yeri irdelenmistir. Calismada
literatiirden elde edilecek bilgiler 1s181nda asagidaki sorularin cevaplanmasi hedeflenmektedir:

e Yagl egitimi toplumsal degisim siirecinden hangi 6lciide etkilenmistir?
e Yagli egitimi planlanirken gz 6niinde bulundurulmasi gereken faktorler nelerdir?
e Yagslilar hangi konularda egitime ihtiya¢ duymaktadir?

Anahtar Kelimeler: Yasli, yetiskin egitimi, yasliliga uyum egitimi, egitimsel gerontoloji, geragoji
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TURKIYE’DE BAKIMA MUHTAC YASLILAR VE BAKIM
SIGORTASININ GEREKLILIGI

Oguz KARADENIZ' & Nagihan DURUSOY OZTEPE'
'Pamukkale Universitesi, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri
Boliimii - DENIZLI

OZET

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018 yil1 verilerine gére Tiirkiye’de 65 yas ve iizeri yaslh niifus sayis1 7 milyon
186 bin 204 kisiye ulagmustir. Yapilan niifus projeksiyonlari ile bu sayinin 2050 yilinda 19.484.834 kisiye,
2075 yilinda ise 24.672.343 kisiye ulagsmasi beklenmektedir. Bu anlamda, Tiirkiye’nin yakin gelecekte
Oonemli bir yash bakim sorunuyla karsi karsiya kalmasi muhtemel goriinmektedir. Birgok sosyal riskte
oldugu gibi, yasa ve engellilik durumuna baglh olarak ortaya c¢ikan bakim sorununun g¢éziimiinde de
Tirkiye, Gliney Avrupa Refah Rejiminin 6zelliklerini sergilemektedir. Bu refah rejiminin en temel 6zelligi,
sosyal koruma islevinin bilyiik ol¢iide geleneksel dayanigma aglar1 araciligi ile yerine getirilmesidir. Bu
anlamda Tirkiye’de hala aile ve akrabaliga dayali iligskiler bakim sorununun ¢oziilmesinde basat rol
oynamaktadir. Bununla birlikte, aile yapisinda meydana gelen degisimler, kadinlarin artan oranda galisma
yasamina girmesi ve aile iginde gerceklestirilen bakim hizmetinin niteligine iliskin tartigmalar, yagh bakimi
konusunda kurumsal bakim mekanizmalarina olan talebi arttirmaktadir. Tiirkiye’de yash bakimi konusunda
Devlet tarafindan saglanan faydalar, sosyal yardimlar ve sosyal hizmetler eliyle gerceklestirilmektedir.
Yasli bakimi konusunda saglanan nakit sosyal yardimlar gelir testine bagli olarak verilmekte ve yash
bireyin baskasinin bakimina muhta¢ derecede engelli olmasi kosulu aranmaktadir. Ayrica saglanan bu
sosyal yardim yagh bireyi yine evde bakimin olumsuz kosullariyla karsi karsiya birakmaktadir. Yagh
bakimi konusunda saglanan sosyal hizmet uygulamasmin en yaygin ornegi ise huzurevleridir. Ancak
Tiirkiye’de huzurevlerinin sayisi ve kapasitesi yaglilarin bakim talebini karsilamaktan uzaktir. Bu anlamda,
uzun vadede yash bakim ihtiyacini kargilayacak mekanizmalara ihtiyag vardir. Bunun en az maliyetli ve
stirdiiriilebilir yolu ise bagimlilik iliskisini bir bakim sigortasi altinda finanse etmek ve diizenlemekten
geemektedir. Bu calismanin temel amaci, Tirkiye’deki bakim sorununu ve artan bakim ihtiyacini
tartismaya acarak, Tiirkiye icin bir bakim sigortasi modeli 6nerisinde bulunmaktir. Calismada oncelikle,
Tiirkiye Istatistik Kurumu Hane Halki Biitge anketlerinden yapilacak hesaplamalarla Tiirkiye’de bakima
muhta¢ yaslilarin sosyo-ekonomik ozellikleri ve yash bakimi konusunda var olan uygulamalar analiz
edilecektir. Daha sonra ise, Diinya’daki bakim sigortasi uygulamalarina deginilerek, Tiirkiye’de bakim
sigortasinin gerekliligi tartigilacak ve bakim sigortasi olusturulmasi i¢in model 6nerisinde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bakima muhtag yasli, yash bakimi, bakim sigortasi
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YASLI BESLENMESI

‘ i Siir SARI' & Hilal HIZLI GULDEMIR'
'Istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii - ISTANBUL

OZET

Bir toplumun en temel saglik gdstergelerinden birisi dogusta beklenen yasam siiresinin artmasidir. Yaslh
niifus, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yilda yaklasik %5°lik bir artis gostermektedir. TUIK 2019
verilerine gore lilkemizde yash niifus, 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi iken son bes yilda %16 artarak
2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi olmustur. Gittik¢e yaslanan bu popiilasyonda; fonksiyonel saglik,
yasam kalitesinin korunmasi ve yaslilik seyrinin beklenen diizeyde olmasi en 6nemli unsurlardir. Yash
popiilasyonundaki artigla birlikte diinyada basta gelen 6lim sebeplerinden olan kronik hastaliklar da
artmaktadir. Kronik hastaliklarin bazilar1 beslenme ile yakindan iligkili olan diabetes mellitus, kalp ve
damar hastaliklari, obezite, kanser, osteoporoz, alerji hastaliklaridir. Hastaliklarla birlikte artan ilag
kullaniminin da beslenme iizerine biiyiik etkileri vardir. Diger yas gruplarinda oldugu gibi bu donemde de
beslenme yetersizligi ya da dengesizligi biiyiik saglik sorunlarina yol acar. Yani yasliliga bagli hastaliklarin
onlenmesi, geciktirilmesi ve tedavisinde beslenmenin rolii ok biiyiiktiir. Diinya Saghk Orgiitii tamimina
gore saglik; bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam iyilik halidir. Yeterli ve dengeli beslenmeyle yaslinin
saghigi korunur. Saglikli beslenme, kisinin ihtiyaclart dogrultusunda biitiin besin gruplarindan gerekli
vitamin ve mineralleri kapsayan besin Ogelerinin maksimum diizeyde alinmasiyla saglanir. Yasin
ilerlemesiyle tat ve koku algilari azalacagi i¢in yaslilar yetersiz beslenebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
kronik hastalik riski olan ya da kronik hastaliga sahip, yash bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesini
saglayarak, onlarin yagamsal fonksiyonlarmi en yiiksek diizeye tagimak, onlar1 standart saglik tanimina
uygun bireyler haline getirmektir. Yeterli ve dengeli beslenmede Oneri yaslilarin fiziksel aktivite azligi
diistiniilerek; gilinlik kilogram bagsma ortalama 30 kkal enerji alinmasidir. Enerjinin %10-15’inin
proteinlerden karsilanmasi ve hastalik, stres, ameliyat gibi durumlarda alinan proteinin artirilmasi tavsiye
edilmektedir. Ancak protein miktarindan ¢ok, alian proteinin kalitesi onem kazanmaktadir. Yasl kisilerde
genglerden farkli olarak esansiyel aminoasitler, postprandiyal donemde daha diisiik iskelet kas protein
sentezine yol acar. Karbonhidrat ihtiyacinin daha ¢ok kompleks karbonhidratlardan olan tahil ve kuru
baklagillerden karsilanmasi onerilmektedir. Ciinkii bu besinlerde viicut i¢in elzem olan protein, vitamin,
mineraller, ayn1 zamanda posa bulunur. Alinan karbonhidratin giinliikk enerjinin %50-60’1m1 igermesi
gerekmektedir. Yaslilik doneminde alinan yag miktarinin giinliik ihtiyacin %30’unu ge¢memesi
onerilmektedir. Bu donemde kardiyovaskiiler hastalik riskini artiran doymus yag asitlerinin aliminin
enerjinin %8-10u gegmemesi ¢ok Onemlidir. Yaslilarin beslenmesinde besin ¢esitliligi ve yeterli sivi
alimini saglamaya, ideal viicut agirligini ve kas giiciinii korumaya, posa tiikketimini artirmaya, tuz, sodyum
ve sekeri azaltip kalsiyum igerigi yiiksek besinleri tercih etmeye dikkat edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Besin 6gesi, beslenme, saglik, yaslilik
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