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Uygulamanın Adı:  Serum Lipid Değerleri                                     

Uygulama Sorumlusu:  
Amaç:  Serum lipid ve lipoprotein değerlerinin incelenmesi.
DURAK 1:  Sağlıklı kişide açlık ve tokluk serum lipid değerlerinin incelenmesi.

I.AMAÇ:

.  Sağlıklı bir kişinin serum lipid ve lipoprotein değerlerinin serum görünümü ile ilişkilendirilmesi.

.  Friedewald formülü ile düşük dansiteli lipoprotein (LDL) kolesterolü (LDL Kol) düzeyinin 

   hesaplanması.

.  Sağlıklı bir kişinin açlık ve toklukta serum lipoprotein elektroforezlerinin kıyaslanması.

II.GENEL BİLGİLER:

.  Erişkinde total kolesterol (T Kol) ve LDL Kol düzeylerinin koroner kalp hastalığı riskine göre 

   değerlendirilmesi:

	     T Kol. (mg/dl)                  LDL Kol. (mg/dl)       Koroner Kalp Hastalığı Riski

	         <200                                130                                   Normal

	       200-239                           130-159                            Sınırda risk

	         (240                                (160                               Yüksek risk


.  Erişkinde yüksek dansiteli lipoprotein (HDL) kolesterolü (HDL Kol) düzeyinin koroner kalp  

    hastalığı riskine göre değerlendirilmesi:

	           HDL Kolesterol (mg/dl)                 Koroner Kalp Hastalığı Riski

	                     (35                                                 Normal

	                     <35                                                  Riskli

	                     >60                                        Negatif Risk Faktörü


Bu değerler A.B.D. de National Cholesterol Education Program (NCEP) (Ulusal Kolesterol Eğitim Programı) tarafından belirlenmiştir.

.  Erişkinlerde serum trigliserid düzeyinin 160 mg/dl nin altında olması normal olarak kabul 

   edilmektedir.

.  LDL Kolesterol düzeyini Friedewald formülüne göre hesaplanması:

   LDL Kolesterol = Total Kolesterol - (Trigliserid / 5 + HDL Kolesterol)

Bu formül serum trigliserid düzeyi 400 mg/dl üzerinde ise uygulanmaz.

.  Lipoprotein elektroforezi ile ilgili bilgiler EK de yer almaktadır.

III.  GEREKLİ MALZEMELER

1. Sağlıklı bir kişinin açlık ve tokluk serumu

2. Elektroforez fotoğrafları

IV. UYGULAMA BASAMAKLARI

1. Sağlıklı bireyin açlık ve tokluk serum lipid değerlerini değerlendiriniz.

2. Serum lipoprotein elektroforezinin görsel olarak değerlendiriniz.

V. UYGULAMA VERİLERİNİN YORUMU

Sağlam bir kişinin yemek sonrası (post prandial) serum lipidleri değişimi ne şekilde olacaktır tartışılıması. 

VI. ANAHTAR SÖZCÜKLER

.  Total Kolesterol, HDL ve LDL Kolesterol

.  Trigliserid

.  HDL

.  LDL

.  VLDL

.  Şilomikron

.  Friedewald Formülü

.  Lipoprotein Elektroforezi
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