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LABORATUVAR UYGULAMALARI KILAVUZU

Uygulamanın Adı:  Tam İdrar Tetkiki 

Uygulama No (Dönem No-Modül No): 1-6

Uygulama Sorumlusu: 

Uygulama Tarihi: 
Uygulamanın Amacı:

           İdrarın makroskopik, mikroskobik ve kimyasal olarak incelenmesinin nasıl yapıldığını öğrenmek.

Genel Bilgiler
İdrar incelemesi üçe ayrılır: makroskopik, mikroskobik ve kimyasal olarak inceleme. Makroskopik incelemede idrar miktarı, idrarın rengi, görünümü ve kokusu gibi özelliklerine bakılır.
İdrarın rengi: Normal idrarın rengi açık ve koyu sarı arasında değişir. İdrardaki renk değişiklikleri, idrarın konsantrasyonu ile de ilgilidir. Çok konsantre idrarın rengi koyu sarıdır. Çeşitli gıdalarında idrarın rengi üzerine etkisi vardır. Hastalıklarda görülen safra, kan gibi bileşiklerde idrar rengini etkiler. Safranın idrarda bulunması ile de kırmızı veya pas rengini alır. Bunun yanı sıra bilirubinin bulunması ile idrar çay rengini alır. Ürobilinojen atılımının artışında da idrar rengi koyulaşır. Ayrıca alınan ilaçlar da idrar rengini değiştirebilmektedir.
İdrarın görünümü: Normal ve taze idrar berrak görünümdedir. İdrar beklediği zaman çoğunlukla üratlar olmak üzere diğer amorf kristaller çökerek idrara puslu, bulanık görünüm verirler. Bunların dışında lipid, bakteri, lökosit, eritrosit vb. içeren idrarlar bulanık görünümdedir.

İdrarın kokusu: Normal ve taze idrarın kokusu kendine özgüdür. Bekletilmiş örneklerden, bakteriyel parçalanma nedeniyle amonyak kokusu alınır. İdrar kokusu çeşitli kalıtsal metabolik hastalıkların tanısında büyük önem taşır. Meyve kokusu idrarda aseton (keton) varlığını gösterir. Alınan gıdalar ve ilaçlar da idrar kokusunda karakteristik değişiklikler yapar.
İdrar volümü: Yetişkin normal bir kişide günde atılan idrar miktarı 750-2000 ml’dir. Bu volüm alınan sıvı miktarından, sodyum ve üre başta olmak üzere atılan katı madde miktarından, terleme ve soluma ile kaybedilen sıvı düzeyinden, kardiyovasküler ve renal durumdan etkilenir.

İdrarın Strip ile İncelenmesi

İdrarın kimyasal incelemesi için, üzerlerine kimyasal reaktif emdirilmiş idrar stripleri kullanılır. Çubukların idrar ile temas ettirilmesinden sonra, reaksiyon pad’leri üzerinde meydana gelen renk değişikliğinden yararlanılarak aranan kimyasalın bulunup bulunmadığı, bulunuyorsa miktarları semikantitatif olarak belirlenir.

Striplerde bakılan parametreler: bilirubin, urobilinojen, keton, glukoz, protein, kan (eritrosit), pH, nitrit, lökosit, dansite ve bazı striplerde askorbik asit,
İdrar dansitesi: Normal idrar dansitesi 1.005-1.035 g/ml arasındadır. Dansitenin 1.020 ve üzerinde olması böbrek fonksiyonlarının iyi olduğunu gösterir. Dansite, dehidratasyon, diabetes mellitus, kalp yetmezliği, idrar ile aşırı protein kaybı durumlarında artar. Buna karşılık diüretik kullanımında, bazı böbrek hastalıklarında ve hipotermide azalır.

İdrar pH’sı: İdrar pH aralığı 4.7-7.8 arasında değişir. Proteinden zengin gıdalar idrar pH’sını asidik yöne kaydırırken, sebze ağırlıklı besinler alkali yapar. Böbrek taşları ve kristallerin belirlenmesinde idrar pH’sı büyük önem taşır.
İdrarın Mikroskopik incelemesi

· 10-12 ml taze idrar test tüpüne alınarak 3000 devirde 3 dakika santrifüje edilir.
· Süpernatant (üstte kalan idrar) dökülür, tüpün dibindeki yaklaşık 0,5 ml çökeltiden alınan bir damla idrar lam üzerine alınarak lamel kapatılır.
· Mikroskopide 3 ana yapı değerlendirilmelidir:
      1) Hücreler

      2) Silendirler

      3) Kristaller

Uygulama İçin Gerekli Malzemeler

1. Eldiven

2. Taze idrar

3. Deney tüpleri

4. Mezür (dereceli silindir, 50 ml ve 1 litrelik)

5. Ürodansimetre

6. Turnusol kağıdı (kırmızı, mavi)

Uygulama Basamakları

İdrar rengi, görüntü ve kokusunun değerlendirilmesi:

1. Eldiven giyilir.

2. İdrar örneği deney tüpüne aktarılır.

3. İdrarın rengi, yukarıda idrar rengi, görünümü ve kokusu değerlendirilir.

İdrarın volümünün ve dansitesinin ölçülmesi:

1. Bir litrelik mezür alınır.

2. 24 saatlik idrar örneği mezüre aktarılır.

3. İdrar üzerinde oluşan menisküsün en çukur noktasına karşı gelen taksimatı okunur.

4. Eğer idrar örneği 1 lt’den fazla ise, dolu olan mezür boşaltılır ve geri kalan idrar miktarı aynı yöntem ile saptanır. Total volüm not edilir. 

5. 50 ml’lik idrar bu mezüre aktarılır.

6. Ürodansitometre yavaşça idrar örneğine daldırılır.

7. Ürodansitometrenin mezürün yanlarına ve dibine dokunmasına dikkat edilir.

8. İdrar üzerinde oluşan menisküsün en çukur noktasına karşı gelen taksimatı okunur.
İdrarın kimyasal özelliğinin belirlenmesi:
1.  
10 ml’lik idrar tüplerine strip daldırılır ve çıkartılır

2.  Striplerin üzerinde belirtilen süre kadar bekletilip strip kutusunun üzerindeki renk skalasına göre değerlendirme yapılır. 
İdrarın mikroskobik incelenmesi:
1. Santirifuj edilip lam üzerine aktarılan idrar örnekleri mikroskopla önce küçük büyütme (objektif 10x oküler 10x=100x) ile alan bulunup-kontrol edilir. Sonra büyük büyütme (objektif 40x oküler 10x=400x) ile saha incelenir. Hücre, kristal ve silendir varlığı yönünden değerlendirilir.
Anahtar Sözcükler

İdrar, pH, volüm, koku, dansite, görünüm. 
