GIDA MUHENDISLiGi BOLUMU
LABORATUVAR GUVENLIGI VE CALISMA KURALLARI
BEYAN ve TEBLIiG TEBELLUG BELGESI

Sevgili Ogrenciler,

Tiim diinyay1 saran Covid-19 salgini nedeniyle laboratuvar ¢alismalarinda gdstereceginiz hassasiyet daha da
onem kazanmistir. Liitfen ¢alismalariniz esnasinda Maske, Mesafe ve Temizlik kurallarina uyunuz. Ayrica
asagida detayl bir sekilde verilen ve “3661 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu” ve “Is Saghig1 ve Giivenligi
Hizmetleri Yonetmeligi’ne uygun sekilde hazirlanan kurallar1 dikkatlice okumaniz ve harfiyen yerine
getirmeniz son derece dnemlidir.

PANDEMI SURECINDE LABORATUVARDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Boliimiimiiz laboratuvarlarina maskesiz girmek ve laboratuvarda maskesiz ¢alisma yapmak yasaktir.
Laboratuvarda ayn1 anda en fazla 2 kisi bulunabilecektir. Bu kisilerin aralarinda en az 1.5 m’lik mesafeyi
stirekli korumalar1 gerekmektedir.

Laboratuvarda calisanlar sik sik (en az yarim saatte bir) ellerini su ve sabunla dikkatlice yikamalidirlar.
Laboratuvarlar sik sik havalandirilmalidir. Calisma bitiminde laboratuvar terk eden son 6grencinin
laboratuvar pencerelerinin ve kapisinin kapali oldugunu kontrol etmesi gerekmektedir.

GENEL LABORATUVAR KURALLARI

Laboratuvarlarin ciddi calisma yapilan bir ortam oldugu higbir zaman akildan ¢ikarilmamali ve
laboratuvarlarda diizeni bozacak veya tehlikeye yol acabilecek sekilde hareket edilmemelidir.

Sozli veya yazili biitlin kurallara dikkatle uyulmali, anlagilmayan kisimlar laboratuvar sorumlularina
sorulmalidir.

Laboratuvarda sorumlu kisi izin vermedikge hicbir deney diizenegine, kimyasala ve diger malzemelere
dokunulmamalidir.

Laboratuvarda yemek, icmek ve laboratuvar malzemelerinin bu amagla kullanilmas: yasaktir.

Deneysel calismalar sadece sorumlunun size anlattifi ve gosterdigi sekilde yapilir. Asla anlatilan ve
gosterilen deney yonteminden farkli bir yontem izlenmez.

Laboratuvara gelmeden once 6n ¢alisma yapilmalidir. Verilen deney kilavuzu dikkatlice okunmalidir.
Laboratuvarda asla saka yapilmamali, 68renciler kendi aralarinda sohbet etmemelidir. Bu hem tehlikeli
hem de yasaktir.

Laboratuvara onliik giymeden girmek yasaktir. Palto, ceket, canta vb. kisisel esyalarin laboratuvara
getirilmesi yasaktir.

Kimyasal madde dokiilmesine ve cam kiriklarina tedbir olarak daima kapali ayakkab1 giyilmelidir.
Sorumlu izin vermedikge laboratuvarda kontak lens kullanilmamalidir.

Uzun saglar, sallantili takilar ve bol elbiseler laboratuvar ortaminda tehlikeye yol agacaklarindan dolayz;
uzun saglar arkada toplanmali, sallantili takilar ¢ikarilmali, bol elbise giyilmemelidir.

Laboratuvar 6nliigii daima kapali olmalidir. Onii acik onliikle calismak tehlikeli ve yasaktir.
Laboratuvarda yiize dokunmadan 6nce eller su ve sabun ile yitkanmalidir.

Deneysel calisma bittikten sonra kullanilan malzemelerin, deney diizeneginin ve deney tezgahinin
temizligi gereken 6zenle yapilmalidir. Eller su ve sabun ile yikanip, sorumlunun izni ile laboratuvardan
¢ikilmalidir.

Hafta i¢ci mesai saatleri disinda ve hafta sonlar1 danisman olmaksizin 6grencilerin laboratuvarlarda
caligmalar1 yasaktir.

KIMYASAL MADDE iLE CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Laboratuvarlarda i¢inde kimyasal madde olan higbir kap etiketsiz olmamalidir. Kullanmadan 6nce etiket
dikkatlice okunmalidir. Kimyasallar bir kaptan baska bir kaba aktarildiginda yeni kabin etiketlenmesi
unutulmamalidir.

Sisesinden alinan kimyasallar kullanilmasa bile hi¢bir zaman tekrar orijinal sisesine konulmamal,
orijinal sisenin igerisine pipet daldirilmamalidir.

Asitler suya azar azar ilave edilmelidir. Kesinlikle asidin iizerine su ilave edilmemelidir.

Pipet ile s1v1 ¢ekilirken asla agiz kullanilmamalidir. Bunun yerine puar vb. cihaz kullanilmalidir.

Alev alict stvilar kullanilacaklar1 kadar kapali bir kap igerisinde deney tezgahi {izerinde bulunmali ve 1s1
kaynaklarindan (bek alevi, elektrikli 1sitic1 vb.) uzak tutulmalidir.



Kimyasal atiklar laboratuvar sorumlusunun direktiflerine uygun olarak igleme tabii tutulmalidir.
Lavabolara ve bagka yerlere kesinlikle kimyasal madde dokiilmemelidir.

Zehirli buharlar1 ve gazlar1 solumaktan kaginilmalidir. Bu tiir maddeler ile derisik asit, alkali ve ugucu
¢oOziiciilerle calisirken ¢eker ocak kullanilmalidir.

CAM MALZEME iLE CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Kirli ve catlak cam egyalar kullanilmamalidir.

Ozellikle uzun cam esyalar tasmirken dik tutulmasina 6zen gosterilmelidir.

Cam boru, termometre vb. malzemeleri mantara yerlestirmeden Once kayganlastirici madde
kullanilmalidir. Ani kirilmalara kars1 ¢ok dikkatli olmali agir1 kuvvet uygulamamali ve kesinlikle eldiven
giyilmelidir.

Kullanimdan sonra cam esyalar distile su ile yitkanmalidir.

CIHAZ KULLANIMINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Laboratuvardaki cihazlarin ¢aligmasi esnasinda cihazi kullanan kisinin cihazin basinda bulunmasi
gerekmektedir. Cihazlar ¢alisir haldeyken basibos birakilmamalidir.

Bek kullanilmadan once tlip agilir sonra yakma isleminde kullanilacak kibrit, cakmak vb. yakilir en
sonunda bek agilir. Kapatilirken ilk dnce bek sonra tiip kapatilir.

Bek alevinde 1sitma isleminde mutlaka tahta masa kullanilmalidir.

Kullanilmadig: siirece bek veya elektrikli siticilar daima kapali tutulmalidir.

Isitma veya kaynatma isleminde kabin tamamen kapali olmamasina dikkat edilmelidir. Basingtan dolay1
patlamaya neden olabilir.

Plastik eldivenle etiiv, firin kullanilmamalidir. Yiiksek sicakliklarda ¢alisirken masa kullanilmalidir.
Coziciilerle yikanan malzemeler, patlama riski nedeniyle kurutulmak tizere etiive konulmamalidir.
Hassas terazi kullanilmadig1 zamanlarda kapali ve yiiksiiz olmalidir.

Hassas terazinin dengesi kontrol edilmelidir. Su terazisindeki hava kabarciginin ortalanmis olmasi
gerekmektedir. Aksi durumda laboratuvar sorumlusuna bagvurunuz.

Hassas terazi iizerine veya etrafina kimyasal madde dokiilmemesine 6zen gosterilmelidir. Dokiilen
kimyasal madde fir¢a ile temizlenmelidir.

Ceker ocaklar kullanilmadan 6nce havalandirma sistemi ¢alistirilmalidir.

Ceker ocakla calisirken kimyasal maddeler ¢ceker ocagin 6n kismindan en az 15 cm igeriye konulmali
ve ¢eker ocagin cami miimkiin oldugunca kapali tutulmalidir.

Elektrikli aletlerin elektrik baglantist yapilirken ellerin tamamen kuru olmasina dikkat edilmelidir.
Kullanimi tam olarak bilinmeyen cihazlar kesinlikle kullanilmamalidir.

KAZALARDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Asit dokiilen alan baz ile; baz dokiilen alan asit ile notralize edildikten sonra hemen su ile silinmelidir.
Cilde veya goze kimyasal madde sigramasi halinde bol su ile yikanmali, ilk yardim kurallar
cercevesinde hareket edilmelidir.

Giysilerin ates almas1 durumunda asla kosulmamali; yerde yuvarlanarak alev sondiiriilmeye ¢alisiimali
ve yardim istenmelidir.

Laboratuvarda olabilecek kimyasal yaniklar 6nce bol su ile yikanmali, agr1 azalincaya kadar temiz soguk
su veya dolayli olarak buz tatbik edilmeli, olayin durumuna gore ilk yardim kurallar1 ¢ergevesinde
hareket edilmelidir.

Bir yangin ¢iktiginda yapilacak ilk is yangini haber vermektir. Yanginin yayilmasini 6nlemek i¢in kapi
kapatilip yardim istenmelidir. Yardim gelince yangin tiipleri ile miidahale edilir. Eger bir kisi alev
almissa hava ile temasini kesmek icin yangin battaniyesi ile miidahale edilmelidir.

I LK YARDIM

Kesik veya kanamalarda; yara ve etrafi temizlenip tizeri gazli bezle kapatilir. Kanamanin siddetine gore
gevsek ya da siki bir tamponla basing uygulama yoluna gidilir.

Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop kapmasi onlenir. Tutusmus durumda olan yanmalarda
yapilacak ilk is yanan kismin havayla temasinin 6nlenmesidir. Bu yapilamadiginda yanan kisma su
dokiilmelidir. Asit gibi kimyasal madde yanmalarinda bol suyla yikama gercgeklestirilmelidir. Yanik
elbise altinda 1ise, elbiseler kesinlikle ¢ikartilmaya c¢alisilmamalidir. Yanmiga kesinlikle elle
dokunulmamalidir.



e Bogulmalar; kullanilan kimyasal maddelerden dolay1 veya elektrik ¢carpmasi sonucu agiz kapanarak
yeterli miktarda oksijen saglanamamasi sonucu ortaya c¢ikar. Bilinci bozulmus kazazedenin dilinin
arkaya kagmasi Onlenmeli, gerekirse bu islem bir pensle yapilmalidir. Hemen suni solunuma
baslanmalidir.

e Hasta yan yatirilir. Agzinda ¢iklet vb. maddeler varsa ¢ikartilir. Agzin etrafi temizlenir. Ayaklar biraz
yiikseltilir ve bas geriye dogru biikiik olarak tutulur. Alt ¢ene asagiya dogru gekilir. Agza mendil veya
ince bir bez ortiiliir. Elektrik carpmalarinda agiz kilitlenmis olabilir. Bu durumda agiz yerine buruna
islem yapilir. Burun delikleri iki parmakla kapatilir (elektrik ¢arpmasinda agiz). Bu, havanin burun
deliklerinden kagmasini onler.

CILT YANIKLARI

e Elbise diigmeleri ¢oziilmeli, kimyasal bulagsmis giysiler, ayakkabilar derhal ¢ikarilmal; cilt bol suyla en
az 15 dakika yikanmalidir.

e Yaraya merhem / sprey vb. bir uygulama yapilmamalidir.

e Yanigin lizerine fazla bastirilmadan steril bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez) ortiilmelidir.

e Yanigin boyutlari biiyiikse acil yardim ¢agrilmalidir.

GOZLERDE TAHRIS

e Tahris olmamis goz derhal korunmali; diger goz kapagi zorla agilarak su veya goz temizleyici sivi ile en
az 15 dakika yikama islemi uygulanmalidir.

¢ Yikama isleminin burnun st hizasindan kulaklar yoniine yapilmasina 6zen gosterilerek diger goziin
etkilenmemesi ve kimyasalin tekrar géze gelmemesi saglanmalidir.

e Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak lensler hemen ¢ikarilmalidir.

e Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile kapatilmalidir.

e Saglik kuruluslar ile temasa geg¢ilmelidir.

KIMYASAL YUTMA

e Kisinin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su veya siit igirilmelidir (kusma egilimindeyse sivi
verilmesine devam edilmez).

e Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve viicudu mutlaka sol tarafa dondiiriilmelidir.

e Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik kurulusuna ulastirilmalidir.

e Nefes alma durdugu (nefes sesi duyulmamasi, gogiiste hareket goriilmemesi ve degisen cilt rengi) anda
tibbi yardim alana kadar gecen siire i¢inde agizdan agza veya agizdan buruna suni teneffiis yapilmalidir.

Pamukkale Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii Laboratuvarlarinda
gerceklestirecegim c¢alismalarda uyulmast gereken kurallara iliskin hazirlanan LABORATUVAR
GUVENLIGI VE CALISMA KURALLARI baslkl yukarida belirtin 3 (iig) sayfa belgeyi teslim aldigimi ve
Pamukkale Universitesi Miihendislik ~Fakiiltesi Gida Miihendisligi Béliimii Laboratuvarlarinda
gerceklestirilecek galismalarda uyulmas: gereken kurallari igeren bu LABORATUVAR GUVENLIGI VE
CALISMA KURALLARI baslikli belgeyi okudugumu ve laboratuvar ¢aligmalarimda o belgede belirtilen
kurallara uyacagimi taahhiit ederim.
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