Topluma Ac¢ik Olarak Gergeklestirilen Egitim, Konferans ve Etkinlikler




KARATE SPORUNUN COCUK GELISIMIN

VE SAGLIGINA FAYDALARI

o Obezite ile miicadele bilinci kiigiik yaslarda 9ll{$ur-
*» Beyin, beden koordinasyonu ve miicadeleci bir yay
olugur. ! D
* Ozgiivene sahip bir birey olarak yetismesini sagla
* Dikkat ve yogunlasma gelisir.

* Programh olma aliskanh# ve disiplin anlayis:
kazanir.

* Enerji ve stresini atip, sigara vb. kétii
ahskanhklardan uzak kalmasim saglar.

* Takim anlayis: ve dayamsmanin basariya saglad:
Kattles Bilincing kazanar. S
* Ince uzun kas yapisi, esnek, atletik ir vii
kaﬁa:ﬂmx saglar. Ry
* lleriki yasaminda kendisiyle b, shikh
pozitif yasam stiver. g tesk car i
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