P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

DÖNEM I
MESLEKSEL BECERi  UYGULAMA  KILAVUZU


Uygulamanın Adı: Sargı-Bandaj teknikleri, soğuk uygulama.
Uygulamanın Amacı: Travmalı el bileğine bandaj ve soğuk uygulama becerisinin kazandırılması.
	Malzeme:Cerrahi eldiven içinde buz,8 cm.’ lik elastik bandaj.


	Değerlendirme Kriterleri:

1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2-Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi

3-Basamağın doğru ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak

No
	Basamaklar
	Gözlemler

  1      2      3

	  1
	Hastanın uygulama odasına alınması.
	
	
	

	  2
	Travmalı el bileğinin ortaya çıkarılması.
	
	
	

	  3
	Elastik bandajın ambalajından çıkarılması.
	
	
	

	  4
	Elastik bandajın kıskaçlarının  çıkarılması.
	
	
	

	  5
	Uç kısmının bulunarak  10 cm. kadar açılması.
	
	
	

	  6
	El ayası yukarıya bakarken ,bandajın açık olan uç kısmının ,rulo kısmı üstte kalacak şekilde ,avuç içine yerleştirilmesi.
	
	
	

	  7
	Elastik bandajın buz uygulanacak olan el bileği üzerine,kolun alt ucundan yukarıya,üstteki katı alttaki katın yarısını kaplayacak şekilde,kendi ağırlığıyla 2 kat sarılması.
	
	
	

	  8
	Hazır bulunan buz içeren eldivenin bandaj üzerine,el bileği dorsal yüzüne yerleştirilmesi.
	
	
	

	  9
	Eldiven üzerinin elastik bandajın geri kalan kısmıyla sarılarak ön kola tesbit edilmesi.
	
	
	

	  10
	Bandaj uçlarının kıskaçlarla tutturulması.
	
	
	


NOT:  Travmaya uğramış ekstremiteye,soğuk uygulaması travmanın ilk 2 günü ödemi ve ağrıyı azaltmak amacıyla yapılır. Genellikle uygulama şekli 2 saatte bir 15-20 dakika kadardır. Uygulama sırasında  dikkat edilecek noktalardan biri de,doğrudan cilt üzerine, buz uygulanmamasıdır ; aksi taktirde ciltte yanık oluşabilir.

P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

DÖNEM I
MESLEKSEL BECERi  UYGULAMA  KILAVUZU


Uygulamanın Adı: Servikal kollar ve travma tahtası.

Uygulamanın Amacı:Travmalı hastanın taşınması ve boyunluk uygulanması becerisinin kazandırılması.
	Malzeme:Travma tahtası,boyunluk


	Değerlendirme kriterleri:

1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2-Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3-Basamağın doğru ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak

No
	Basamaklar
	Gözlemler

  1        2        3

	  1
	Gerekli malzemenin hazırlanması.
	
	
	

	  2
	Bir kurtarıcının yaralının başını iki yandan sağ ve sol elleriyle tutması ( parmakları açık halde, avuç içleri yaralının yüzüne doğru olacak şekilde,başparmaklar yanaklarda, 2. parmaklar çene altında ve diğer parmaklar boynu arkadan destekleyecek şekilde tutulması.
	
	
	

	  3
	Çeneye dayanan bölümü altta olacak şekilde yaralı hareket ettirilmeden ve baş boyun desteğini sürdürerek,boyun altından geçirilen servikal kolların boyuna  tam destek sağlayacak şekilde yerleştirilmesi, dolaşımı etkilemeyecek şekilde sıkılaştırılıp sabit hale getirilmesi.
	
	
	

	  4
	Travma tahtasına yatırılıp baş ve boyun tam korumaya  alınıncaya kadar, diğer kurtarıcının yaralının başını ve boynunu aynı şekilde desteklemeye  devam etmesi.
	
	
	

	  5
	Bir kurtarıcının omuzdan ve kalçadan, bir diğer  kurtarıcının  da bacaklardan desteklemesi.
	
	
	

	  6
	Baştaki kurtarıcının komutu ile eş zamanlı hareket edilerek hastanın kütük yuvarlama metodu ile kurtarıcılara doğru çevrilmesi.
	
	
	

	  7
	Travma tahtasının hastaya mümkün olduğu kadar yaklaştırılması.
	
	
	

	  8
	Baştaki kurtarıcının komutu ile hastanın yavaş bir şekilde travma tahtasına yatırılması.
	
	
	

	  9
	Travma tahtasının başlıklarının takılması ve kemerlerinin  bağlanması.
	
	
	

	 10
	Baştaki kurtarıcının komutu ile  iki kurtarıcının travma tahtasını kaldırması.(şekil 5).(Travma tahtası kaldırılırken omuzların  yere dik olmasına ve bacaklardan kuvvet alınmasına dikkat edilir.)
	
	
	

	 11
	Hastanın uygun yere bırakılması.
	
	
	


P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

DÖNEM I
MESLEKSEL BECERi  UYGULAMA  KILAVUZU


Uygulamanın Adı: Alçı ateli uygulaması

Uygulamanın Amacı: El bileği travması olan hastaya alçı ateli uygulanması becerisinin kazandırılması.
	MALZEME: Yarısına kadar su dolu kova,2 adet 10 cm.’lik alçı sargı,2 adet rulo pamuk,2 adet 10 cm.’lik rulo sargı,makas


	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ

1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2-Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi

3-Basamağın doğru ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak

No
	Basamaklar
	Gözlemler

  1         2      3

	  1
	Hastanın uygulama odasına alınması.
	
	
	

	  2
	Travmalı el bileğinin ortaya çıkarılması.
	
	
	

	  3
	İki adet 10 cm.’lik alçı sargının ambalajından çıkarılması.
	
	
	

	  4
	Ön kol uzunluğunun el bileği 20 derece dorsifleksiyondayken ve elin palmar yüzü yukarı bakarken metakarpofalangeal eklemden dirsek eklemine kadar,alçı sargı açılıp bu mesafe üzerine konularak ölçülmesi.
	
	
	

	  5
	Alçı sargının,ölçülen mesafe dikkate alınarak masa üzerinde,10 kat olacak şekilde katlanması.
	
	
	

	  6
	Ön kola,aynı mesafe üzerine,cilt hiçbir yerde açık kalmayacak şekilde distalden proksimale doğru, rulo pamuk sarılması.
	
	
	

	  7
	Hazırlanmış olan alçı atelinin her iki ucundan tutularak su dolu kovaya konularak hava kabarcıklarının çıkması tamamlanıncaya kadar su içinde tutulması. 
	
	
	

	  8
	Atel sudan çıkarılarak sadece bir ucundan tutulup diğer elin baş ve işaret parmaklarıyla suyunun kova içine sıvazlanması.
	
	
	

	  9
	Atelin ön kol üzerine, ön kol nötralde ve el bileği  20 derece dorsifleksiyondayken volar bölgeye  yerleştirilmesi.
	
	
	

	 10
	10 cm.’lik bir sargı bezi alınarak distalden proksimale doğru atel üzerine sarılması.
	
	
	

	 11
	Ön kol ve el bileği  bu pozisyonda tutularak atelin donmasının sağlanması.
	
	
	

	 12
	Atelin makasla kesilerek çıkartılması.
	
	
	


