P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ 

2018-2019 Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 15 MODÜL

MESLEKSEL BECERi UYGULAMALARI KILAVUZU


  Amaç : Görme keskinliği ölçüm becerisini kazandırmak. 

	 Gerekli malzemeler : Snellen tablosu .



	 Değerlendirme kriterleri :
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.

 


İşlem basamakları
	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M LER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Snellen tablosunun yeteri kadar aydınlatılması.
	
	
	

	2
	Ölçüm yapılacak kişinin, snellen tablosundan bilinen bir uzaklıkta (5m) oturtulması.
	
	
	

	3
	Kişinin bir gözünün kapatılması.
	
	
	

	4
	Snellen tablosundaki harf, rakam  veya işaret sıralarının en büyükten başlayarak en küçüğe doğru kişiye okutulması.
	
	
	

	5
	Kişinin hatasız olarak okuduğu son sıranın değerlendirilmesi. 
	
	
	

	6
	Hatasız olarak okunan sıranın sol tarafında bulunan standart uzaklık değerinin okunması. 
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Amaç:Göz kapağının çevrilmesi becerisinin kazanılması.

	Gerekli malzemeler : Pamuk aplikatör




	 Değerlendirme kriterleri :
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Kişinin sandalyeye oturtulması.
	
	
	

	2
	Kişinin karşısına geçilmesi.
	
	
	

	3
	Kişinin aşağıya bakması.
	
	
	

	4
	Sol el ile kirpiklerin tutularak aşağı ve öne çekilmesi.
	
	
	

	5
	Kapağın sağ eldeki pamuk aplikatörün üstüne çevrilmesi.
	
	
	

	6
	Işık kaynağı ile üst kapak kenarı ve konjuktivasının değerlendirilmesi.
	
	
	

	7
	Pamuk aplikatörün çekilmesi ve kapağın normal pozisyonuna döndürülmesi.
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Amaç:Göze ilaç uygulanması becerisinin kazanılması.

	Gerekli malzemeler : Steril göz damlası




	 Değerlendirme kriterleri :
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Kişinin tabureye oturtulması.
	
	
	

	2
	Kişinin çenesinin hafifçe yukarıya kaldırılması.
	
	
	

	3
	Göz damlasının kapağının açılması ve kapağın herhangi bir yere değdirilmemesi.
	
	
	

	4
	Başparmak veya işaret parmağı ile alt kapağın aşağı doğru çekilerek alt forniksin görünür hale getirilmesi.
	
	
	

	5
	1 damla ilacın fornikse damlatılması (nazal?).
	
	
	

	6
	Alt kapağın bırakılması.
	
	
	

	7
	Çenenin normal pozisyonuna getirilmesi.
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Uygulamanın Adı: Göz dibi muayenesi
Uygulamanın Amacı: Normal göz dibini incelemek ve patolojik bulguları normal bulgulardan ayırabilmek.
	MALZEME: Direkt oftalmaskop, göz dibi maketi.


	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak

No
	Basamaklar
	Gözlemler

  1       2       3

	1
	Hasta karanlık bir ortama alınır ve oturması sağlanır.
	
	
	

	2
	Hastanın ip gibi düz olarak karşıya bakması ve muayene esnasında diğer gözü ile pozisyonunu koruması söylenir.
	
	
	

	3
	Hangi göze bakılacaksa muayene edecek kişi hastasının o tarafına geçer.
	
	
	

	4
	Hastanın hangi gözüne bakılacaksa muayene edecek kişi o göz ve elini kullanır.
	
	
	

	5
	Oftalmoskop kullanırken işaret parmağı diyoptri ayarı üzerinde durmalıdır. Öncelikle bakan kişinin refraksiyonuna göre ayarlanmalıdır. Bu ayar ile hasta ve bakan kişinin refraksiyonu düzeltilmiş olur.
	
	
	

	6
	Oftalmoskopun  gözlem deliğinden bakılarak ve hastanın pupil alanına fikse olarak hastaya yaklaşılır.
	
	
	

	7
	Diyoptri ayarı ile görüntü netleştiğinde (hasta düz karşıya baktığı için) doğrudan optik disk üzerine düşülür. Eğer optik disk görünmüyorsa hastanın bakış istikameti düzeltilir. Herhangi bir  damar trasesinin kalınlaştığı yönde takip edilerek de diske ulaşılabilir.
	
	
	

	8
	Optik diskin şekli, sınırları ve  varsa üzerindeki oluşumlar incelenir. 
	
	
	

	9
	Hastaya ışığın içine bakması söylenerek, makula değerlendirilir. Retina ve vasküler yapılar gözlenir.
	
	
	

	10
	Aynı yöntemle diğer göze de bakılır. 
	
	
	

	11
	İşlemden sonra kamaşma nedeniyle hafif karanlık görebileceği (kısa süre) hastaya söylenir.
	
	
	


