TEMEL HEKIMLIK UYGULAMALARI
Temel Hekimlik Uygulamalari 6grenme Diizeyleri:

Thp fakiiltesinden mezun olan hekimin, temel hekimlik uygulamalan sirasinda sergilemesi gereken performansin, dolayisiyla
odgrenmenin asgari diizeyini belirtir (Tablo 2.4.1.). Asgari duzey listesindeki her bir beceri/ uygulama igin ayrn ayn belirlenir.
Faklteler uyguladiklan egitim suresi icinde, her bir 6grencinin s6z konusu hekimlik uygulamasini belirlenen asgari diizeyde

yapabilir duruma gelmesini saglarlar.

Tablo 2.4.1. Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme Diizeyi

Aciklama

Ogrenme Diizeyi

Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/ veya yakinlarina agiklar

Acil bir durumda kilavuz/yonergeye uygun bicimde uygulamay1 yapar 2
Karmasik olmayan, sik goriilen, durumlarda/olgularda uygulamay1* yapar 3
Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamay1* yapar 4

* On degerlendirmeyi/degerlendirmeyi yapar, gerekli planlan olusturur, uygular ve siirec ve sonuglaryla ilgili hasta ve yakinlarimi/toplumu bilgilendirir

Tablo 2.4. Temel Hekimlik Uygulamalan Duzeyler ilgili donem - blok - modiil
A. Oykii alma
1. Genel ve soruna yonelik oykii alabilme 4 Donem 3 Propedotik Uygulama
2. Mental durumu degerlendirebilme 3 Donem 5 Noropsikiyatri Blogu
3. Psikiyatrik oyki alabilme 3 Dénem 5 Noropsikiyatri Blogu
B. Genel ve soruna yonelik fizik muayene
1. Adli olgu muayenesi 3 Dénem 5 Adli Tip Blogu
2. Antropometrik dlctimler 3 Dénem 3 Propedétik Uygulama
3. Batin muayenesi 4 Dénem 4 Cerrahi Blogu
4. Biling degerlendirme 4 Dénem 4 Acil Tip Blogu
5. Cocuk ve yenidogan muayenesi 4 Dénem 3 Pediatri Propedotik Uygulama
6. Deri muayenesi 4 Dénem 5 Multisistem 1 Blogu
7. Digital rektal muayene 3 Dénem 4 Cerrahi Blogu
8. Gebe muayenesi 3 Esgjlr:nt:aK;ﬁilrr;:Dogum Blogu, Dénem 6 Kadin Dogum
9. Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi 4 Dénem 4 Acil Tip Blogu
10. Goz dibi muayenesi 2 Dénem 5 Multisistem-1 Blogu
11. G6z muayenesi 3 Dénem 5 Multisistem-1 Blogu
12. Jinekolojik muayene 3 Esgjlr:nt:aK;ﬁilrr;:Dogum Blogu, Dénem 6 Kadin Dogum
13. Kardiyovaskiiler sistem muayenesi 4 Dénem 5 Toraks Blogu, Dénem 6 segmeli uygulama dilimi
14. Kas-iskelet sistem muayenesi 3 Dénem 5 Ortopedi Blogu
15. Kulak-burun-bogaz ve bas boyun muayenesi 3 Donem 5 Multisistem 1 Blogu
16. Meme ve aksiller bolge muayenesi 3 Dénem 4 Cerrahi Blogu
17. Norolojik muayene 3 Dénem 5 Néropsikiyatri Blogu
18. Olay yeri incelemesi 2 Dénem 5 Multisistem 2 Blogu
19. Oli muayenesi 3 Dénem 5 Multisistem 2 Blogu
20. Ruhsal durum muayenesi 3 Dénem 5 Néropsikiyatri Blogu
21. Solunum sistemi muayenesi 4 Dénem 5 Toraks Blogu
22. Urolojik muayene 3 Dénem 4 Cerrahi Blogu
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. Kayit tutma, raporlama ve bildirim

. Adli rapor hazirlayabilme

Donem 5 Multisistem 2 Blogu

2. Adli vaka bildirimi diizenleyebilme Dénem 5 Multisistem 2 Blogu
3. Aydinlatma ve onam alabilme Dénem 3 Propedétik Uygulama
4. Engellilik raporu konusunda danismanlik yapabilme Dénem 3 Propedétik Uygulama
5. Epikriz hazirlayabilme Dénem 3 Propedétik Uygulama
6. Guncel mevzuata uygun saglik raporlarim hazirlayabilme Dénem 3 Propedétik Uygulama
7. Hasta dosyasi hazirlayabilme Donem 3 Propedotik Uygulama
8. Oliim belgesi diizenleyebilme Dénem 5 Multisistem 2 Blogu
9. Regete diizenleyebilme Donem 3 Farmakoloji Blogu
10. Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme Donem 3 Farmakoloji Blogu
11. Yasal olarak bildirimi zorunlu hastaliklan ve durumlan bildirme ve raporlama Donem 3 Farmakoloji Blogu
D. Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler

. Biyolojik materyalle calisma ilkelerini uygulayabilme

Donem 1-Modiil 1

N

. Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi saglayabilme

Dénem 1 14. Modiil

w

. Diski yaymasi hazirlayabilme ve mikroskopik inceleme yapabilme

Donem1 -4.Modiil Uygulamalan

N

. Direkt radyografileri degerlendirebilme

Donem 4 Cerrahi Blogu

[

. EKG cekebilme ve degerlendirebilme

Donem 3 Propeddtik Uygulama, Donem 6 Uygulama
Dilimleri

o

. Gaitada gizli kan incelemesi yapabilme

Donem 3 - 6. Modiil

~

. Glukometre ile kan sekeri 6l¢limii yapabilme ve degerlendirebilme

Donem 1 10.Modiil uygulama

oo

. Kanama zamanm 6l¢timu yapabilme ve degerlendirebilme

Donem 1-10.Modiil uygulama

9. Laboratuvar inceleme icin istek formunu doldurabilme Donem 3 Propedotik Uygulama

10. Laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda alabilme ve laboratuvara ulastirabilme Donem 3 Propedotik Uygulama

11. Mikroskop kullanabilme Donem 1- 2. Ve5.Modiil Uygulamalar

12. Peak-flow metre kullanabilme ve degerlendirebilme Dénem 5 Toraks Hava Yolu Hastaliklar Blogu

13. Periferik yayma yapabilme ve degerlendirebilme Donem 2 19.moddl Uygulamalan

14. Su dezenfeksiyonuyapabilme Donem 1-4.Modiil Mesleksel Beceriler Uygulamasi
15. Su numunesi alabilme Donem 1-4.Modiil Mesleksel Beceriler Uygulamasi
16. Sularda klor diizeyini belirleyebilme ve degerlendirebilme Donem 1-4.Modiil Mesleksel Beceriler Uygulamasi
17. Tam idrar analizi (mikroskopik inceleme dahil) yapabilme ve degerlendirebilme Donem 1-6. Modiil

18. Tarama ve tamsal amagli inceleme sonuglarim yorumlayabilme Donem 1 -13.Modiil Sunum

19. Vaginal akint1 6rnegi hazirlayabilme ngsrr: Gngﬁ;r:_nzogiul::n?loéu’ Donem 6 Kadin

E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

. Acil psikiyatrik hastann stabilizasyonunu yapabilme

Donem 3 Propedotik

N

. Adli olgularin yonetilebilmesi

Donem 5 Multisistem 2 Blogu

w

. Airway uygulama

Donem 5 Multisistem-2 Blogu

N

. Akilcr ilag kullamimi ilkelerini uygulayabilme

Donem 3 Farmakoloji Blogu, Dénem 6 Uygulama
dilimleri

[

. Akilc laboratuvar ve gorintiileme inceleme istemi yapabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

o

. Arteryal kan gaz1 alma

Donem 6 Dahiliye Uygulama Dilimi




7. Atel hazirlayabilme ve uygulayabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

8. Balon maske (ambu) kullanimi

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

9. Bandaj, turnike uygulayabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

10. Burun kanamasina miidahale edebilme

Donem 5 Multisistem-1 Blogu, Dénem 6 Acil Tip
Uygulama Dilimi

. Cocuklarda biiylime ve gelismeyi izleyebilme (persentil egrileri, tanner derecelendirmesi)

Donem 4 Pediatri Blogu

12. Coklu travma hastasinin degerlendirilmesi

Donem 4 Acil Tip Blogu, Donem 6 Acil Tip Uygulama
Dilimi

13. Damar yolu acabilme

Donem 6 Dahiliye Tip Uygulama Dilimi

14. Defibrilasyon uygulayabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi
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. Delil tamyabilme/koruma/nakil

Dénem 5 Multisistem 2 Blogu

16. Deri-yumusak doku apsesi acabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

17. D1s kanamay1 durduracak/sinirlayacak onlemleri alabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

18. Dix Hallpike testive Epleymanevrasi uygulayabilme

Doénem 5 Multisistem 1 Blogu

19. Dogum sonrasi anne bakimini yapabilme

Donem 6 Kadin Dogum Uygulama Dilimi

20. Dogum sonrasi bebek bakimi yapabilme

Donem 6 Kadin Dogum Uygulama Dilimi

21. El yikama Dénem 1 Mesleksel Beceri

22. Endoskopik istem Df:')‘ne.rn 4 Dahiliye Blogu, Dénem 6 Dahiliye Uygulama
Dilimi

23. Entiibasyon yapabilme Dénem 5 Multisistem-2 Blogu

24. Epizyotomi acilabilme ve dikebilme Dénem 6 Kadin Dogum Uygulama Dilimi

25. Gebe ve logusa izlemi yapabilme Dénem 6 Kadin Dogum Uygulama Dilimi

26. Genogram cikarabilme (soy agaci ¢ikarabilme)

Donem 4 Kadin Dogum Blogu

27. Glasgow/AVPU koma skalasinin degerlendirilebilme

Donem 5 Noropsikiyatri Blogu

28. Gozden ycabanci cisim ¢ikarilmas

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi
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. Hastadan biyolojik ornek alabilme

Doénem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

30. Hastanin uygun olarak tasinmasim saglayabilme

Donem 6 Uygulama Dilimleri

31. Hastaya koma pozisyonu verebilme Dénem 6 Dahiliye Uygulama Dilimi
32. Hastay1 uygun bicimde sevk edebilme Dénem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi
33. Hava yolundaki yabanci cismi ¢ikarmaya yonelik ilk yardim yapabilme Dnem 5 Multisistem 1 Blogu

34. Hukuki ehliyeti belirleyebilme

Donem 5 Multisistem 2 Blogu
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. IM, 1V, SC, ID enjeksiyon yapabilme

Doénem 6 Uygulama Dilimleri

36. Idrar sondasi takabilme

o

Donem 6 Uygulama Dilimleri

37. ileri yasam destegi saglayabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

38. intihara miidahele

©

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi
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. intraosseos uygulama yapabilmesi

Donem 4 Cerrahi Blogu, Dénem 6 Acil Tip Uygulama
Dilimi

40. Kan basinci 6l¢iimi yapabilme

Donem 6 Uygulama Dilimleri

41. Kan transflizyonu yapabilme Dénem 6 Uygulama Dilimleri
42. Kapiller kan 6rnegi alabilme Dénem 6 Pediatri, Dahiliye Uygulama Dilimi
43. Kene ¢ikartabilme Dénem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

44, Kiltir icin ornek alabilme

Donem 6 Uygulama Dilimleri
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. Lavman yapabilme

Donem 6 Uygulama Dilimleri




46. Lomber Ponksiyonyapabilme

Donem 5 Noropsikiyatri Blogu

47. Minimental durum muayenesi Dénem 5 Néropsikiyatri Blogu
48. Nazogastrik sonda uygulayabilme Dénem 6 Uygulama Dilimleri
49. Normal spontan dogum yaptirabilme Dénem 6 Kadin Dogum Uygulama Dilimi

50. Oksijen ve nebul-inhaler tedavisi uygulayabilme

Donem 6 Dahiliye Uygulama Dilimi

51. Oral, rektal, vajinal ve topikal ila¢ uygulamalar yapabilme Dénem 6 Uygulama Dilimleri
52. Otopsi yapabilme Dénem 5 Multisistem 2 Blogu
53. Parasentez yapabilme Dénem 5 Toraks Blogu

54. Perikardiyosentez uygulayabilme Dénem 5 Toraks Blogu

55. Plevral ponksiyon/torasentez yapabilme Dénem 5 Toraks Blogu

56. PPD testi uygulayabilme ve degerlendirme

Doénem 2 6.Modiil mesleksel beceriler
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. Puls oksimetre uygulayabilme ve degerlendirebilme

Donem 6 Dahiliye Uygulama Dilimi

58. Rinne-Weber testleri uygulayabilme

Donem 5 Multisistem 1 Blogu
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. Servikal collar (boyunluk) uygulayabilme

Donem 5 Multisistem 1, Donem 6 Acil Tip Uygulama
Dilimi

60. Soguk zincire uygun koruma ve tasima saglayabilme

Donem 1 Biyokimya Blogu

61. Solunum fonksiyon testlerini degerlendirebilme Dénem 5 Toraks Blogu
62. Suprapubik mesane ponksiyonu yapabilme Donem 5 Uroloji Blogu
63. Temel yasam destegi uygulayabilme Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

64. Topuk kani alabilme

Donem 6 Pediatri Uygulama Dilimi
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. Travma sonrasi kopan uzvun uygun olarak tasinmasini saglayabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

66. Uygulanacak ilaglar dogru sekilde hazirlayabilme

Donem 6 Dahiliye Uygulama Dilimi

67. Vajinal ve servikal ornek alabilme

Donem 6 Kadin Dogum Uygulama Dilimi
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. Yara-yanik bakimiyapabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi
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. Yenidogan canlandirmasi

Donem 6 Pediatri Uygulama Dilimi, Donem 4
Pediatri Blogu

70. Yiizeyel siitir atabilme ve alabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

7

. Zehirlenmelerde akut dekontaminasyon ilkelerini saglama

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

F. Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalar

. Acil yardimlarin organizasyonunu yapabilme

Donem 6 Acil Tip Uygulama Dilimi

2. Aile planlamast danismanligi yapabilme Dénem 6 halk Sagligi Blogu

3. Bagisiklama damsmanlig verebilme Dénem 6 halk Sagligi Blogu

4. Bagisiklama hizmetlerini yiiriitebilme Donem 6 halk Sagligi Blogu

5. Dogru emzirme yontemlerini 6gretebilme Dénem 6 Kadin Dogum Uygulama Dilimi
6. Geriyatrik degerlendirme yapabilme Dénem 5 Néropsikiyatri Blogu

7. Kendi kendine meme muayenesini 6gretebilme Dénem 4 Cerrahi Blogu

8. Kontrasepsiyon yontemlerini dogru uygulayabilme ve kullanmicilan izleyebilme Dénem 6 Kadin Dogum Uygulama Dilimi

9. Maluliyet degerlendirme

Donem 3 Propedotik

10. Olagan dis1 durumlarda saglik hizmeti sunabilme

Donem6 Halk Sagligi Blogu

11. Periyodik saglik muayenesi (gorme, isitme, metabolik hastaliklar, riskli gruplarin asilanmasi,
kansertaramalar)

Donem 6 Halk Sagligi Blogu

12. Saglik calisanlarinin sagliginin korunmasi ile iliskili onlemleri alabilme

Donem 6 Halk Sagligi Blogu




13. Saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlar engelleyici 6nlemleri alabilme

Donem 6 Halk Sagligi Blogu, Dénem 5 Multisistem 1 Blogu

14. Toplu yasam alanlarinda enfeksiyonlar engelleyici 6nlemleri alma

Donem 6 Halk Sagligi Blogu, Dénem 5 Multisistem 1 Blogu

15. Topluma saglik egitimi verebilme

Donem 6 Halk Sagligi Blogu

16. Toplumda bulasict hastaliklarla miicadele edebilme

Donem 6Halk Sagligi Blogu

17. Toplumda saglikla ilgili sorunlarn epidemiyolojik yontemler kullanarak saptayabilme ve ¢oziim yollarim

ortaya koyabilme

Donem 6 Halk Sagligi Blogu

18. Toplumdaki risk gruplarinm belirleyebilme

Donem6 Halk Saghgi Blogu

G. Bilimsel arastirma ilke ve uygulamalari

. Bilimsel verileri derleyebilme, tablo ve grafiklerle 6zetleyebilme,

Dénem 2-18 ve 19. Modiiller, O¢M uygulamalari

2. Bilimsel verileri uygun yontemlerle analiz edebilme ve sonuglar yorumlayabilme Donem 2-18 ve 19. Modiiller, OCM uygulamalari

3. Bir arastirmay: bilimsel ilke ve yontemleri kullanarak planlayabilme Dénem 2-18 ve 19. Modiiller, OCM uygulamalari

4. Guncel literatir bilgisine ulasabilme ve elestirel gozle okuyabilme Dénem 6 Uygulama Dilimleri

5. Klinik karar verme siirecinde, kanita dayali tip ilkelerini uygulayabilme Dénem6 Halk Sagligi Blogu

6. Saglik diizeyi gostergelerini kullanarak hizmet bélgesinin saglik diizeyini yorumlayabilme Dénem6 Halk Sagligi Blogu

H. Saghkhhk

1. Bagisiklama-cocukluk ¢agi ve eriskinlerde Donem 6 Halk Sagligi Blogu

2. Bebek Saglig izlemi Donem 4 Pediatri Blogu, Donem 6 Pediatri Uygulama

Dilimi

3. Egzersiz ve fiziksel aktivite

Donem 6 Halk Sagligi Blogu

4. Hayatin farkli evrelerinde izlem ve periyodik saglik muayeneleri (gebelik, dogum, lohusalik, yenidogan,

cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik)

Donem 6 Halk Saghgi Blogu

5. Saglikli beslenme

Donem 6 Halk Sagligi Blogu

|. Taramalar

1. Evlilik oncesi tarama programi

Donem 6 Halk Sagligi Blogu

2. Gelisimsel kalca displazisi tarama programi

Donem 6Halk Saghgi Blogu

3. GOorme tarama programlari

Donem6 Halk Sagligi Blogu

4. isitme tarama programlan

Donem 6 Halk Saghgi Blogu

5. Yenidogan metabolik ve endokrin hastalik tarama programi

Donem 4 Pediatri Blogu, Donem 6 Pediatri Uygulama

Dilimi




