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ILISKIN GUVENLI Mi?

Flort siddeti, flortin yeni yeni basladi§i 13-23 yas déneminde romantik iliskilerde
yasanan siddete isaret ediyor. Bu donemde, flort etmek "gizli", ayip", “saklanmasi gereken”
birkonu olarak gorildigu iginiliskiicinde siddetle karsilagsan bile hic kimseyle konusamiyor
ve yalniz hissediyor olabilirsin. Siddet, geng ya da yetiskin ¢odu insan igin kafa karistiran
ve bas edilmesi zor olan bir deneyim. Bu nedenle, siddetin uyari sinyallerini taniman,
siddetin ipuglarini yakalaman blytik nem taslyor. Bu sinyalleri taniyarak, kendini siddetten
koruyabilirsin. Unutma, siddet “geliyorum” der... “illiskin glivenli mi?" 6grenmek istiyorsan,
asagidaki sorularr kendi kendine yanitla. Gozlemle ve Dinle!

GOZLEMLE: SEVGILIN TOPLUMSAL CINSIYETLE iLGILi NE DUSUNUYOR?

Sevgilin bir cinsiyetin digerinden daha Ustln, daha glglU, daha mantikl, daha zeki
vb. oldugunu distndyorsa, kadin ve erkeklerin birbirinden farkli isler yapmasi gerektigini
dislinlyorsa, siddetin normal ve dogal bir sey olduguna inaniyorsa, "kadinlar/erkekler
bazen dayak yemeyi hak ediyor" dUstincesine katiliyorsa, "bazi sorunlari g6zmek igin siddet
ise yarar" disiincesine katiliyorsa, “sevgili dedigin korumali ve kiskanmalidir” diistincesine
katiliyorsa, "kiz/kari gibi", "adam degil", "sagi uzun akli kisa" gibi kadinlar/erkekleri
kiigimseyen ifadeler kullaniyorsa, "adam gibi is yapmak", "erkek isi", "namus korumak" gibi
erkekleri yiicelten veya "erkek/kadin milleti", "adam misin?" erkekleri/kadinlari asagilayan
ifadeler kullaniyorsa, kadinlikla/erkeklikle ilgili kuftrler (6rn. orospu, kasar, pezevenk vb.)
kullaniyorsa, LGBTI (Lezbiyen, gay, bisekstiel, trans, interseks) bireylere karsi saldirgan ve
ayrimel bir tutum sergiliyorsa iliskinde siddetle karsi karsiya kalabilirsin.
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GOZLEMLE: SEVGILIN GEVRESINDEKILERE NASIL DAVRANIYOR?

Sevgilin gevresindekilere birden Gfkelenip fevri davraniyorsa, ani 6fke patlamalari
yaslyorsa, okulda, mahallede, evde arkadaslariyla ya da ailesiyle sik sik kavga ediyorsa,
bir sorunla karsilastiginda baskalarini suglama egilimi gdsteriyorsa, davranislarinin ve
duygularinin sorumlulugunu almaktan kaginiyorsa (6rn. "Hoca damarima basti”, "annem
insani delirtir"), senden 6nceki sevgililerine zarar verdigini duyduysan, arkadaslariyla arasi
sik sik bozuluyorsa ve yeni arkadaslar edinmeye calisiyorsa iligkinde siddetle karsi karsiya
kalabilirsin.



GOZLEMLE: SEVGILIN SANA KARSI NASIL DAVRANIYOR?

Sevgilinin duygu durumunda ani degisimler oluyorsa, sana birden ofkelenip fevri
davraniyorsa, seni asiri kiskaniyorsa ve sahipleniyorsa; kiskanglik yaparak sevgisini
gosterdigini dustintyorsa, sana sirekli yapman gerekenleri soylyorsa, giiniin her saati
sana ulasmak istiyor, ulasamadidinda ofkeleniyor ya da kisiyorsa, arkadaslarin ya da
ailenle vakit gegirdiginde sana Gfkeleniyor ya da kistyorsa, her konuda onu hakli bulman
gerektigini dustntyorsa, herhangi bir konuda ondan farkli diisindigind soylediginde
ofkeleniyorsa, senden her an onun yaninda olmani, onunla ilgilenmeni bekliyorsa, seni agiri
yUceltiyorsa, diinya lizerinde onu en iyi anlayan kisinin sen oldugunu diistnUyor ve ¢ok
“6zel" oldugunu soyltyorsa (6rn. "bugline kadar higbir kadin/erkek beni senin anladigin gibi
anlamad"), senin fikirlerini dikkate almiyor, 5nemsemiyor ve kiigiimsUyorsa, sana ait sirlari
bagkalarina sdylemekle tehdit ediyorsa, senden izin almadan telefon ya da bilgisayarini
karistirlyorsa, esyalarina herhangi bir sekilde zarar veriyorsa, bedenine herhangi bir sekilde
zarar veriyorsa iligkinde siddetle karsi karsiyasin.

DINLE: SEVGILININ YANINDAYKEN NASIL HISSEDIYORSUN?

Aklindan sik sik "acaba sevgilim buna kizar mi?" sorusu gegiyorsa, kendini sik sik
sevgilini yatistirmaya galisirken buluyorsan, kendi isteklerinden ve onceliklerinden sik sik
odun verdigini hissediyorsan, iliski iginde kendini suglu ve bir seyleri gizlemek zorunda
hissediyorsan, kendini sosyal ¢evrenden izole etmeye basladiysan, sevgilinle birlikteyken
glivende olmadigini hissediyorsan iligkinde siddetle karsi karsiyasin.

Siddetli iligki glivensizdir.
Siddetli iligki yalnizlastirir.
Siddetli iligki gli¢siizlestirir, caresiz hissettirir.
Siddetli iligkiye devam etmeye mecbur degilsin.

Siddete katlanmak zorunda degilsin.
Siddet varsa, sevgi yoktur.
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FLORT SiDDETi NEDIR?

Flort siddeti, sevgilinin sana karsi fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal ve dijital siddet
iceren davranislarda bulunmasidir. Sevgilin, sana karsi siddet gostererek senin lzerinde
egemenlik kurmayi, seni kontrol etmeyi ve glictint gostermeyi hedefler. Flort siddeti, bitmis
ya da stirmekte olan iliskilerde ortaya cikabilir.

Fiziksel flort siddeti

Fiziksel flort siddeti, sevgilinin senin bedenine kasitli olarak zarar vermesidir. Sevgilinin
sana vurmasi, tokat atmasi, yumruk atmasi, bir esya firlatmasi, bicak ya da silah gekmesi,
seni itmesi, tekmelemesi, Isirmasi, sagini gekmesi fiziksel siddet ornekleridir.

Cinsel flort siddeti

Cinsel flort siddeti, sevgilinin seni cinsel birliktelik veya yakinlik yasamak igin zorlamasi,
cinsellik konusunda "hayir'i kabul etmemesidir. Sevgilinin istemedigin halde seni Gpmesi
ve sana dokunmasi, sen alkol veya madde etkisi altindayken ya da bilincin yerinde degilken
seninle cinsel birliktelik kurmasi, cinsel birliktelik sirasinda, ncesinde veya sonrasinda sana
karsi kiigimseyici ve kaba bir tutum sergilemesi, dogum kontrol yontemlerini kullanmamasi
veya senin kullanmana izin vermemesi cinsel siddet 6rnekleridir.

Psikolojik flort siddeti

Psikolojik flért siddeti, sevgilinin sende korku uyandiracak, senin kendine olan gtivenini
ve saygini zedeleyecek bicimde konusmasi ve davranmasidir. Sevgilinin sana isim takmasi,
bagirmasi, iftira, hakaret veya kiifretmesi, ne yapman ve ne giymen gerektigini sdylemesi,
seni baskalarinin 6ntinde kiiglk distrmesi, tehdit etmesi, kotlemesi ve ismini karalamasi,
suglamasi, yikici bir bigimde elestirmesi, "koruma altina alma" bahanesiyle yonlendirmesi,
sirlarini baskalarina séylemesi psikolojik siddet Grnekleridir.



Sosyal flort siddeti

Sosyal flort siddeti, sevgilinin senin sosyal iliskilerini kisitlamasi, kontrol etmesi ve senin
sosyal cevrenden soyutlanmana, yalnizlasmana neden olacak sekilde davranmasidir.
Sevgilinin ailen veya arkadaslarinla gérismene izin vermemesi, kimlerle arkadas oldugunu
kontrol etmesi, “namusunu korudugunu" soyleyerek erkek arkadaslarinla konusmani
yasaklamasi ya da kiskanglik yaparak kiz/erkek arkadaslarinla iligkilerini kisitlamaya
galismasi ve kiskangligi sevgisinin disavurumu gibi gostermesi, arkadaslarina zaman
ayirdiginda seni suglamasi, elestirmesi veya sana kiismesi, strekli baskalariyla flort edip
etmedigini arastirmasi, toplum, aile veya okul karsisinda seni “utandirmak” ya da “rezil
etmekle” tehdit etmesi sosyal siddet ornekleridir.

Dijital flort siddeti

Dijital flort siddeti, sevgilinin teknolojik araglari seni kontrol etmek igin kullanmasi, bu
araglar araciligiyla seni tehdit etmesidir. Sevgilinin sosyal medya hesaplarinin sifrelerini
istemesi ve kontrol etmesi, sosyal medyada kimlerle arkadas olabilecegdine karar vermesi,
resim ya da video géndermek igin seni zorlamasi, telefonunu veya bilgisayarini karistirmasi,
sirekli mesaj atmasi ve hizli bir yanit beklemesi dijital siddet 6rnekleridir,

Israrli takip (Stalking)

Israrli takip, ayrildigin ya da halen birlikte oldugun sevgilinin seni stirekli izlemesi ve takip
etmesidir. Takip davranisi, sende korku uyandirmayi, sana gozdadi vermeyi ve glivencesiz
hissettirmeyi hedefler. Eski sevgilinin haber vermeden veya davet edilmeden evine ya da
okuluna gelmesi, gittigin yerlerde karsina ¢ikmasi, sirekli hediye veya gigek almasi veya
gondermesi, arkadas gevrenle iletisim kurmasi ve seninle ilgili bilgi almaya galismasi, senin
esyalarina zarar vermesi israrli takip davranisi ornekleridir.

Flort siddetiyle karsi karsiya kaldigini diistiniiyorsan, unutma;
Siddete katlanmak zorunda degilsin. Siddetle miicadele edebilirsin.

Bir arkadasinin flort siddetiyle karsi karsiya kaldigini diistiniiyorsan, unutma:
Siddetle miicadele etmesi igin ona yardimci olabilirsin.

iLiSKiN GUVENLI DEGILSE NE YAPABILIRSIN?

Sevgilinden farkli fikirlere, isteklere, dnceliklere sahip olabilirsin. Her iliskide farkliliklarin
ortaya cikmasi, anlasmazliklarin olmasi dogaldir. Onemli olan bunlari nasil ¢ézduguintizdir.
Eger bir farklilik ya da anlasmazlik karsisinda herhangi bir siddet tiriyle karsilagiyorsan,
glvenli ve esit bir iliski kurmak icin sunlari yapmayi deneyebilirsin: Siddeti taniman ve
siddet icin kendini sorumlu gérmemen gok énemli. Siddetin sorumlusu sen degilsin! Siddeti
normal bir davranis olarak kabul etmemen gok Gnemli. Aklindan "bunu hak ettim”, “herkesin
sevgilisi boyle davraniyor” gibi dustinceler gegebilir. Kendinden sliphe etme! Unutma, hakli
siddet yoktur! Sevgilinin, siddeti bir problem olarak gorlip gormedigini arastir. Sevgilin
seninle glvenli ve esit bir iliski kurmak igin gabaliyor mu? Siddetsiz bir iliski kurmak icin
isbirligi yapiyor mu?



Guvenli ve esit bir iliski kurmak igin kurallar koyarak sinirlarini koruyabilirsin. Kurallari
koymak, hangi tUr davranislar kabul etmeyecedini sdylemek ve bu kurallara uymadiginda
ondan uzaklasmak ya da ayriimak senin givende olmani saglayacak bir adimdir. Bu
sayede siddetsiz, glvenli, esit iliskiler kurabilirsin. Herhangi bir siddet ttirtiyle karsi karsiya
kaliyorsan, siddet durmadan glivende olamazsin. Sevgilin siddeti bir problem olarak
gormiyorsa ve siddeti durdurmakicin herhangi biradim atmiyorsa, iliskiden uzaklasmalisin.
Onu degistirmeye ¢alisma. Unutma, siddeti durdurmak onun sorumlulugu. Eger o siddeti
durdurmazsa, siddet artarak devam edecektir. Kendini korumali ve iliskiden ¢ikmalisin.
Sevgilinden ayrilmayi distindlginde “Bana ¢ok iyi davrandigi oluyor”, "Her zaman boyle
sinirli degil", "Aslinda beni ¢ok seviyor" gibi diislincelere kapilabilirsin. Yalniz kalmaktan
korkuyor olabilirsin. Daha 6nce ayrilmayi deneyip onu affetmis olabilirsin. Onun istedigi
gibi biri olmaya gabaliyor olabilirsin. Onunla ileride ¢ok iyi bir iliski kurabilecegini umut
ediyor olabilirsin. Bu durumda siddet dongustne girmissin demektir. Siddet donglisini
tanimalisin. Yakin gordigtin, seni yargilamayacagini distindtgtin bir yetiskinden yardim
isteyebilirsin. Yasadiklarini paylagsmak ve konusmak, seni gliglendirir. Unutma, siddet varsa,
sevgi yoktur.

BASVURABILECEGIN YERLER )
Kadin orgitleri, Polis 155 / Jandarma 156, Alo 183 Kadin, Cocuk, Oztirld,

Aile Danisma Hatti, Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM) - Denizli 0258 266 41 55,
Alo Baro 444 26 18
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SIDDET DONGUSU

BiRINCi ASAMA:
Siddet uygulayan gerilim yarati,
kiskanglik gosterir, kiiglik seylerden
kavga cikarir, kargisindakinin tim
yasamini kontrol etmeye calitr,
psikolojik siddet uygular.

UGUNCU
ASAMA:
Siddet uygulayan pismanhigini IKINCI ASAMA:
dile getirir, 6zir diler, degisecedine Siddet uygulayan fkesini kontrol
iliskin sdzler verir, hediyeler alr, jestler etmez, fiziksel/sosyal/dijital siddet
yapar, durumun normale dénmesi uyquladiktan hemen sonra
icin ilgili, sevecen, yapict bir tutum bahaneler sunmaya baglar.
sergiler. Ta ki tekrar gerilimin
artmaya baglamasina
dek...

BiR ARKADASIN GUVENLI OLMAYAN BIR iLISKi IGINDEYSE NE YAPABILIRSIN?

Bir arkadasinin sevgilisiyle iliskisinde flort siddetiyle karsi karslya kaldigina sahit olmus
ya da gozlemlemis olabilirsin. Aklindan "bu, kendi aralarinda olan bir sorun”, “karisirsam
aramiz bozulur", "bu beni ilgilendirmez" gibi diislinceler gegiyor olabilir. Ne yapabileceginle
ilgili kafan karismis olabilir ya da korkmus olabilirsin. Bizim &nerilerimiz $oyle:

Arkadasinin yasadigi siddete midahale etmen ve ona destek olman ¢ok Gnemli.

Arkadasinla konusmayl dene. Nasll hissettigini anlamaya calis. Yargilamadan,
suglamadan dinlemek ¢ok dnemlidir. Anlayisin, destedin ve dayanisman ona giig verecek,
yalniz olmadigini hissettirecektir. Arkadasini bagvurabilecedi, destek alabilecedi yerlerle ilgili
bilgilendirebilirsin.

Bu brostrl onunla paylas. Siddeti tanimasi i¢in siddetle ilgili bildiklerini onunla
paylasabilirsin.

Arkadasinin deneyimlerine ve tercihlerine saygi duyman gok 6nemli. Unutma, arkadasin
ancak hazir oldugunda siddet yasadigi iliskisinden gikabilir. Ne zaman ve nasil ayrilacagina
sadece kendisi karar verebilir. Yasamis oldugu bu deneyimler saghgini, iliskilerini, gtindelik
hayatini bozacak diizeyde etkiliyorsa, daha fazla bilgi veya yardim almak igin PDREM'e ya
da okul disinda bir uzmana bagvurmasini dnerebilirsin.



Pamukkale Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Egitim,
Aragtirma ve Uygulama Merkezi Kinikl Kampiisii'nde, Miihendislik
Fakiiltesi'nin karsisinda, Egitim Fakiiltesi'nin yaninda yer almaktadir.
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Hizmetlerimiz
* Bireysel Psikolojik Danisma

* Grupla Psikolojik Danigma

* Psikoegitimler

+ Oryantasyon Galigmalari

* Konferans, Seminer ve Paneller
+ Atolye Caligmalar
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BiZE BASVURUN:

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Kinikli Kampusi
www.pau.edu.tr/pdrem Tel : 0 258 296 13 42 e-posta: pdrem@pau.edu.tr

Ofacebook.com/paupdrem Otvvitter.com/paupdrem instagram.com/paupdrem

Bu brosiiriin hazirlanmasinda, Universitede Psikolojik Danismanlik El Kitabr'ndan (der: Yurtseven & Paker, 2015) yararlanimistir.




