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ENDODONTİ (KANAL TEDAVİSİ) 

Halk tarafından çokça sinir tedavisi olarak adlandırılan Endodonti; dişin içerisindeki pulpa (sinir içeren doku) dokusu 

ve hastalıkları ile ilgilenen bir bilim dalıdır.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENDODONTİ ANABİLİM DALINDA UYGULANAN TEDAVİLER 

 Kök kanalı tedavileri (vital, devital) 

 Vital pulpa tedavileri (direkt/indirekt kuafaj) 

 Travmaya uğramış dişlerin tedavisi 

 Başarısız kök kanalı tedavilerinin yenilenmesi (Retreatment) 

 Kanal içi post uygulaması 

 Kök oluşumunun tamamlanmasına veya kök ucu bariyerinin oluşturulmasına yönelik endodontik tedaviler 

(apeksogenezis veya apeksifikasyon) 

 Endodontik cerrahi 

 Endodontik tedavi görmüş dişlerin beyazlatılması 

KANAL TEDAVİSİ NEDİR? 

Kanal tedavisi, çeşitli nedenlerle iltihaplanan veya mikroorganizmaların yerleşmesiyle enfekte olan pulpa (dişin 

siniri) dokusunun çıkartılarak kanal boşluğunun temizlenmesi, şekillendirilmesi ve doku dostu kanal dolgu 

maddeleri ile doldurulması işlemidir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KANAL TEDAVİSİ YAPILMASINI GEREKTİREN DURUMLAR NELERDİR? 

 Dişte kendiliğinden oluşan ağrı 

 Geceleri artan ve ağrı kesicilerle bile geçmeyen ağrı 

 Soğuk, sıcak veya dişe temas gibi bir dış etkenle tetiklenen ağrının uzun süre devam etmesi 

 Dişin etrafında, dişetinde ve/veya ilgili lenf bezlerinde görülen şişlik 

 Dişin enfekte olması sonucu oluşan fistül veya dişte renklenme 

Bununla birlikte, canlılığını kaybeden dişler herhangi bir şikayete neden olmayabilir. Bu durum, kanal tedavisi 

ihtiyacının olmaması olarak algılanmamalıdır. 



 

TEDAVİ SIRASINDA AĞRI OLUR MU? 

Tedavi yapılırken lokal anestezi uygulanmaktadır. 

Bu sebeple tedaviler büyük oranda rahatsızlık veya 

ağrı hissi olmadan yapılmaktadır.   

Çok nadir durumlarda düşük şiddette ağrı 

hissedilebilir.  

Kanal tedavisinin ardından dişte birkaç gün 

katlanılabilir bir ağrı veya dişin üzerine 

basıldığında hafif hassasiyet oluşabilir. Bu kanal 

tedavisi sonrası oluşan normal bir ağrıdır. 

 

KANAL TEDAVİSİ KAÇ SEANS SÜRER? 

Kanal tedavisinin kaç seans süreceği dişin durumuna 

bağlıdır.  

İltihap olmayan dişlere günümüzde tek (1) seansta 

kanal tedavisi yapılabilir.  

İltihaplı, çok ağrılı ve tedavi süresini uzatacak 

herhangi bir probleme sahip dişlerde ise seans sayısı 

artabilmektedir. 

 

 

RETREATMENT (KANAL YENİLEME) NEDİR? 

 

Retreatment, kanal tedavisi yapılmış bir 

dişin altında, iltihap veya apse oluşması ve 

ağrı yapması durumunda kanal tedavisinin 

yenilenmesine verilen isimdir. 

  

 

 

 

 

 

TEDAVİ SONRASINDA BİLİNMESİ VE DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER 

1- Uyuşukluk geçene kadar (yaklaşık olarak 2 saat) bir şey yiyip içilmemelidir. 

2- Tedaviden sonra yaklaşık 1 hafta hafif ağrı olabilir, böyle durumlarda hekiminizin önerdiği ağrı kesici ilacı 

kullanabilirsiniz. 

3- Kanal tedavisi sonrası 1 hafta süreyle dişin üzerine yük binmemesi için o dişin olduğu tarafta yumuşak gıdalar 

tüketilmelidir. 

4- Eğer kanal tedavisi birkaç seans sürecekse ara seansta dişi korumak için geçici dolgu uygulanır. Geçici dolgulu 

dişlerle sert gıda maddeleri tüketilmemelidir.  

 


