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MALABSORBSİYON TESTLERİ
A. Karbonhidrat Absorbiyon Testleri : Kronik İshalli olgularda yapılması gerekli laboratuvar incelemelerindendir.
1-Dışkı pH’sı : Normalde dışkı pH’sı 6 veya üzerindedir. Karbonhidrat malabsorbsiyonunda absorbe edilemeyen şekerin bakteriler tarafından fermente edilmesiyle gaita pH’sı 5.5 veya altına düşer. pH metre ile bakılır.

Gerekli Malzeme:
· pH stripi

· Cam tüp

· Distile Su

· Cam baget

· Örnek (Gaita)

Uygulama Basamakları:

1- Alınan hasta örneğinden cam baget yardımı ile bir parça gaita deney tüpünün içine alınır.

2- Üzerine 2-3 ml distile su eklenir.

3- Deney tüpü içindeki gaita, cam baget kullanılarak su ile homojenize edilir.

4- pH stripi homojenata daldırılır, pH metre ile değerlendirilir.

2- Dışkıda Redüktan Madde: Disakkaritler (sükroz hariç) redüktan maddelerdir. Dışkıda Benedict çözeltisi ile bakılır.

Prensip: Keton ve aldehid grubu serbest (aktif) olan şekerler, çeşitli metal iyonlarını indirgeme yeteneğindedir. Ortamda bulunan CuSO4 indirgenerek tuğla kırmızısı renk oluşur. Bu özelliği monosakkaridler, aktif grupları serbest olan disakkaridler (Örn; laktoz) gösterirler.
Gerekli Malzeme :
-Benedict reaktifi : (Hazırlanışı: 173 gr Sodyum sitrat ve 100 gr sodyum karbonat yaklaşık 800 mL ılık suda çözülür. Ayrı bir kapta 17,3 gr bakır sülfat yaklaşık 100 mL distile suda çözülür. Bakır sülfat çözeltisi karıştırılarak yavaş yavaş karbonat-sitrat çözeltisine eklenir. Çözelti distile su ile 1 litreye tamamlanır.)
· Cam tüp

· Distile su

· Cam baget

1- Uygulama Basamakları:

2- Hastadan bir miktar gaita örneği sulu kısmı ile birlikte cam baget yardımı ile deney tüpünün içine alınır.

3- Üzerine gaitanın yoğunluğuna göre 2-3 ml distile su eklenir.

4- Deney tüpü içindeki gaita, cam baget kullanılarak su ile homojenize edilir.

5- Homojenize edilmiş gaita örneğ santrifüj edilerek katı ve sıvı fazın birbirinden ayrılması sağlanır.

6- Bir tüpe 2,5 cc Benedict reaktifi konur.

7- Üzerine 5 damla santrifüjden sonra ayrılan sıvı kısımdan (süpernatan) damlatılır.

8- Oluşturulan karışımın bulunduğu tüp alev üzerinde çalkalanarak kaynatılır. Tüp içindeki çözeltinin renk değişimine ve verdiği çökeleğe göre pozitifliği belirlenir.
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B. Yağ Absorbsiyon Testi (Steatokrit Yöntemi): 

Gerekli Malzeme:
· Santrifüj cihazı

· Standart kapiller hematokrit tüpü

· Cam tüp

· Distile su

· Cam baget

Uygulama Basamakları:

1. Bir kısım gaita iki kısım distile su ile karıştırılarak gaita homojenatı hazırlanır.

2. Standart (75 mm) kapiller hematokrit tüplerine çekilir.

3. Bir ucu kapatılarak 10 000 rpm’da 15 dakika süreyle santrifüj edilir.

4. Santrifüj işlemi sonunda yağ içeren bir gaita üç tabaka olarak ayrılır. Tüpün dibinde fekal artıklardan oluşan solid (s) tabaka, bunun üzerinde sıvı tabaka  ve en üstte yağlardan oluşan krema tabakası (F) ortaya çıkar.

5. S ve F tabakalarının yüksekliği ölçülerek ve Steatokrit= F/(S+F) × 100 formülünden yararlanılarak steatokrit hesaplanır.                                                                     
6. Normal değerler % 0.71-1.04’dür. Gaitada yağ atılımının arttığı oranda steatokrit değerinde artma olur.
