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Sevgili Gengler
Pamukkale Universitesi; bu yil 30. Yili kutlayan koklii bir iiniversitedir.

20 fakiilte, 6 enstitii, 1 yiiksekokul, 17 meslek yiiksekokulu, 45 arastirma merkezi, 165 6grenci
toplulugu, yaklagik 45 bin ogrencisi ve 135 bin mezunu ile Ege Bolgesinin oncii iiniversitelerinden
biridir.

Sehir ile i¢ ice olan merkez yerleskemizde Ogrencilerimiz, kentin tiim olanaklarindan
faydalanabilmektedir. Sehrin farkli noktalarindan yesillikler icindeki 870 bin metre karelik
yerleskemize ulasim, kolaylikla saglanmaktadir. Bunun yamnda yiiriime mesafesinde kamu, ozel
yurt ve konaklama imkanlar: da bulunmaktadir.

“Ureten Universite” misyonu ve “Universite Hayatin Rehberidir” vizyonu ile calismalarmmizi
stirdiirtiyoruz. Bu misyon ve vizyon dogrultusunda egitim, saghk, arastirma, tarum, turizm,
arkeoloji, teknoloji, kiiltiir-sanat gibi farkl alanlarda hem 6grencilerimize hem ilimize ve bolgemize
hem de iilkemizin gelisimine katki saglyor; hayata rehberlik etmeye devam ediyoruz.

Egitim yaklasimimz, probleme dayali 6grenme ve uygulama odakli olup teorik derslerimiz ise
hoca-6grenci bulusmas: seklindedir. Oyle ki Tip Fakiiltemizde, yaklasik otuz yildir uyguladigimiz
ve basarz elde ettigimiz bu 6grenme modelini, artik diger fakiiltelerimiz icin de hayata gegiriyoruz.
Tip Fakiiltemiz, YKSde Tip Fakiilteleri arasmdan ellinci siralarda ogrencisini alirken, Tipta
Uzmanhk Sinavlarinda Tip Fakiilteleri arasinda, bu egitim modeli sayesinde, ilk on beste yer
almaktadir. Dolayisiyla bu egitim modelini Universitemizin tiim egitim-6gretim birimlerine
yaymis bulunmaktayiz.

Uygulamali egitime cok énem veren Universitemiz, 3+1 ve 7 +1 modellerini iiniversite olarak
hayata gecirdi. Bu sayede Ogrencilerimiz teoride Ogrendigi bilgileri, pratife aktarma, mesleki
deneyimlerini arttirma, sektor ile baglarim kurma ve gelecekteki kariyerlerini sekillendirme
imkdan bulmaktadir. Bu konuda somut adimlar atarak, kurum, kurulus ve meslek odalar: ile staj is
birlikleri protokollerini hayata gecirmeye devam ediyoruz. “Is Yerleri Meslek Yiiksekokulu Oluyor!”
projemiz ile sehrimizin her kesiminden énemli destekler aldik ve almaya devam ediyoruz.

Bu sene Cumhurbaskanhg Insan Kaynaklar: Ofisi tarafindan Ege Universitesinin ev
sahipliginde diizenlenen Ege Kariyer Fuar1 2022’ye Denizli yerel yonetimlerinin ve is diinyasimin
verdikleri destek ile 4000 égrencimizle katildik. Ogrencilerimiz bu fuarda is ve staj baglantilar:
kurdular, firmalarla tamstilar. Gelecek sene Ege Kariyer Fuar1 2023e ev sahipligi yapmak istiyoruz.

Alanlarinda uzman, yetkin akademik kadromuz ve arastirma merkezlerimiz ile Universitemiz
AR-GE ¢alismalar: hem sanayinin ihtiyaglarma yanit vermekte hem de 6grencilerimizin bilimsel
yetkinliklerini artirmaktadir. Ornegin Bitki Genetigi ve Tarimsal Biyoteknoloji Uygulama
ve Aragtirma Merkezi (BIYOM) biinyesindeki uygulama alanlart ve laboratuvarlarndaki
agrencilerimiz, bir polenin bitkiye doniisme siirecine anbean sahitlik edebilmektedir. Ogrencilerimiz,
ogrenim hayatlarmn baglarmdan itibaren bilimsel arastirma projelerinin icinde yer alabiliyor;
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boylelikle kendilerini akademik hayata ve is diinyasina hazirlayabiliyorlar.

Tiirkiyenin ilk arkeoloji enstitiisiine sahip Universitemiz, bircok medeniyete ev sahipligi
yapmus olan iilkemizin tarihsel ve kiiltiirel zenginliginin giin yiiziine ¢ikarilmas: ve turizme
kazandirilmasinda etkin bir rol iistlenmektedir. Ornegin bu yil Denizli Biiyiiksehir Belediyesi ve
Pamukkale Universitesi ev sahipliginde gerceklestirilen 42’nci Uluslararasi Kazi, Aragtirma ve
Arkeometri Sempozyumu kapsaminda, kazi cahsmalar: Universitemiz tarafindan gerceklestirilen,
Laodikeia Antik Kentinin Bati Tiyatrosu, 1690 yil sonra yeniden kiiltiir turizmine kazandirilmgstr.
Bu alanda egitim goren dgrencilerimiz, iilkemizin farkli noktalarmda Universitemiz tarafindan
yiiriitiilen alti onemli arkeolojik kazi calismalarina katilabilmektedir.

Tip Fakiiltemizde bu yil ilk defa TUS deneme simavlari yapilmistir. Bu denemeler, her smav
oncesinde gerceklestirilerek Ogrencilerimizin sinav Oncesinde bilgi diizeylerini test edebilmenin
yanmnda smav kaygilarimi da olagan diizeye getirebilmektedir. Buna benzer bir uygulamayr da
diger fakiiltelerimizde ve meslek yiiksekokullarimizda KPSS igin hayata gegirmeyi hedefliyoruz.

Fakiiltelerimizde, ogrencilerimizin ders disi zamanlarinda yararlanabilecekleri, yeterli say1 ve
biiyiikliikte calisma alanlar: ve kantinler bulunmaktadir. 7/24 esaslt hizmet veren alti yiiz (600)
ogrenci kapasiteli merkez kiitiiphanemiz, ogrencilerimize konforlu bir ortamda ders calisma ve
ogrenme imkdm sunmaktadir. Ayrica, tiniversitemizde, 6gretim iiyelerimiz tarafindan verilen tiim
dersleri dijital platformlardan ulagilabilir hale getiriyoruz. Boylece 6grencilerimiz, grenim siireleri
boyunca gorecekleri tiim ders igerikleri hakkinda bilgiye sahip olacaklardr.

Universitemiz, uluslararast  iliskiler konusunda da 6grencilerimizi  sonuna  kadar
desteklemektedir. Bizler, ogrencilerimizin diinyamm ¢esitli  kiiltiirlerini, bilimsel ve mesleki
yeniliklerini yerinde deneyimlemesini, tanimasini ve tilkemizin gelisimine katki sunmasini ¢agdas
egitim anlayisimiz geregi ¢ok onemsiyoruz. Bu dogrultuda, 53 farkl iilkeden 274 iiniversite ile
1055 ikili anlasma; yurt icinde ise 97 farkly iiniversite ile is birligi anlasmalar: gerceklestirdik.
Universitemiz, Erasmus+ kapsaminda hibe alan iiniversiteler arasinda iist siralarda yer almaktadir.
Gegtigimiz yil Erasmus+ kapsaminda 366 0grencimizi yurt disina gonderdik. Bu 0grencilerden
biri de siz olabilirsiniz! Ciinkii bu konuda yeterli imkanlara sahibiz.

Universitemiz akademisyenleri ve grencileri pek ¢ok alanda ddiil almistir ve almaya devam
etmektedir. Son iki yilda 49 6diil alan Universitemiz, bu sayw: daha da arttirmak adina cesitli
ahsmalar yapmaktadir. Ornegin, iilkemizin sanayi ve teknoloji projelerine ait vitrin misyonu
iistlenen TEKNOFEST in gesitli branslarimda 6nemli dereceler elde ettik. Bu sene de TEKNOFESTe
16 takimimizla katiliyor, yeni o6diil ve derecelerle yolumuza devam etmeyi hedefliyoruz.

“TEKNOFEST, PAUden Sorulur!”

Ciinkii ogrencilerimiz ile hocalarmuzin yakin is birligi sonucu oOgrencilerimizin onerdigi
projeler onemseniyor, degerlendiriliyor ve bilimsel arastirma proje koordinatérliigiimiiz biinyesinde
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yer alan lisans 0grencisi katilimli arastirma projesi kapsamindaki bu projeler, Rektorliigtimiizce
desteklenmektedir.

Universitemizin yenilik iiretip katma deger sagladigi Pamukkale Teknokentimizde 104
firmamuz, 363 ¢alisant ile 433 adet proje siirdiirmektedir. Sizler de burada yapilan ar-ge
calismalarna destek olabilir, giintin her saati calisma imkani bulabileceginiz Hackerspace alamnda
girisimcilik ruhunuzu on plana gikarabilirsiniz. Teknokent olarak dgrencilerimiz icin On Kulugka
ve Kulucka Merkezlerini agtik. Kendi orijinal fikirlerini ar-ge ve inovasyona doniistiirme, hatta
firma kurma imkanlari mevcuttur.

Bunlarin yaninda MEDIKO, PDREM ve akademik birimlerde kurulu dgrenci destek birimleri
ile tiim Ogrencilerimizin fiziksel/ruhsal saghgimmn korunmast ve cesitli ihtiyaglarma yonelik
¢ahsmalar yiiriitmekteyiz. Ogrencilerimize, farkli birimlerde kismi zamanh cahsma imkan
sunarak ekonomik anlamda kendilerini destekliyoruz.

Sevgili gengler!

» o

« Probleme dayal ve uygulama odakli “hoca-ogrenci bulusmasi” egitim yaklasiminz ve giiglii

akademik kadromuz ile nitelikli egitim almak,
« AR-GE projelerinde yer alarak yeniliki fikirlerinizi hayata gecirmek,
o TUSa ve KPSSYye deneme sinaviariyla hazirlanmak,

o Erasmus+ gibi uluslararas: degisim programlari ile farkl iilkelere gidip kisisel gelisiminize
katkida bulunmak,

o Tiirkiyenin en biiyiik spor merkezinde cesitli spor dallarim deneyimlemek,

o Yil icerisindeki kiiltiir/sanat etkinliklerinde, giin boyu siiren aktiviteler ve iinlii sanatcilarin
sahne aldigi konserlerin oldugu bahar senliklerinde keyifli zaman gecirmek,

o [zcilikten motosiklete, tiyatrodan halk danslarina, kisisel yetenek ve ilgi alanlarimiza yonelik
ogrenci topluluklarimizda kendinizi bulmak,

o Can dostlarnmizi korumaya yonelik sosyal sorumluluk projelerinde rol almak,

o Deniz Kaplumbagalar: Arastirma Kurtarma ve Rehabilitasyon Merkezimizde dogayla i¢ ice
bir sekilde gozlem yapip, yeni dogan kaplumbagalarin kumsaldan denize olan yolculugunda nobet
tutmak,

o Pek ¢ok sayida sosyal alann yer aldigi yemyesil bir yerleskede ders disi zamanlar: etkin bir
sekilde degerlendirmek,

o Ogrencilerine deger veren ve onlara kariyer yolculuklarimda rehberlik eden ailenin kiymetli
bir parcast olmak istiyorsaniz sizleri Pamukkale Universitesine bekliyorum.
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PAU'ye Hos Geldin!

Degerli PAUlii, oncelikle Pamukkale Universitesi ailesi olarak aramiza katilmanin
bizi cok mutlu ettigini soyleyelim. Yogun sinav maratonunu geride biraktigin igin seni
kutluyor ve iiniversite yasantilarimn kisisel gelisim firsatlartyla dolu olmasini diliyoruz.

Oryantasyon Programi’ni oniimiizdeki birkag yili gegirecegin bu yeni ortama
uyum saglamana yardimci olacak sekilde planladik. Online olarak erisebilecegin bu
kitapgigr Oryantasyon Programi 2022 kapsaminda giincelledik. Burada iiniversitemiz
ile ilgili pratik bilgileri ve yerleskedeki akademik, kiiltiirel, sosyal ve spor olanaklarinin
anlatildigi boliimleri bulabilirsin. Bir stire yanindan ayirmamam Oneriyor, iiniversite
yasantin boyunca ihtiyacin olabilecegini diisiiniiyoruz.

Oryantasyon Programi’ni iiniversite yasamina attigin ilk adim olarak diisiinebilirsin.
Seninle birlikte yeni kayit yaptiran on binden fazla 6grenci de su an bu programin bir
pargasi; ancak bu program daha sonra alacagin derslerden oldukca farkl olacak. Biz
burada senin iiniversite yasantisina olabildigince kolay bir sekilde alismam ve kariyer
planin olustururken PAUniin sana nasil firsatlar sundugunu égrenmeni istiyoruz.
Bunun igin de iki hafta boyunca tiim boliim ve anabilim dallar: ile ortaklasa hem
bilgilendirici hem de uyum saglaman: destekleyen bir program gerceklestiriyor olacagiz!

Oniinde seni bekleyen iiniversite yasantisinin bagarili, doyumlu, mutlu ve huzurlu
gegmesini; bu stirecin ozgiivenli, girisken, hayallerini gerceklestirmeyi bilen ve toplumun
her kesimine fayda saglayacak projeler iireten bir PAU mezunu olarak gelismende
destek olmasini bekliyoruz. PAU PDREM olarak bu siiregte zorlandigin noktada biz de
sana destek olmak icin yamndayiz. Bireysel Psikolojik Danisma Hizmetlerini yiiz yiize
ya da online yiiriitmekteyiz.

Unutmadan, Oryantasyon Programina ek olarak EDS iizerinden ulasabilecegin
14 haftalik ORY101 kodlu Oryantasyon 101 dersi ile yasam becerilerini gelistirmene
yardimci olmay: hedefledik. ORY101 dersi kredisiz bir ders olup tamamen senin yasam
boyu kullanabilecegin becerileri kazanmani amaglamaktadir. Simdi hemen EDSYye
girip ORY101e goz atabilir, kendi rutinine gore donem boyunca videolar, brosiirler
ve etkinlik onerileri esliginde dersi takip edebilirsin. Senin ve yakinlarinin saghkl bir
donem gegirmenizi dileriz.

Prof. Dr. Hiilya SAHIN BALTACI
PDREM Merkez Miidiirii
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GENEL BILGILER

Kurulug Tarihi : 1992 Web adresi: www.pau.edu.tr

SAYILARLA PAU
Rektor : 46421 Ogrenci
Prof. Dr. Ahmet KUTLUHAN 135404 Mezun
Rektsr Yardimeilari - 2290 Akademik Personel
Prof. Dr. Bilal SOGUT 1402 idari Personel
Prof. Dr. Necip ATAR 20 Fakiilte

Prof. Dr. Selguk YUKSEL 1 Viiksekokul

Genel Sekreter : 17 Meslek Yuksekokulu
Tamer CEYLAN 6 Enstiti

45 Arastirma Merkezi
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KINIKLI YERLESKESI HARITASI

'~ YAYA YOLU
7 I ARAC YOLU
77 OTOPARK

SPOR ALANI
YURT
[F.TIORMAN

1 |KYK 28 | PAU Kapali Spor Salonu
2 | Stadyum 29 | Yabanci Diller Yiiksekokulu
3 | Hal Sahalar 30 | Havuzbasi Restaurant
4 | Tenis Kortlari 31 | Gol Kafe

5 | Konukevi 32 | Teknoloji Fakiiltesi

6 | Teknokent 33 | Agikhava Amfi

7 | Spor Merkezi 34 | Yemekhane

8 | Golbahge 35 | PAU Kafe

9 | ingaat ve Jeoloji Miihendisligi 36 | Ay Kafe

10 | Deprem Arastirma Merkezi 37 | Camii

11 | BiYOM 38 | Giivenlik Birimi

12 | Miihendislik Fakiltesi 39 |PTT

13 | Fen-Edebiyat Fakdiltesi 40 | Halkbank

14 | EGitim Fakililtesi 41 | Senlik Alani

15 | Rektorlik / Kutliphane 42 | lleri Aragtirma Laboratuari
16 | iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 43 | Mediko

17 | Kongre Kdltiir Merkezi 44 | PADAM

18 | Deney Hayvanlari Lab. 45 | KYK Girisi

19 | PAUFREM 46 | OTAL

20 | PAU Hastaneleri 47 | Zimriit Kafe

21 | Psikiyatri Hastanesi 48 | Yakut Kafe

22 | Dis Hekimligi Fakaiiltesi 49 | Spor Bilimleri Fakiiltesi
23 | Denizli Devlet Tiyatrosu 50 | Hastane Girisi

24 | Miizik ve Sahne Sanatlari Fakiiltesi 51 | Kampiis Ana Girigi

25 | Temiz Enerji Evi 52 | Teknokent Girisi

26 | Psikolojik Danigsma Merkezi (PDREM) 53 | Banka ATM

27 | Saglik MYO / ilahiyat Fakiiltesi
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FAKULTELER

% &M  OgrenciSayisi :530
e Websitesi : http://pau.edu.tr/dis
f - E-posta : disfak@pau.edu.tr
Tel 10258 296 2480 - 4200

EGITiM FAKULTESI

' Ogrenci Sayis1 : 2460
1 Websitesi : http://pau.edu.tr/egitim
| E-posta : egitim@pau.edu.tr
~ Tel :02582961012-1013-1037

Ogrenci Sayis1  : 548

Websitesi : http://pau.edu.tr/fen
E-posta : fen@pau.edu.tr

. :l Tel 10258 296 3883 - 3732
; A

FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON FAKULTESI

Ogrenci Sayisi :516

Websitesi : http://pau.edu.tr/ftrf
E-posta : frf@pau.edu.tr

Tel 10258 296 4246

. Ogrenci Sayis1  : 450

Websitesi : http://pau.edu.tr/hf

My E-posta : hukukfakultesi@pau.edu.tr
m Tel : 0258 296 2437 - 2753
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IKTiSADI VE iDARI BILIMLER FAKULTESI

15435
: http://pau.edu.tr/iibf
:iibf@pau.edu.tr

10258296 2772 - 2773 - 2751

ILAHIYAT FAKULTESI

R
MOy

Ogrenci Sayis1 : 831

Websitesi : http://pau.edu.tr/ilahiyat
E-posta :ilahiyatfakultesi@pau.edu.tr
% Tel : 0258 296 4446 - 4447

fdh e i
10k - 1

ILETISIM FAKULTESI

. Ogrenci Sayis1  : 282

| Websitesi : http://pau.edu.tr/if
E-posta tiletisimf@pau.edu.tr
Tel 10258296 7511 - 7526

INSAN VE TOPLUM BILIMLERI FAKULTESI

........ _;; I . Ogrencisayisi :3843

- = i Websitesi : hittp://pau.edu.tr/itbf
wemr . A S G E-posta : gensek@pau.edu.tr
P BT RS Tel : 0258 296 2200

Bl = TRl

MIMARLIK VE TASARIM FAKULTESI

Ogrenci Sayis1  : 799

Websitesi : http://pau.edu.tr/mtf
E-posta : mtf@pau.edu.tr

Tel 10258 296 2530 - 2503
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MUHENDISLIK FAKULTESI

Ogrenci Sayisi  : 4483

" Websitesi : http://pau.edu.tr/mf
_lll E-posta : muhendislik@pau.edu.tr

| Tel 102582963174 -3175-3576

Ogrenci Sayis1 : 11
Websitesi : http://pau.edu.tr/mssf
8 E-posta > mssf@pau.edu.tr

g Tel 10258296 1345

il ve st 2
v S umm e

g “N,I.:‘JHM‘MUL Ogrenci Sayis1 : 614
- momEE .,l__lj Websitesi : http://pau.edu.tr/sagbil
_ E-posta : sagbil@pau.edu.tr
' _!! Tel 10258 296 4344- 4345- 1274

1 Ogrenci Sayis1  : 591

Websitesi : http://pau.edu.tr/sbf

¥ E-posta : shf@pau.edu.tr

= Tel 10258296 1416 - 1261
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TEKNIK EGITIM FAKULTESI

_;__".‘ u ':I;_. ..

Ogrenci Sayis1 : 3

Websitesi : http://pau.edu.tr/tef
102582964120 - 4121

Ogrenci Sayis1 : 1610

__ Websitesi : http://pau.edu.tr/teknoloji
4 E-posta : teknoloji@pau.edu.tr

Tel 10258296 4105 - 4120 - 4121

F =

TIP FAKULTESI
)y -
e @Y Ogrencisayisi :1258

~ Websitesi : http://pau.edu.tr/tip
Tel 102582961638 - 1662 - 1667

TURIZM FAKULTESI

Ogrenci Sayis1  : 800
Websitesi : http://pau.edu.tr/turizmfakultesi

E-posta : turizm@pau.edu.tr
Tel 10258 296 7509
—
UYGULAMALI BiLIMLER FAKULTESI
- Ogrenci Sayisi : 81
J rooase ouvensies Adres : Kizilcasogiit Mahallesi Atatiirk
FAKOLTES] - Bulvari No: 8 Givril/DENIZLi

Websitesi : http://pau.edu.tr/ubf

E-posta : ubf@pau.edu.tr

s Tel 102587137370~ 7371
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ZiRAAT FAKULTESI

Ogrenci Sayisi : Heniiz kurulus agamasinda
oldugu icin 6grenci kabuliine 2023-2024 yilinda

baslayacaktir.
Websitesi : http://pau.edu.tr
Tel 102587137370

YUKSEKOKUL

- ‘rl Ogrer!cl S_ay|3| 1900
“TR1 Websitesi : http://pau.edu.tr/ydyo
 E-posta : ydyo@pau.edu.tr
¢ Tel 10258296 1509

Ogrenci Sayisi : 666

Adres : Yeni Mahalle, inonii Bulvari,
mn No: 24, Acipayam/DENIZLI
Bl Websitesi : http://pau.edu.tr/acipayammyo
E-posta : acipayam_myo@pau.edu.tr
Tel 10258 518 2200

Ogrenci Sayis1  : 223

Adres : Zeynep Samil Girgin Kampiisii
Posta Kutusu: 20930
Bekilli/DENIZLI
Websitesi : http://pau.edu.tr/bmyo
~ E-posta : bmyo@pau.edu.tr

Tel 10258791 1490
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BOZKURT MESLEK YUKSEKOKULU

Ogrenci Sayis1  : 142

Adres : Mehmetgik Mh. Muzaffer ARICI
Cad. No:12 20370 Bozkurt/DENIZLI

Websitesi : http://pau.edu.tr/bozkurtmyo

E-posta : bozkurtmyo@pau.edu.tr

Bl Tel 102588314243 — 4244

BULDAN MESLEK YUKSEKOKULU

Ogrenci Sayis1  : 593

g Adres : Cumhuriyet Mah. Hilmi
Kuruoglu Cad. Kayran Mevki
No:10 Buldan/DENIZLi

. i Websitesi : http://pau.edu.tr/buldanmyo

i_ " E-posta : buldanmyo@pau.edu.tr

T Tel 10258431 8620

AL MESLEK YUKSEKOKULU
ol Ogrenci Sayis1  : 139

Adres : Ismailler Mah. Gamlik Parki
No: 1 Gal/DENiZLI

Websitesi : http://pau.edu.tr/calmyo

E-posta : cal_myo@pau.edu.tr

Tel 102587512019

Ogrenci Sayis1  : 37

B Adres : Yeni Mahalle Osman Yilmaz Cad.
No:1/B Gameli/DENIZLI
| Websitesi : http://pau.edu.tr/camelimyo
E-posta : camelimyo@pau.edu.tr
Tel 102585716161

. Ogrenci Sayisi : 71

~ Adres : Hiirriyet Mah. Hiisamettin Ozcan
Cad. No:11/A Gardak/DENIZLli
Websitesi : http://pau.edu.tr/cardakmyo
' E-posta : cardakosbmyo@pau.edu.tr
Tel 102588511181
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IVRIL ATASAY KAMER MESLEK YUKSEKOKULU

- T T

i Ogrenci Sayis1 : 704
. # Adres : Kizilca s6git Mah. Atatiirk Blv.
No:6/1 20600 Givril / DENIZLI
¥ Websitesi : http://pau.edu.tr/cmyo
E-posta : cmyo@pau.edu.tr
= - Tel 10258 713 8600
DENIZLI SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

' T sl Ogrenci Sayisi  : 906

B Adres : Pamukkale Universitesi Kinikli

. Yerleskesi D Blok 20070
A Kinikli/DENIZLI
i-—n Websitesi : http://pau.edu.tr/dshmyo
E-posta : dshmyo@pau.edu.tr
Tel 10258296 4384 - 4389 - 4412

DENiZLi SOSYAL BILIMLER MESLEK YUKSEKOKULU

Ogrenci Sayis1  : 1072

Adres : Pamukkale Universitesi Denizli
Sosyal Bilimler MYO Kinikl
Yerleskesi, 20160 KINIKLI/DENiZLI

: B8 Websitesi : http://pau.edu.tr/dsbmyo
|‘ Vi~ 4 E-posta : dsbmyo@pau.edu.tr
' Tel : 0258296 7507 - 7508

DENIZLI TEKNIK BILIMLER MESLEK YUKSEKOKULU
Flll Ogrenci Sayist :2125

RE<L Adres : Gamlaralt Mah. Fakiilte Cd.
No: 30 20160 Kinikli/DENIZLI
Websitesi : http://pau.edu.tr/dtbmyo
E-posta : dtbmyo@pau.edu.tr
Tel 102582123788

HONAZ MESLEK YUKSEKOKULU

Ogrenci Sayis1  : 1446

N Adres : Afsinbey Mah. Tiirkcan Sok.
4 No.3 Honaz/DENIZLi
Websitesi : http://pau.edu.tr/hmyo
E-posta : hmyo@pau.edu.tr
Tel 102588115070
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m
L ™ Adres
Websitesi

E-posta
Tel

Adres

Websitesi
i E-posta
*N Tel

Adres

= Websitesi
E-posta
Tel

B Ogrenci Sayisi

1225
: Turan Mah. Jeotermal Sok. No.1

Ogrenci Sayisi

Ogrenci Sayisi

Ogrenci Sayisi

KALE MESLEK YUKSEKOKULU

1357
: Hirriyet Mah. Mustafa Sipal Sk.

No:18 PK:20570 Kale/DENIZLI

: http://pau.edu.tr/kalemyo
: kale_myo@pau.edu.tr

102586711282

Saraykéy/DENIZLI

: http://pau.edu.tr/saraykoymyo
: saraykoymyo@pau.edu.tr

10258 4151500

168
: Sair Esref Mahallesi 3003 Sokak

No:3 Serinhisar/DENIZLI

: http://pau.edu.tr/serinhisarmyo

: serinhisarmyo@pau.edu.tr
10258 296 2000

17T

Adres : Orta Mah. 3110 Sokak No: 15
20500 Tavas/DENIZLi
Websitesi : http://pau.edu.tr/tavasmyo
E-posta : tavas_myo@pau.edu.tr
< Tel 102586131100
TAVAS SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
Ogrenci Sayis1  : 51

Adres

. e Websitesi

E-posta
= Tel

e Bl

: Yaka Mahallesi Atatiirk Bulvari

No: 20 Tavas / DENIZLi

: http://pau.edu.tr/tshmyo
: tavas_shmyo@pau.edu.tr
10258613 4240
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ENSTITULER

ARKEOLOJi ENSTITUSU

Ogrenci Sayisi
Adres

Websitesi
E-posta
Tel

19
: PAU ileri Teknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi

Kat.3 Kinikli/DENIZLI

: http://pau.edu.tr/arkeolojienstitusu
: arkeolojienstitusu@pau.edu.tr
10258 296 7589

EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU

Ogrenci Sayisi
Adres

Websitesi
E-posta
Tel

161
: PAU Kinikli Kampiisii (Egitim Fakiiltesi Binasi 4. Kat) Egitim

Bilimleri Enstitiisti Muidirltigii 20160 DENiZLI

: http://pau.edu.tr/egitimbilimleri
: egtbilens@pau.edu.tr
10258296 1245

FEN BiLIMLERi ENSTITUSU

Ogrenci Sayisi
Adres

Websitesi
E-posta
Tel

191
: PAU Fen Bilimleri Enstitiisii ileri Teknoloji Uygulama ve

Arastirma Merkezi Binasi Kinikli Yerleskesi, 20160 DENiZLi

: http://pau.edu.tr/fenbilimleri
: fenbe@pau.edu.tr
10258296 3911
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iSLAMI iLIMLER ENSTITUSU
Ogrenci Sayis1 : 4

Adres : Yatagan Mah. Abdullah Hoca Sk. Fevzi Altintas ve
Muiftii Arif Aksit Sitesi No:2 Serinhisar/DENIZLI

Websitesi : http://pau.edu.tr/islamiilimler

E-posta s islamiilimler@pau.edu.tr

Tel 102585936373

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
Ogrenci Sayis1  : 35

Adres : Merkezi ileri Aragtirma Laboratuvari Giris Kati Kinikli/DENIZLI
Websitesi : http://pau.edu.tr/saglikbilimleri

E-posta : saglikbe@pau.edu.tr

Tel 10258 296 3915 - 3948

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Ogrenci Sayisi : 42

Adres : PAU Sosyal Bilimler Enstitiisii ileri Teknoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezi Zemin Kat Kinikl Kampiisti/ DENiZLI

Websitesi : http://pau.edu.tr/sosyalbilimler

E-posta : sosyalbilimler@pau.edu.tr

Tel 10258 296 3937 - 3938
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ARASTIRMA MERKEZLERI

* Alkol ve Madde Bagimhhgi Uygulama ve Arastirma Merkezi

+ Altay Topluluklari Dil ve Kiiltiirleri Uygulama ve Arastirma Merkezi

« Atatiirk ilke ve inkilaplari Tarihi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

* Bitki Genetigi ve Tarimsal Biyoteknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi
* Botanik Bahgesi Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Cocuk ve Genglik Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Deneysel Cerrahi Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Deniz Kaplumbagalari Arastirma ve Uygulama Merkezi

* Deprem ve Yapi Uygulama ve Arastirma Merkezi

+ Dil Ogretimi Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Egitim ve Ogretim Teknolojileri Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Ekonomik ve Ekonometrik Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Flora ve Fauna Arastirma Gelistirme Uygulama ve Arastirma Merkezi
* Geropsikiyatri Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Gli¢ Sistemleri Uygulama ve Arastirma Merkezi

+ Hayvan Islahi ve Genetik Uygulama ve Arastirma Merkezi

« ileri Teknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi

 iletisim Arastirmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi

« is Saghdr ve Giivenligi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi

+ Jeotermal Uygulama ve Arastirma Merkezi

+ Kadin Sorunlari Uygulama ve Arastirma Merkezi

+ Kalite Yonetimi ve Veri Degerlendirme Uygulama ve Arastirma Merkezi
+ Kanser Uygulama ve Arastirma Merkezi

« Kariyer Planlama Uygulama ve Arastirma Merkezi Muduirltgu

+ Klinik uygulama ve Arastirma Merkezi

+ Kok Hiicre Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Malzeme Arastirma ve Uygulama Merkezi

* Menderes Havzasi Tarimsal Uygulama ve Arastirma Merkezi

+ MUiftli Ahmet Hulusi Efendi Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Obezite ve Diyabet Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Obezite ve Obezite Cerrahisi Uygulama ve Arastirma Merkezi

» Okul Oncesi Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Psikolojik Danisma ve Rehberlik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi
+ Saglk Arastirma ve Uygulama Merkezi

* Su ve Gevre Sorunlari Uygulama ve Arastirma Merkezi

« Stirekli EGitim Uygulama ve Aragtirma Merkezi

* Sehit Omer Halisdemir Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi
* Tohum Islahi ve Genetik Uygulama ve Arastirma Merkezi

* Topluma Hizmet Ve Sosyal Sorumluluk, Uygulama Ve Arastirma Merkezi
* Toplumsal Ekonomik ve Siyasal Arastirma ve Uygulama Merkezi

« Tilirk Dili ve Kiiltlirli Uygulama ve Arastirma Merkezi

« Tuirk Mutfak Kiiltliri Aragtirma ve Uygulama Merkezi

+ Uzaktan Egitim Uygulama Ve Arastirma Merkezi

- Universite Sanayi isbirligi Uygulama ve Arastirma Merkezi

- Ureme Saghgi-infertilite Uygulama ve Arastirma Merkezi



ARKEOLOJIK CALISMALAR

+ Kale Mezarligi Kazisi « Stratonikeia
+ Laodikeia * Tabea Antik Kenti Oren Yeri Kazis
+ Sillyon Antik Kenti * Tripolis

LABORATUVARLAR

* Deprem ve Yapi Teknolojileri Arastirma Laboratuvari
« BIO-NANO Malzeme Arastirma Laboratuvari
+ Sivi Kapanimi ve Maden Yataklari Laboratuvari

YAYINLAR

* Belgi Dergisi
« Egitim Fakiiltesi Dergisi
+ ilahiyat Fakiiltesi Dergisi

« internet Uygulamalari ve Yénetimi Dergisi

* Lycus Dergisi

* Miihendislik Bilimleri Dergisi

+ Pamukkale Avrasya Sosyoekonomik
Calismalar Dergisi

« Pamukkale Tip Dergisi

« Pamukkale Universitesi Hierapolis:
Turizm Calismalar Dergisi

» Pamukkale Universitesi isletme
Arastirmalari Dergisi

- PAU Dergi

« Saglik Dergisi

+ Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi

* Spor Bilimleri Dergisi
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ULASIM HIZMETLERI

KINIKLI YERLESKESI'NE ULASIM
Kinikli Yerleskesi'ne minibiis (dolmus), belediye otobiisleri, 6zel arag ve taksi ile
ulasim saglayabilirsin.

MiINIBUS GUZERGAHLARI

(Kalp Merkezi/Kampiis Minibiisleri) Ogrenci 5, sivil 6 TL

Huseyin Yilmaz Caddesi (6035. Sokak igi) — KYK Kavsagi — Mevlana Caddesi —
Dogan Demircioglu Caddesi — Ziibeyde Hanim Caddesi — istiklal Caddesi — Sehit
Numan Konakgi Caddesi — Sehit Ayse Konakgi Caddesi — Hiirriyet Caddesi — Halk
Caddesi — Turan Giines Caddesi — Kayalik Caddesi — Kaplanlar Kavgagi — Kayalik
Caddesi -Hiirriyet Caddesi — Sehit Ayse Konakgi Caddesi — Sehit Numan Konakgl
Caddesi — istiklal Caddesi — Ziibeyde Hanim Caddesi — Demokrasi Meydani —
Dogan Demircioglu Caddesi — Mevlana Caddesi — KYK Kavsagi — Hiiseyin Yilmaz
Caddesi — 6035.Sokak (Son Durak)

BELEDIYE OTOBUSU GUZERGAHLARI
(Ayrintili bilgi igin bkz. https://ulasim.denizli.bel.tr/)

Hat No Giizergah

130 Teleferik-Cinar-Servergazi Hastanesi
150 Otogar-Ulus Cad.-Universite

190 Karahasanli-Cinar-Yeni Yol

250 Eskihisar-Camlik-Universite

300 Karahasanli-Universite-Bagbasi

320 Universite-Karahasanl

340 Karahasanli-Yenigehir-Universite
350 Karahasanli-Selgukbey-Universite
430 Hal Kavsagi-Albayrak-Universite
450 Universite-15 Temmuz Demokrasi Aniti
510 Yenisehir-Servergazi-Universite

OGRENCI DENIZLi KART:

1 Binis - 3,90 TL

80 Abonman Binis - 210 TL (30 giin)
Basvuru icin Gazi Mustafa Kemal
Bulvari {izerindeki Denizli Ozel idare
ishani'nda bulunan Denizli Biiyiiksehir
Belediyesi Ulagim AS. Kart Dolum - Kart
Basim Merkezi'ne miiracaat edebilirsin.
Yeni kart cikartiirken 1 binim karta
yiklenmis olmak Uizere 5 TL 6denmesi
gerekmektedir. Odrenci Denizli Kartini
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cikarttiktan sonra yerleske igindeki ve cevresindeki
dolum noktalarindan para yiikleyebilirsin.

Basvuru Sirasinda Sizden istenen Belgeler. Ogrenci
Belgesi (veya Ogrenci Kimlik Karti) ve 1 Adet Vesikalik
Fotograf (Ogrenci belgeni e-devlet'ten cikartabilirsin)
Bandrol: Her Egitim-Ogretim yilinin ilk haftasinda
danisman hocandan bandroliinii alabilirsin.

KONTORLU DENIZLi KART: 1 binis 5,75 TL, kisi sinirlamasi yoktur.
Denizli Kart ticreti 9 TL.

UCRETSIZ DENIZLi KART:

%40ve Uizeri engelliler— Sehit ve Gazi Yakinlari

Gerekli Olan Belgeler; Engelliler icin; Engelli Rapor Fotokopisi - 1 Adet Fotograf
-Gazi veya Sehit Yakini Olduguna Dair Bir Belge

-Kimlik Fotokopisi 1 Adet Vesikalik Fotograf

KART DOLUM MERKEZLEF}i
PAU Kart Dolum Merkezi: Universite Hastane Girisi
Kampiis Akilli Kart Dolum Merkezi: Kampis Merkez Yemekhane Yani

Akilli Bilet (Kullan At):
* 2 BINISLIK KULLAN AT KART : 18 TL

*3 B!N!SL!K KULLAN AT KART : 24 TL
* 4 BINISLIK KULLAN AT KART : 30 TL
* 5 BINISLIK KULLAN AT KART : 36 TL

OZEL ARAGLAR iGiN 0GS

Kampiise 6zel aracinla gelmek istiyorsan Otomatik Gegis Sistemi igin sticker alman
gerekiyor. OGS Sticker'iigcin 75 TL olarak belirlenen {icreti 3 aylik donemler halinde
yatirmalisin. Her 6grenci 1 adet OGS alabilir.

Aynintih bilgi igin:
http://www.pau.edu.tr/guvenlik/tr/sayfa/ogs-otomatik-gecis-sistemi

RING SEFERLERI

Ring baslangi¢ noktasi Universitemiz Kinikli Yerleskesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
onuindeki durak olup; Egitim Fakiiltesi, Teknoloji Fakiiltesi alt kdsesi, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Rektorliik, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Hastane
Birimleri duraklarinda indi-bindi yapilarak yine Saglik Bilimleri Fakiiltesi Oniindeki
durakta ring seferleri son bulacaktir.
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INTERNET HIZMETLERI

EDUROAM NEDIR?

Pamukkale Universitesi yerleske sinirlan igerisinde icretsiz Wi-Fi baglantisini
kullanmani saglayan education roaming (egitim gezintisi) hizmetidir.

EDUROAM {iyesi kurumlarin kullanicilar, kendi kullanici adi ve sifrelerini kullanarak
cep telefonlari veya tasinabilir bilgisayarlar ile hem kendi Universitelerinde
hem de baska bir EDUROAM liyesi Universitede kablosuz aga lcretsiz olarak
baglanabilmektedir. Diinya lizerinde su an birgok tiniversite eduroam'a katilmistir.
Tirkiye'de EDUROAM hizmetine 191 noktada ulasabilirsin:

Uye tiniversiteleri gérmek igin: http://www.eduroam.org.tr/participants.php

EDUROAM
(($)))))] NASIL KURULUR?

Egitim Dolasim Altyapisi Eduroam’i dizisti veya
TR masaiisti bilgisayarina,

I0S ya da Android igletim
sistemine sahip cep telefonuna
ylikleyebilirsin. Ekran
goriintdleri ile birlikte adim adim

kurulum igin: http://www.pau.

edu.tr/eduroam/tr

PAU MOBILE UYGULAMASI NEDIR?

Android veya iOS isletim sistemini kullanan cep telefonuna yiikleyebilecegin PAU
Mobile uygulamasi ile Pamukkale Universitesi yemekhane giinliik yemek listesi,
ogrenci girisi, duyurular, etkinlikler gibi giincel igeriklere ulasabilir, 6grenci kartinda
ne kadar bakiye kaldigini gorebilirsin.

PAU Mobile

Pamukkale Universitesi Bilgi lslem Daire Bgk. Education ®# % %+ 277 &

o PEGI3

[l add 1o wishlist nﬂuﬂ

Google Play Store Linki: https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.edu.pau

Pau Mobil
By Pamukkale Universitesi

What's New in Version 1.4

Apple App Store Linki: https://itunes.apple.com/tr/app/pau-mobil/id884495522
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PUSULA BILGi SiISTEMi NEDIR?

PAU Pusula Bilgi Sistemi sayesinde notlarini goriintiileyebilir, ders kayitlarini
yapabilir ve birgok akademik bilgine ulasabilirsin. Pamukkale Universitesi'ne
kayit yaptirdiktan sonra kullanici adin ve sifren SMS ile sana ulastiriimig olmalidir.
https://pusula.pau.edu.tr adresinden kullanici adin ve sifrenle giris yapabilirsin.
Ayrica o6grenci topluluklarini SKS alt meniistinden inceleyebilir, liye olmak
istediklerini secebilirsin. Uye olduktan sonra topluluklari sosyal medyadan takip
etmeyi ve tanisma toplantilarina gitmeyi unutma :) Tim dgrenci topluluklari
seninle tanigmayi heyecanla bekliyor :)

o e s

ST ——

E-POSTA HESABI NASIL ALINIR?
E-posta hesabin Bilgi islem Daire Bagkanlii tarafindan otomatik olarak olusturulur.
Hesaplar olusturulurken kullanici adi olarak adin ilk harfi soyadinin tamami ve giris
yilinin son iki hanesi, kullanici adi ve sifre 6grencinin sisteme kayitli cep telefonuna
ilk kayit asamasinda SMS ile génderilmis olmali. Bu bilgileri kullanarak xxxxxx18@
posta.pau.edu.tr e-posta hesabina giris yapabilirsin.

E-posta hesabina ulagsmak icin http://eposta.pau.edu.tr linkinden giris yapabilirsin.
Sifreni ve/veya kullanici adini unutman durumunda PAU Pusula Bilgi Sistemi
giris ekraninin (pusula.pau.edu.tr) alt kismindaki “Sifremi veya Kullanici adimi
bilmiyorum” linkine tiklayabilirsin. Yeni sifren sisteme kayith cep telefonuna SMS
olarak gelecektir.
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EDS (EGITiM DESTEK SiSTEMi) NEDIR?

Universitemizde verilmekte olan derslerin internet destekli olarak yiiriitiilmesini
saglamak amaciyla kurulmugtur. Pusula sistemi kullanici adi ve sifreni kullanarak
aktif donemlerine ait derslere erigim saglayabilir ve derslerini bu sistem lizerinden
takip edebilirsin. isleyisi basit olarak sdyledir: Dersi veren 6gretim iiyesi dénemin
en basinda ders ile ilgili materyalleri EDS'ye yiikler; boylece hocanin paylastigi
materyalleri online olarak takip edebilir, verilen 6devleri gorebilir, ve sisteme kendi
odevlerini yiikleyebilirsin. EDS ayrica sinif arkadaslarin ile ders konulari hakkinda
goriis aligverisi yapabilecedin ve hocalarla iletisime gecebilecegin forumlara
sahiptir ve ders materyallerini anlama diizeyini 6lgen quizler ile zenginlesen bir
egitim platformudur. https://pusula.pau.edu.tr/eds adresinden ayrintih olarak
inceleyebilirsin.

You are not logged in. (Log in)
. PAMUKKALE ONIVERSITES! ~ Englieh fen) ¥
EGITIM DESTER SISTEM] €

el
" . LOGIN
Site haberleri
Usermame
&' Gires Problemier
PAU EDS - Persembe, 26 Eyiill 2013, 1246 08
o < 3 m Password
Sifreleringe Tlrkge karakter bulunan kulanicitanmiz girislerde problem yasamakiadir. Sorun ile lig malanmiz devam Remember usemame
# lanmaz Pysula sistemi izeringen sifrelerini Thrkce karakter igen sekilde dedistirerek
sistemne giris yapabilirer Log in
Lost password?
Discuss this topkc {0 replies so far)
3 Ders Butestime Excant MAIN MENU
=/ by PAU EDS - Sal, 24 Eyi 2013, 6:04 08 ) Site haberteri
Efibmeiler igin ders birlegtinme secenedi eklenmigtic NAVIGATION
Liltfen hitp:/iads. pau el trmoomia/biriestis linking ulastikian sonra perekll yanergelen takip adiniz. Home
%3 Sne haberlen
Descuss this lopic (0 reples $o far) b Courses
»  Ders Yetkiendirmeier
T e LT P CALENDAR

ORY101

Sevgili Ogrencilerimiz,

Pamukkale Universitesi dnlisans, lisans ve lisansiistii 6grencileri igin Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi (PDREM) tarafindan
2022-2023 Giiz Donemi igin giincellenen Oryantasyon 101 dersine hos geldiniz.
Burada geleneksel bir derste alisik oldugunuz gibi egitim aldiginiz alana yonelik
teorik bilgilerin ve uygulamaya yonelik becerilerin 6gretilmesinden ziyade sizin
yasam boyu kullanabileceginiz bilgi ve becerilerinizi geligtirmeye, akademik 6z
diizenleme becerilerinizi ilerletmeye, lniversite yasamina uyum saglamaniza ve
psikolojik dayaniklihdinizi geligtirmeye odaklaniimigtir.
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OKU >>> Kisa siireli okuma materyalleri igerir.
IZLE >>> Kisa veya uzun siireli gdrsel materyaller igerir.

DENE >>> Deneyebileceginiz aktiviteler igerir.

ORY101 igin hedeflenen yasam becerilerine dair haftalik konu basliklar ise su

sekildedir:

1. Universiteli Olmak

2. Uzaktan Egitime Uyum Saglamak

3. Fiziksel Sagligi Korumak

4. lyi Olusu Korumak ve Artirmak

5. Stres ve Kaygiyla Bas Etmek

6. Odaklanmak, Motivasyonu Artirmak ve Verimli Calismak
7. Topluluk Oniinde Konusmak ve Sinav Kaygisi ile Bas Etmek
8. Yalnizlik Hissi ile Bas Etmek

9. Depresyon ile Basa Gikmak

10. Kisisel Gelisimi Oncelik Yapmak

11. Kendine ve Bagkalarina Sefkatli Davranmak

12. Ozgiiveni Korumak ve Artirmak

13. Saglikl iligkiler Kurmak ve Siirdiirmek

14. Psikososyal Becerileri Geligtirmek

Her hafta igin bilgilendirme brogiirleri, videolar, okuma onerileri ve evde
deneyebileceginiz egzersizler yer almaktadir. 14 haftalik programda yazil ve
gorsel materyaller, egzersiz ve kitap onerileri bulunmaktadir. ORY101 dersini takip
etmek igin kendi rutininize gore bir planlama yapabilir, ilginizi geken konulardan
baslayabilirsiniz. ORY 101 dersinin kredisi yoktur ve herhangi bir not verilmeyecektir.

Size ve yakinlariniza keyifli ve saglik dolu bir Gliz Dénemi dileriz.

PDREM Ekibi
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YEMEK HIZMETLERI

OGRENCI KARTI iLE NASIL YEMEK YENIR?

Ogrenci kartina yemekhanede, Ay Kafe'de bulunan para yiikleme standlarindan ve
PAU YEMEK uygulamasi {izerinden para yiikleyebilirsin.

Akilli telefon kullanmayanlar igin Merkez, Morfoloji ve Denizli Teknik Bilimler
MYO Yemekhanelerimizde, rezervasyon iglemi yapilabilen ve gr kod yazdirilabilen
kiokslarimiz bulunmaktadir. Ayrica http://yemek.pau.edu.tr/ adresindeki web
sitesinden de uygulama ve rezervasyon kiosklarindaki iglemlerin aynisini
gerceklestirebilirsin. Yemekhanede yemek istersen PAU YEMEK uygulamasini
telefonuna indirip rezervasyon yaptirabilirsin. Rezervasyon yaptirmak ya da iptal
etmek igin 24 saat 6ncesinden giin tercihini yapmalisin. Rezervasyonu yaptirip
gitmediginde 8 TL'nin kartindaki hesaptan diisecegini bilmelisin. Beyaz ve yesil
salonda Onceden rezervasyon yaptirdiysan yemegini 8 TL'ye yiyebilirsin, eger
rezervasyonun yoksa 26.50 TL 6demen gerekir. Giin iginde ikinci yemegi almak
istersen de 26.50 TL odemelisin. Ay Kafe'de ise nakit ve kredi karti kullanarak
yemek yiyebilirsin.

NEREDE YEMEK YIYEBILIRIM?

Pamukkale Universitesi Kinikli Yerleskesi yemekhane binasinda égrenciler igin yesil
salon ve beyaz salon olmak lizere iki salonda hizmet verilmektedir. Ayrica Denizli
Teknik Bilimler MYO Yemekhanesi de bulunmaktadir. Ogrencilerimizin giinliik
enerji, protein, vitamin ve mineral gereksinimlerini karsilayacak yeterli ve dengeli
4 gesit yemek ¢ikmaktadir. Beyaz salonda 6gle yemegi, yesil salonda ise hem 6gle
hem aksam yemegi verilmektedir. Ogle yemekleri derslerin baslangicindan sonraki
2.hafta verilmeye baglanir. Aksam yemekleri ise ikinci 6gretim ogrencilerinin
dersleri devam ettigi siirece verilmektedir. Turuncu ve kirmizi salonda ise sadece
akademik ve idari personele yemek hizmeti verilmektedir.

Yemekhane salonlarinin yani sira Havuzbasi Kafe & Restoran, Paii Kafe, Ay Kafe,
Vitamin Kafe, Gl Kafe, PAU Paket Diiriim, Tekno Kafe, Yakut Kafe, Tas Kafe ve
Zimrit Kafe Kinikli Yerleskesi'nde hizmet vermektedir. Bunlarin disinda her
fakdiltenin icerisinde kantinler de mevcuttur. Tim Meslek Yiiksekokullarinda yemek
hizmeti verilmektedir.

BEYAZ SALON

Merkez Yemekhane 1.Katta
yer alan Beyaz Salon, 6gle
yemekleri igin diizenlenmis
olup, 900 kisi kapasitelidir.

Ogle yemekleri
11.00-14.00 saatleri
arasinda verilmektedir.




YESIL SALON

Merkez Yemekhane 1.Katta yer . “
alan Yesil Salon, Ogle ve aksam W II-.'..
1T

yemekleri i¢in diizenlenmis olup,
700 kisi kapasitelidir. A
Ogle yemekleri 11.30-14.30; N
aksam yemekleri ise 16.00-17.30
saatleri arasinda verilmektedir.

Tekno Kafe 08:00-17:00
saatleri arasinda Teknokent
binasi 3.katinda hizmet
vermektedir. Ogle yemegi
meniisiiniin yaninda
atistirmalik yiyecekler ve
icecekler bulma imkanin da
olacaktir.

Kongre Kiiltiir Merkezi altinda
bulunan yemekhanede
11.30-13.30 saatleri arasinda 6gle
yemegi verilmektedir

Kafenin zengin meniisii iginde
sicak-soquk yerli-yabanci kahve
cesitleri ile birlikte mutfaginda
kahvalti, gesitli ana yemekler ve
aperatif yiyecekler de yer aliyor. iki
katli olan agik ve kapali alanlarla
toplamda 400 kisilik kapasiteye
sahip olan kafe, haftanin her giinii
08.00-19.00 saatleri arasinda
hizmet veriyor.
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PAU KAFE

Merkez Yemekhanenin zemin
katinda acik ve kapali alanlariyla
08.00-20.00 saatleri arasinda 'i
hizmet vermektedir. Her gesit =
kahve, sicak/soguk icecek ve ~ ”
pasta gesitleri mevcuttur.

Ay Kafe 08.00-17.00 saatleri
arasinda hizli yemek servis
hizmeti (kofte, doner, pizza

vb.) verilmektedir. Ayrica
¢orba servisi ve vejeteryan
pizza segenedi de mevcuttur.

Pamukkale Universitesi Konuk Evi'nin
zemin katinda yer alan restoranda
kahvalti, aperatifler, makarnalar, pideler,
pizzalar, ana yemekler (1zgara et, tavuk
sis, kiremitte kofte vb.), gesitli sicak
ve soguk icecekler bulunmaktadir.
Vejeteryan pizza segenegi de mevcuttur.
Restoran 08.00-22.00 saatleri arasinda
hizmet vermektedir.

VITAMIN KAFE

Pamukkale Universitesi Sehit Omer
Halisdemir Spor Merkezi'nin giris
katinda yer alan Vitamin Kafe'de
taze siklmis meyve sulari, soguk

ve sicak icecekler ile saghkh
sandvigler vb. dogal Uriinler servis
edilmektedir. Sehit Omer Halisdemir
Spor Merkezi'nin ¢aligsma saatlerine
bakabilirsin.




KAFEBUS

Tas Kafe'nin yaninda hizmet
vermektedir. Calisma Saatleri
08.00- 17.00 arasindadir. Hafta
sonlari kapalidir.

GOL KAFE

Kinikh Yerlegkesi'nde
bulunan goletin hemen
yaninda yer alan Gol
Kafe'de gol manzarasi
esliginde ders galisabilir ya
da bos zamanini doganin
icinde vakit gegirerek
degerlendirebilirsin.

YAKUT KAFE

PAU Hastaneleri Yatakl Servis girisinde
yer alan kafe 240 kisilik i¢ mekan ve 60
kisilik dis mekan kapasitesi ile hizmet
vermekte olup, kafede doner, tost,

hamburger, sulu yemek, unlu mamuller
ve pasta gesitleri satilmaktadir. Ayrica

market reyonu da bulunmaktadir. Yakut

Kafe 24 saat aciktir.

ZUMRUT KAFE

7/24 hizmet veren kafede unlu
mamuller, kuru ve yas pasta, siitlag,
profiterol vb. Griinlerin yani sira
restoran kisminda gesitli sulu yemek
ve ¢orba gesitleri mevcuttur.
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TAS KAFE

PAU Hastane Yemekhanesi arkasinda yer
almaktadir. Sicak soguk icecekler, unlu
mamiiller, atistirmaliklar vb. mevcuttur.

08.00-17.00 arasinda hizmet vermektedir.

SAGLIK HiZMETLERI

PAMUKKALE UNIVERSITESI HASTANELERI

| Hastane randevusu
- almak istediginde eger
. sosyal giivencen yoksa
| yapilan tetkiklere gore
ticret 30.50 TL- 7.000
TL arasi degiskenlik
gosteriyor.

0 lira primli Genel
Saglik Sigortasi (GSS0)
yaptirmak igin Ogrenci
isleri Daire Bakanhg
veya Denizli ili SGK

ile goriisebilirsin.

Bu sekilde licretsiz
saglik hizmetlerinden
faydalanabilirsin.
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POLIKLINIKLER

* Acil Tip (Yetiskin/ Cocuk)

« Adli Tip

« Aile Hekimligi

+ Agiz Dis Ve Cene Cerrahisi

+ Anesteziyoloji ve Reanimasyon

* Beyin ve Sinir Cerrahisi

+ Cocuk Cerrahisi

+ Cocuk Sagligi ve Hastaliklar

* Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklari

* Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali

* Cocuk Alerji ve immunolojisi

+ Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi

+ Cocuk Kardiyolojisi

* Cocuk Nefrolojisi

* Cocuk Romatolojisi

* Cocuk Endokrinolojisi

+ Cocuk Gastroenteroloji

* Deri ve Ziihrevi Hastaliklar

+ Enfeksiyon Hastaliklari

* Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

* Genel Cerrahi

+ Gogls Cerrahisi

+ Goglis Hastaliklari

+ Goz Hastaliklari

+ Halk Saghg

« I¢ Hastaliklari

+ Kadin Hastaliklari ve Dogum
* Kalp ve Damar Cerrahisi

+ Kardiyoloji

* Kulak Burun Bogaz Hastaliklar
* Noroloji

* Niikleer Tip

» Organ Nakli Unitesi

* Ortopedi ve Travmatoloji

* Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
* Psikiyatri

* Radyasyon Onkolojisi

* Radyoloji

* Sosyal Pediatri

* Temel Tip Bilimleri

* Tibbi Biyokimya

* Tibbi Farmakoloji

* Tibbi Genetik

* Tibbi Mikrobiyoloji

* Tibbi Patoloji

« Uroloji

Ayrintil bilgi icin https://hastane.pau.edu.tr adresini ziyaret edebilirsin.
Hastane Santral Telefon: 0 258 296 60 00 / infohastane@pau.edu.tr

HABIB KIZILTAS PSIKIYATRI HASTANESI

HIZMETLER: Tium Pamukkale Universitesi &grencileri, Psikiyatri Hastanesi
Polikliniklerinden 6ncelikli randevu alabilir, Gicretsiz muayene olabilirler.
Pamukkale Universitesi 6grencileri https://hastane.pau.edu.tr/birim/psikiyatri
adresinden poliklinikler i¢in online olarak randevu alabilirler.

Psikiyatri hastanesi sigortasiz 6grenciler igin muayene Ucreti degiskenlik

gosterebiliyor.

Psikiyatri Poliklinik Telefon: 0 258 296 60 00

SERVISLER

PAU Psikiyatri Hastanesi'nde 4 ayri

servis bulunmaktadir:
* Psikoz Servisi
* Anksiyete Servisi

+ Duygudurum-Geropsikiyatri Servisi
« Amatem (Alkol/Madde Bagimlihgr)

Servisi
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ONLINE RANDEVU EKRANI

Randevu alabilmeniz i¢in dncelikle randevu sistemine giris yapmalisiniz.

Yandaki pencerede belirtilen alanlara HASTANIN T.C. kimlik numarasini, size
ulasabilecegimiz cep telefonu numaranizi ve ekranda belirtilen giivenlik kodunu
yazarak giris yapabilirsiniz.

internetten aldi§iniz randevu sonucunda sistemin verdigi Onay Kodu nu poliklinik
basvurunuzda mutlaka yaninizda bulundurunuz.

Randevu sistemimizde boliimlere ait randevular cumartesi giinleri, haftalik olarak

aciimaktadir.
https://hbys.pau.edu.tr/H ne/ProRandev
ﬁg T.C.Pamukkale Universitesi Hastaneleri Kimlik Sorgulama
mmm:_“ ..,_..m'm 5 ‘I i I.Gmﬂu:mnmm“hmmﬂmuw
yopabitirsiniz.
i verdii Onay Kodu nu poliklinik
T.C. / Yabanci Uyruk Kimlik Mo (Identification Num v
Randevu sistemimizde balimlere ait randevular aylik olarak
agiimaktadir, T.C. Kimiik No :
Dodum Tarihi
(Gan.Ay. i) £ dd.mmayyyy

Di$ HEKIMLIGi FAKULTESI
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ENGELLI OGRENCI BIRiMi KOORDINATORLUGU

Engelli Ogrenci Birimi Koordinatorligii'niin amaci engelli 6grencilerin evrensel ve

insan haklarina iligkin degerler 11ginda, giincel bilgi ve teknolojiyi kullanarak, ulusal
ve uluslararasi standartlarda egitim-6gretim, arastirma-gelistirme ve uygulama
yapma haklarinin gozetilmesi, engellerine ragmen toplumsal, kisisel ve mesleki
gelisimlerine katkida bulunmaktir. Pamukkale Universitesi Engelli Ogrenci Birimi
Koordinatorlligii'niin hedefi, herkesin yerleske icerisinde yer alan tiim mekanlara,
hizmetlere ve bilgi kaynaklarina erigebilmesini saglamaktir.

Pamukkale Universitesi Kinikli Yerleskesi, Rektorliik Binasi
Zemin Kat, Engelli Ogrenci Birimi Koordinatorliigii DENIZLI

Tel :02582961957/0258296 1794
E-posta : engelliogrencibirimi@pau.edu.tr
Web : www.pau.edu.tr/engelliogrencibirimi
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OGRENCI iSLERI DAIRE BASKANLIGI

OGRENCI BELGESi VE TRANSKRIPT

Tim Ogrencilerimiz fakiiltelerindeki 6grenci igleri biriminden 6grenci belgesi
alabildikleri gibi ayrica e-devlet sistemi izerinden de 6grenci belgesi alabilmektedir.
E-Devlet sistemi lizerinden 6grenci belgesi alabilmeniz igin e-devlet sifrenizin
olmasi gerekmektedir. E-Devlet lizerinden 6grenci belgesi almak igin: https://www.
turkiye.gov.tr/yok-ogrenci-belgesi-sorgulama ekranindan yapabilirsin.

Transkript belge talebini egitim gordiigiin fakiiltenin 6grenci isleri birimine bir
dilekge ile iletmelisin.

OGRENCI KARTININ KAYBEDILMESI

Ogrenci kimlik kartini kaybetmen durumunda T.C. Kimlik Karti ile birlikte
Rektorliik Binasi'nda yer alan Ogrenci isleri Daire Baskanligi'na miiracaat etmen
gerekmektedir. Buradan alinan kimlik kayip formu doldurulduktan sonra Emniyet
Mudiirliigi'ne onaylatiimalidir. Bu form ve Halk Bankasi Subesine yatirilan 10 TL
ticretin dekontu ile Ogrenci isleri Daire Bagkanligi'na teslim edilmesi gerekmektedir.

NOT SIiSTEMI
Basari Notu Bagari Puani  Basari notu Katsayisi  Sonug¢
Al 95-100 4.00 Gecer Not
A2 90-94 3.75 Geger Not
A3 85-89 3.50 Gecer Not
B1 80-84 3.25 Gecer Not
B2 75-79 3.00 Gegcer Not
B3 70-74 2.75 Gecer Not
C1 65-69 2.50 Geger Not
C2 60-64 2.25 Gecer Not
D1 55-59 2.00 Kosullu Geger
D2 50-54 1.75 Kosullu Geger
F1 0-49 0.00 Basarisiz
F2 Devamsiz 0.00 Basarisiz

Ayrintili bilgi icin bkz. Pamukkale Universitesi Onlisans, Lisans Egitim Ve Ogretim
Yonetmeligi (https://www.pau.edu.tr/pau/tr/mevzuat)
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SINAV TURLERI Z orIukI ar‘

Sinavlar; yariyil/donem igi ve genel sinavlar olmak tizere iki ba$armm
ana gruba ayrilir. Yariyil/dénem ici sinavlar; kisa sinav, ara : dederini .
sinav ve mazeret sinavi olarak, 6grencinin yariyil/donem : ege__rml ar_t'ran :
ici galismalarini degerlendirmek amaciyla yapilir. Genel * suslerdir.
sinavlar ise; 6grencinin dersin timi Gzerindeki basarisini *,
belirlemek igin yariyll/donem sonu sinavi, bitlinleme Moliere .-
sinavi, i¢ ders sinavi ve muafiyet sinavi olarak yapilir. Yariyil/ ’
donem sonu ve biitiinleme sinavi disindaki genel sinav sonugclari
tek basina dersin basari puanini belirler. Ayrintili bilgi icin bkz. Pamukkale
Universitesi Onlisans, Lisans Egitim Ve Ogretim Yonetmeligi (https://www.pau.
edu.tr/pau/tr/mevzuat)

YUKSEKOGRETIM KURUMLARI OGRENCI DiSIPLIN YONETMELIGI

ONEMLIi MADDELER

+ Sinavlarda kopyaya tesebbiis etmek,

« Universitede asilmis duyurulari, program ve benzerlerini koparmak, yirtmak, degistirmek,
karalamak veya kirletmek kinama cezasi gerektiren disiplin suglaridir.

« Universitede alkollii icki igmek,

« Universiteye ait kapali ve acik mahallerde yetkililerden izin almadan toplantilar
diizenlemek,

« Universitede kisilerin seref ve haysiyetini zedeleyen s6zlii veya yazili eylemlerde
bulunmak,

« Universite personelinin, kurum icinde ya da disinda, seref ve haysiyetini zedeleyen szl
veya yazili eylemlerde bulunmak tiniversiteden bir haftadan bir aya kadar uzaklagtirma
cezasi gerektiren disiplin suglardir.

« Universite personeli ve dgrencilerini tehdit etmek,

« Universite personeli ve dgrencilerine fiili saldinda bulunmak,

+ Sinavlarda kopya ¢ekmek veya gektirmek,

+ Seminer, tez ve yayinlarinda intihal yapmak tniversiteden bir yariyil igin uzaklastirma
cezasi gerektiren disiplin suglaridir.

« Universite igerisinde uyusturucu ve uyarici madde kullanmak, tagimak, bulundurmak,

+ Sinavlarda tehditle kopya gekmek, kopya ¢eken 6grencilerin sinav salonundan
¢ikarilmasina engel olmak, kendi yerine baskasini sinava sokmak veya baskasinin yerine
sinava girmek,

« Universitede cinsel tacizde bulunmak iiniversiteden iki yariyil icin uzaklastirma cezasi
gerektiren disiplin suglaridir.

* Yiiksekogretim kurumlarinda uyusturucu veya uyarict maddeleri satmak, satin almak,
bagkalarina vermek ve ticaretini yapmak,

* Mahkeme karariyla kesinlesmis olmak kaydiyla, suc islemek amaciyla 6rgiit kurmak,
bdyle bir orgitii yonetmek veya bu amagla kurulan drgtite Giye olmak, liye olmamakla
birlikte 6rgiit adina faaliyette bulunmak veya yardim etmek,

« Kisilerin viicudu tzerinde cinsel davraniglarda bulunmak suretiyle cinsel
dokunulmazliklarini ihlal etmek tiniversiteden ¢ikarma cezasi gerektiren disiplin suglaridir.

Ayrintih bilgi igin: https://www.pau.edu.tr/pau/tr/mevzuat adresine bakiniz.
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KULTUR MERKEZLERI

HASAN KASAPOGLU e . B
KULTUR MERKEZI BE LRTIRHT

Pamukkale Universitesi Kinikli |\ q |E
Yerleskesi'nde bulunan Hasan
Kasapoglu Kiiltlr Merkezi
toplam 550 koltuk kapasiteli
tiyatro, konser, opera, miizikal
ve biitlin dans gosterilerinin
sergilenebilecegi diinya
standartlarinda  bir  gosteri
merkezidir. Akustik, elektronik,
mekanik ve sahne teknolojisi
ile Gilkemizin en iyi sahnelerinin
basinda gelmektedir. Sofito
kulesi, orkestra c¢ukuru, yan
sahnesi, dekor girigi, prova
salonu ve kulisleri sahnenin en 6zellikli alanlaridir. Salon akustik ve elektro akustik
degerleri Diinya standartlarindadir.

Denizli Devlet Tiyatrosu'nun programina ulagmak igin:
https://www.devtiyatro.gov.tr

Bilet satin almak igin:

https://www.biletiva.com/place/DENIZLI-DT

PROF. DR. HUSEYIN YILMAZ KONGRE VE KULTUR MERKEZI

Kongre Kiiltlir Merkezi'nde iki katli binada 616 kisi kapasiteli 1 biiylik yaninda,
toplam 1120 kisi kapasiteli 11 adet kiiglik salon bulunmaktadir. Salonlarda
Universitemizce ve Denizli Halkinca konferans, sempozyum, panel, gorsel ve isitsel
tim etkinlikler diizenlenmektedir. Ayrica; bina igerisinde fotograf ve resim sergi
salonu, kafeterya, her iki katta da sergi alanlari bulunmaktadir.
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SAGLIK KULTUR SPOR DAIRE BASKANLIGI (SKS)

OGRENCI TOPLULUKLARI

SKS Biinyesinde toplam 161 adet topluluk ve bu topluluklarin

20.000'e yakin kayith tiyesi vardir. Universite hayatina alismanin ve sosyallesmenin
en glzel yollarindan birisi ilgini ¢eken topluluklara tiye olmaktan gegiyor :)
Unutmadan soyleyelim topluluklara sadece tiniversitemiz 6grencileri tiye olabilir.
Yapilan etkinlikler arasinda konferans, seminer, sergi, gezi, slayt gosterisi, tiyatro,
sportif turnuvalar, konser ve yarlsmalar bulunuyor. Ogrenci topluluklari ile ilgili
ayrintili bilgiye ulagmak ve tiye olmak igin Pusula Bilgi Sistemi - SKS Bilgi Sistemi -
Topluluk islemleri — Topluluk Bagvurusu adimlarini izleyebilirsin.

Sosyal medyadan ilgini ¢eken topluluklarin hesaplarini takip etmeyi unutma
boylece tiim etkinliklerden haberdar olabilirsin ;)

Topluluklarin tiim listesi i¢in: http://www.pau.edu.tr/sks/tr/sayfa/topluluklar

OGRENCi TOPLULUKLARI GALISMA MERKEZI
Ogrenci Topluluklari Calisma Merkezinde
¢alismalar igin ayrilan g topluluk odasi, |
kirk bes kisilik bir toplanti salonu, biri |
performans sanatlar etkinlik galigmalarina
uygun olarak tasarlanmig aynali salon olmak
lizere 4 calisma salonu, idari ve destek
personele ait odalari bulunan PAU Ogrenci
Topluluklari Galisma Merkezi, haftanin yedi
guinii dgrencilerin hizmetine aciktir. Ogrenci
Topluluklari Galisma Merkezinde etkinlik
oncesi calismalarini gergeklestirmek igin
ilgili topluluk baskani Pusula Bilgi Sistemi- SKS Bilgi Sistemi- Ogrenci Topluluklari
Calisma Merkezi Randevu Talep siralamasi ile bagvurabilir. ilgili bagvuru SKS Bilgi
Sistemi lizerinden onaylanir ve topluluklar etkinlik galismalarini gergeklestirir.
sksdb.yaziisleri@pau.edu.tr

MEDIKO

Mediko-Sosyal ~ Merkezi,  Universitemiz
ogrencilerinin poliklinik ve birinci basamak
saglik hizmetlerini, 1 bashekim, 1 hekim,
2 hemsire ve 1 saglik memuru ile haftaigi
her giin 08.00-12.00 / 13.00-17.00 saatleri
arasinda hizmet vermektedir. Ogrenciler,
akademik veidari personeller raporluilaglarini
yazdirabilmektedir. Sosyal Glivencesi olsun
ya da olmasin tiim o6grencilerimiz Ucretsiz
muayene olabilmektedir.

http://www.pau.edu.tr/sks/tr/sayfa/mediko
Mediko Santral: 0 258 296 29 28
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KISMi ZAMANLI GALISMA

Kismi zamanli 6grenci ¢alistirmanin amaci nedir?

Amag siz 6grencilerimizin ders saati disindaki bos zamanlarinda ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda gegici islerde calistirilarak, hem maddi kazang hem de uygulama
becerisi kazanmalar saglanarak is disiplini edinmis Uretken bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunmaktir.

Ogrenci alimlan hangi dénemlerde yapiimaktadir?

Ogrenci alimlari her egitim-dgretim déneminin basinda (Ekim ayi) yapilmaktadir.
ihtiyag olmasi durumunda dénem ortasinda (Subat ay1) yapilmaktadir. Bu dénemler
haricinde 6grenci alimi yapilmamaktadir.

Nasil is bagvurusu yapabilirim?

http://sks.pau.edu.tr adresinde yer alan kismi zamanli 6grenci boliimiinde ig ilanlari
yayinlanmaktadir. Her ilan siirecinde 6grencilerimiz sadece bir ilana bagvurabilir.

YEMEK BURSU

Universitemizce 1000 6grencimize yemek bursu verilmektedir. Burs basvurulari
egitim-ogretim yil basinda web lizerinden online alinmaktadir. Burs almaya hak
kazanan 6grencilerin bagvuru esnasinda beyan eden durumlarini gosteren idarece
istenen belgeleriibraz etmeleri durumunda, bir egitim - 6gretim yil boyunca 6grenci
kartlar tzerinden yemek bursu tanimlanarak yemek yeme hizmetinden Ucretsiz
olarak faydalandiriimaktadirlar.

Her egitim-6gretim yili ek kontenjan kayitlari tamamlandiktan sonra Pamukkale
Universitesinin resmi web sitesinde (pau.edu.tr.) basvuru igin ilan yapilir. Bagvuru
ilan siiresi 15 giindiir. Yemek Bursuna Pamukkale Universitesinde kayitl tiim
ogrencilerin bagvurma hakki vardir. Yemek bursu igin https://pusula.pau.edu.tr/
Login.aspx sitesinden SKS Bilgi Sistemi'nden basvurunu yapabilirsin.
Ogrencilerimize resmi ve 6zel kurumlardan verilmekte olan burs islemleri ise
Rektorliigiimiiz Ogrenci isleri Daire Baskanhdn tarafindan yiiriitiilmektedir.
Universitemiz Ogrenci isleri Daire Bagkanhg Sayfasi igin:
http://www.pau.edu.tr/oidb/tr

FINANSAL OKURYAZARLIK

Ekonomik olarak da yonetimin sende oldugu bir doneme basliyorsun. Finansal
okuryazarlik kavramindan da yola ¢ikarak bilingli kredi karti kullaniminin ve
harcamalarinda ihtiyag- istek ayrimi yapmanin 6nemini vurgulamak isteriz.

Ornek bir durum: Buse iniversitenin ilk yilinin heyecaniyla kampiiste dolagirken
kredi karti satan banka gorevlilerine hayir diyememis ve biitgesinin tizerinde bir kart
cikarttirmis. Daha sonra bu kartla aylik taksitlerle kitap seti almaya karar vermistir.
Biitgce yonetimini yapamadidi igin yemek yiyecek parasi kalmamis ve c¢ok istedigi
festivale de gidememistir.

ihtiyacin olmayan harcamalarda bulunurken biitgeni gozetmen gerekecektir. Kredi
kartida olsayaptigin harcamalari ay sonunda ddemen gerekecegini unutmamalisin.
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“Diinyaya nasil
goriindiigiimi bilmiyorum;
ama ben kendimi, henliz
kesfedilmemis gergeklerle
dolu bir okyanusun kiyisinda
oynayan, diizgiin bir ¢akil tagi
ya da glizel bir deniz kabugu
buldugunda sevinen bir cocuk

gibi gortiyorum."

Sir Isaac Newton
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“Bilim iyi
zamanlarda servet,
kotii zamanlarda bir

CALISMA SAATLER] siginak ve iyi bir yol

Hafta ici: A Blok 08:00-18:00 Saatleri Arasi Agiktir. gostericidir.
Hafta Sonu: A Blok Kapalidir. Aristoteles

Okuyucu Salonlari B ve C Bloklar 7/24 Agiktir
Hafta ici basili kaynaklara erisim 08.00-17.00 saatlerinde
yapilmaktadir.
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KITAP ODUNG ALMA

1929 metrekare kullanim alanina sahip olan kiitiiphanede yer alan 102.000'den
fazla kitaptan bir seferde istedigin 5 kitabi 6grenci kartinla 15 glinliik siire zarfinda
odiing alabilirsin. Kitap 6diing alma islemi saat 17.00'ye kadardir. Uzerindeki
kitaplari kiitliphaneye iade ettiginde yeni kitaplar alabilirsin. Eger istedigin kitap
baska bir kullanicida gorliniiyorsa, rezerv koydurabilir ve kitabi iade edildiginde
odiing almak iizere ayirtabilirsin. Uzerindeki kitaplari http://193.255.52.60/login/
adresinden kullanici adini ve sifreni girerek gorebilirsin.

Pandemi siresince kapasitenin yarisi kadar alim yapiliyor.

KITAP/DERGI/MAKALE TARAMA VE YERLESKE DISI ERISIM
https://kutuphane.pau.edu.tr adresinden ilgili konu bashgi, anahtar kelime, kitap
veya yazar adi ile tarama yapabilirsin. Kinikli Yerleskesi disinda da Pamukkale
Universitesi'nin iye oldudu veritabanlarinda tarama yapmak istersen, dncelikle
kiitliphaneye gelerek “Kampiis Disi Erigsim Formu'"nu doldurman gerekmektedir.
Hesabin kampiis disi erisime acildiginda kullanici adin ve sifrenle istedigin
bilgisayardan veritabanlarina erisebilirsin.

TOPLU KATALOG

ULAKBIM tarafindan hazirlanmis, tiim Uye Universitelerin kiitliphane kayitlarini
tek seferde taramaya olanak veren katalog calismasidir. Aradigin kitap hangi
tiniversitenin kiitiiphanesinde olursa olsun sadece kargo ticretini 6deyerek PAU
Kitliphanesi'ne getirtebilir ve 6diing alabilirsin.

Aynintili bilgi i¢in: http://kutuphane.pau.edu.tr/

0258296 2170

Kitliphanede aksamlari saat 20.00 ile 21.00 arasinda licretsiz ¢orba servisi hizmeti
bulunmaktadir. Ayrica giiz ve bahar doneminde gece servisi de bulunmaktadir.
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OGRENCI DEGISIM PROGRAMLARI

“Kiyy1 gozden
kaybetmeye cesaret

FARABI etmedikce insan,
Kisaca “Farabi Degisim Program!”

V % olarak adlandirilan Yiksekdgretim y Iim fOIganUSI?r
Farabi Kurumlari Arasinda Ogrenci ve e

arani Ogretim Uyesi Degisim Program,

Universite ve yiiksek teknoloji

enstitlileri blinyesinde 6n lisans, lisans, yiiksek lisans
ve doktora diizeyinde egitim-0gretim yapan yiiksekogretim
kurumlari arasinda 6grenci ve 6gretim Uyesi degisim programidir.
Ayrintil bilgi igin: http://www.pau.edu.tr/farabi/tr/

Andre Gide

ERASMUS
- Erasmus, yiiksekdgretim kurumlarinin  birbirleri ile isbirligi
yapmalarini tegvik etmeye yonelik bir Avrupa Birligi programidir.
Erasmus+ Yiksekogretim kurumlarinin birbirleri ile ortak projeler uretip
hayata gecirmeleri; kisa siireli 6grenci ve personel degisimi
yapabilmeleri igin karsiliksiz mali destek saglamaktadir.
Ayrintili bilgi igin: http://www.pau.edu.tr/uluslararasi/tr

ey, MEVLANA
Mevlana Degisim Programi, yurtiginde egitim veren
D %i yiksekogretim kurumlar ile yurtdiginda egitim veren
\\j yiiksekogretim kurumlar arasinda 6grenci ve 6gretim elemani
degisimini mimkin kilan bir programdir.
Ayrintil bilgi igin: http://www.pau.edu.tr/uluslararasi/tr
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ULUSLARARASI ILISKILER KOORDINATORLUGU

Ofis Goriigme Saatleri

SALI 14:00 - 16:00
CARSAMBA  09:00 - 11:00
PERSEMBE 14:00 - 16:00
CUMA 09:00 - 11:00

NOT: Bu saatler diginda 6grenci
goriismesi yapilmayacaktir.

Degisim programlart ile ilgili sorularini e-mail araciligryla her zaman sorabilirsin.
Adres: PAU lleri Aras. Lab. Mrk. Binasi Kat: 2
erasmus@pau.edu.tr / erasmus2@pau.edu.tr ulik@pau.edu.tr

YURT DISI OGRENCi KOORDINATORLUGU

PAU Yurt Disi Ogrenci Koordinatorliigii Pamukkale Universitesinde 6grenim géren
yabanci uyruklu 6grencilerin 6grenimleri siirecinde ihtiyag duyduklari akademik,
sosyal ve kiiltiirel destegi saglama amacini giitmektedir. Bu amag gercevesinde
koordinatorliigiin temel faaliyetleri;

«Universitemizde 6grenim gormek isteyen yabanci uyruklu dgrencilere lisans
basvuru ve kabul esaslari konusunda her tiirlti bilgi ve destegi saglamak,
‘Universitemizde 6grenim gormek isteyen yabanci uyruklu &grencilerin
secimi amaciyla Yabanci Ogrenci Sinavinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesine iligkin her tiirlti islemlerin yuritiilmesi

«Universitemizde dgrenim gérmek tizere kabul edilen yabanci uyruklu 6grencilerin
akademik ve sosyal yasama uyum saglamalarini kolaylastiracak etkinliklerin
duizenlenmesi (oryantasyon ve giinlerin diizenlenmesi)

*Yabanci uyruklu 6grencilerin dil gelisiminde katkida bulunmak ve uyumlarini
kolaylastirmak amaciyla kendilerine destek saglamaya goniillii Tiirk 6grencilerle
eslestiren kanka programinin yiiriitiilmesini saglamak

Yabanci 6grencilerin Universitemizde 6grenim gormesi kiiltlirlerarasi baris ve
iletisim koprisiiniin kurularak daha saglikli iligkilerin olusturulmasina destek
olma, farkli kiilttirel zenginliklerin karsilikli paylasimi araciligiyla bireysel ve kdiltiirel
gelisimin desteklenmesine katkida bulunma ve Universitemizin diinya gapinda
taninmasina yardimci olma gibi dnemli islevlere sahiptir.

Eger Universitemizde 6grenim goren bir Tirk 6grenci isen ve yabanci uyruklu
ogrencilerin uyum siirecinde katkida bulunurken farkli kiiltiirlerle etkileserek
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gelismek isteyen goniillii 6grencilerimiz arasinda yer almak istiyor isen bilgi igin
her zaman birimimize bagvurabilecegini unutma :)

Web sitemiz: http://www.pau.edu.tr/yurtdisi/tr/

BASKI MERKEZI

Kinikli Merkez Yerleske icinde hizmete giren dijital baski merkezi'nde grafik tasarim
hizmetleri, dijital baski makinalari ile baski sonrasi islemler ve ciltleme hizmetleri
verilecek olup; brostr, afis, dergi, kitap, kartvizit, davetiye gibi Uriinlerin basimi
yaptirabilirsin.

Adres : Pamukkale Universitesi Kinikli Yerleskesi iktisadi Isletme Binasi

iletigim : 0 533 890 9809 - 0 258 296 2560

Mail :paubaskimerkezi@gmail.com
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| SEHIT OMER HALISDEMIR SPOR MERKEZI

" “Hicbir seye limit

koyamazsiniz.

AR Hayalleriniz ne
TESISLER :  kadar blyiik olursa 3
* Yiizme havuzy, :. o kadar ileriye :
* Fitness, % gidersiniz.” N
» Squash, * o
* Tenis kortlari, "*.. Michael Phelps ,+*’

* Tirmanma duvari, ° °

+ Spinning bike stlidyosu,

« Step-aerobik ve pilates salonu,
+ Hali sahalar,

* Islak zemin.

KURSLAR

* Yiizme,
* Tenis,

UYELIK + Step-aerobik-pilates
« Zumba,

* Squash,

* Scuba-diving,

Pamukkale Universitesi Mensuplari
(Akademik ve idari Personel, Ogrenciler)
Spor Merkezi'ni  Universite  kimlik
kartlari ile “ginibirlik” kullanabilirler.
Ayrica Spor Merkezi'ni yil iginde fazla
kullanmak isteyen Universite mensuplari
icin "Spor Paketi" hazirlanmigtir. Bu
paketin amaci, Spor Merkezi'ni siirekli
kullanan kullanicilarimiza daha uygun
fiyat segenegi sunabilmektir.

* Tirmanma,

* Karate,

+ Jimnastik,

+ Spinning,

* Futbol,

* Basketbol ve voleybol kurslari.

) CALISMA SAATLERI
™ Pazartesi : Tam giin kapali
Sal :07.00-22.00
Garsamba :07.00-22.00
Persembe :07.00-22.00
Cuma :07.00-22.00
Cumartesi :08.00-21.00
Pazar :08.00-21.00

Ayrintili bilgi igin: http://spormerkezi.pau.edu.tr/ Telefon: 0 258 296 28 68
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PAMUKKALE STORE

PAU Store'da Pamukkale Universitesi |4
logolu  tisort, sort,  sweatshirt, |
esofman, havlu, bornoz, ayakkabi ve
gesitli  branglarda spor malzemeleri
satilmaktadir. Ayrica yiiziici mayolari,
boneler ve diger aksesuarlari da
bulabilirsin. PAU Store, Sehit Omer
Halisdemir Spor Merkezi'nin igerisinde
zemin katta yer almaktadir. Ayni
zamanda yeni bir PAU Store da PAU
Kafe'nin yaninda hizmete agilmistir.

FUTBOL SAHALARI

Denizli'de Pamukkale Universitesi Kinikli
kampiisiinde spor merkezi binasinin
diginda yan yana olmak {izere iki adet hall |
saha ve bir adet sentetik futbol sahasi §
bulunmaktadir.

Pamukkale  spor merkezi internet
sitesinden her iki hali sahanin uygunluk }
durumunu  gérintiileyebilir ve ardindan |
spor merkezinden islemlerinizi
yaptirabilirsiniz.

SPOR MERKEZi KADIN KUAFORU

Spor merkezi igerisinde yer alan kuafor
pazartesi gunleri hari¢ hafta i¢i 09.00- l‘
18.00 saatleriarasindahizmetvermektedir. kg
Telefon: 0258 296 19 04 i
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PAU HASTANESi EBRU KUAF(")R | PAU HASTANESi ERDAL ERKER KUAFOR

Randevu ile hizmet vermektedir. Randevulu-Randevusuz hizmet
Calisma Saatleri: 09.00-18.00 vermektedir.
Telefon: 0258 296 47 26 Calisma Saatleri: 09.00-21.00

Adres: PAU Yatakli Servisler Zemin Kat  Telefon: 0258 296 47 25
Adres: PAU Yatakli Servisler Zemin Kat

OTO KUAFOR

Kampis i¢inde bulunan oto
kuaforiin galisma saatleri hafta igi
08.00-17.00 saatleri arasindadir.
Kigiik otomobil 50 TL, biiyiik
otomobil 75 TL olmak {izere yikama
Ucreti bulunmaktadir.

Adres: Pamukkale Universitesi
iktisadi igletme Birimi Yani

~ Rezervasyon:

.= 05338941029

PAMUKKALE TEKNOKENT

“Bilginin teknolojiye doniistiigii adres.”

Pamukkale Teknokent, Giniversite blinyesinde,
arastirma kurumlarinin ve sanayi kurulusglarinin
ayni ortam igerisinde arastirma, geligtirme ve
inovasyon galismalarini siirdiirdiikleri, katma
degerli Uriinler ortaya cikardiklari, birbirleri arasinda
bilgi ve teknoloji transferi gergeklestirdikleri;
akademik, ekonomik ve sosyal yapinin biitiinlestigi
organize bir aragtirma ve is merkezidir.
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PAU TEMIZ ENERJI EVI

Isitma ihtiyacini glines enerjisinin pasif

ve aktif kullanimi ile karsilayan, elektrik -
ihtiyacini ise glines enerjisi ve hidrojenden
saglayan, enerji arastirma laboratuvari
olarak kullanilan bir yapidir. Projeye DPT
tarafindan destek verilmektedir. Bu evde;
farkl disiplinlerdeki bilim insanlarinin enerji
konusunda interdisipliner galigmalar ve
projeler tiretmesi hedeflenmektedir.

Adres: Pamukkale Universitesi Temiz Enerji Evi, Kinikli, 20160, Denizli.

Aynintih Bilgi igin: http://tee.pau.edu.tr/iletisim.html adresini ziyaret edebilirsiniz.
Telefon: 0258 296 37 47

GERI DONUSUMUN ONEMI: Atik ¢6p miktarini azaltmak ve kaynaklarin tiikenmesini
onlemek, kaynaklarin liizumsuz kullaniminin 6niine gegmektir. Geri doniisiim, kati
atiklarin tasinmasi ya da depolanmasi gibi sorunlarin da engellenmesini saglar.
Kaynaklarin olumlu yonde kullanilmasi gevreye, ekonomiye katki saglar. Glinkii
diinya lizerindeki kaynaklar sinirlidir.

SIFIR ATIK MERKEZI

Pamukkale Universitesi o i
Rektorliigl sorumluluk ve yetki '
alani iginde bulunan egitim,
ogretim, arastirma, tretim ve
hizmet faaliyetleri sonucu olusan
atiklanin Uretildikleri yerlerde ayri
toplanmasi, glivenli bir sekilde gecici depolanmasi, taginmasi ve nihai bertarafinin
saglanmasi iliskin esaslari diizenlemektir.

MOBIL ATIK GETIRME MERKEZI

Daha yesil bir yerleske ve siirdiiriilebilir cevre adina Pamukkale Universitesi olarak
yerleskemiz icerisinde iki noktaya “Mobil Atik Getirme Unitesi" yerlestiriimistir.

ilki Merkez Yemekhane 6nii digeri ise {iniversite hastanemizin poliklinikler
bélgesine konumlandiriimistir. Mobil

Atik Getirme Merkezi'nde kagit, metal,
plastik, elektrikli-elektronik, tekstil, bitkisel
™ yag, pil ve ilag atiklar toplanmaktadir.

~ Toplanan atiklar Sifir Atik Toplama

' Merkezi'ne getirilmekte ve ayri ayri tasnif
edilmektedir.
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EVSEL ATIK

Yerleskemizin 22 ayri noktasinda yerlestirilen
yipranma ve asinmaya karsi dayanikli, ylizde yiiz
sizdirmazlik 6zelligine sahip 2 bin 200 litre kapasiteli
hidrolik sistem yeralti ¢op konteynerleri ile koti koku
ve goriinty kirliliginin oniine gegilmesi planlanmistir.

SIFIR ATIK OTOMATLARI

Yerleskemiz igerisinde 6grenci ve personel
hareketliliginin en yiiksek oldugu noktalara
11 adet Atikmatik cihazi yerlestirilmistir.
Bu atikmatiklerde cam-plastik sigeler ve
atik pil toplanmaktadir. Cihazlara atilan
her iiriin Pamukkale Universitesi kartlarina
yiiklenebilen puana doniismekte ve bu puanla tiniversitemiz biinyesinde
kantinlerde puan karsilhgi igecek alinabilmektedir.

BOTANIK BAHGE

10 bin 600 metrekarelik alanda kurulan 'botanik
bahge', igerisinde bulunan 850 farkli bitki o
gesidiyle bolgede ilk ve tek olmasi bakimindan
dikkat gekiyor. Her giin yiizlerce ziyaretginin
ugrak yeri olan bahgede hedef ise gesitliligi
artirmak.140 metre kare cam sera iginde
sergilenen i¢ mekan koleksiyonlari Hayrettin .
Karaca Meseligi, tibbi ve aromatik bitki bahgesi, ~
igne yaprakl bitki koleksiyonu, kaya bitkileri bahgesi, palmiye adasi ile farkli iklim
kosullarinda yetisen endemik bitki tiirleri gorenlerin begenisini kazaniyor. Hem
egitim amagl hem de ziyaret amagli halka agik olan bahcede hedef ise gesitliligi
artirmak olacaktir.

GOLBAHGE

Konum olarak Gél Kafe'nin karsisinda yer
almaktadir. G6l manzarasi esliginde ders galisabilir
ya da bos zamaninizi burada degerlendirebilirsiniz.
Yaninda bulunan Gol Kafe'den sicak-soguk igecek
== ve atistirmalik alabilir gol esliginde keyifli vakit

£~ gegirebilirsiniz. Oturma alani saat 22.00 saatine
. kadar acik olmaktadir.
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Pamukkale Universitesi yerleskesinde,
llahiyat Fakiiltesinin yaninda bulunan
Miiftii Ahmet Hulusi Efendi Kdilliye

‘\ =7 __ Cami'si kapali ve acik alanlarda toplamla
h, . . : ] | 7 bin kisinin ibadet etmesine olanak
2 in S Sy & sa@lamaktadir.

PAMUKKALE UNIVERSITESI'NDE KIZILAY

PAU Kinikli Yerleskesi icinde, Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nin kargisindaki alan
igerisinde gonillii ve diizenli kan badisci sayisini ve farkindaligr arttirmak igin kan
alma birimi agildi. Kan bagisi yapmak igin buraya miiracaat edebilirsin.

KAMU DUZENI VE GUVENLIK HiZMETLERi MUDURLUGU

Universitemizin sorumluluk alanlarinda ¢alisanlarimizin, 6grencilerimizin ve
kurumumuzdan hizmet alanlarla (ziyaretci, hasta, refakatci) Universitemizin mal
varliginin korunmasi ve giivenliginin saglanmasindan sorumludur. Bu hizmet her
zaman ilgili kanun, yénetmelik ve yonergeler gergevesinde muhattablarimiza en
etkin ve verimli bir sekilde verilir. Kamu Diizeni ve Giivenlik Hizmetleri MiidiirltGgi
halen Denizli' de 5, ilgelerde 9 olmak lizere Toplam 14 Yerleskeyle ve 60'a yakin
ndbet mahali ile kesintisiz 24 saat hizmet vermektedir.

E-posta: guvenlik@pau.edu.tr

Web: http://www.pau.edu.tr/guvenlik

Telefon: 0258 296 23 17

Adres: Pamukkale Universitesi Kamu Diizeni ve Giivenlik Hizmetleri MiidiirlGigii
Kinikli Yerleskesi 20160 Pamukkale / DENIZLi

KAMPUSTE TRAFIK KURALLARI

Yerleske icerisinde belirlenen kurallara uyulmak zorunludur. Her kuralara aykiri
davranisin belirli bir puan karsiligi vardir ve 300 ceza puani limitini dolduran
sirdctlerin tasit tanitim kartlarinin (OGS etiketi) yetkileri 1 ay siire ile ikinci defa
300 ceza puani sinirini asan tasitlarin tasit tanitim kartlarinin (OGS etiketi) yetkileri
2 ay siire ile, iglincli kez veya daha fazla ceza puan sinirini agan tasitlarin tasit
tanitim kartlarinin (OGS etiketi) yetkileri 4 ay siire ile iptal edilir ve bu siireler iginde
ilgili tasitlar yerleskeye alinmazlar. Bu kurallardan bazilari; otoparkta cizgiler ile
belirlenen alanlar disinda park etmek (10 puan), engelliler igin ayrilan otopark
alanina park etmek (20 puan), yayalarin gegis Ustiinliigiine saygi géstermemek
(30 puan), belirtilen hiz limitini (otomobil igin 45) %10'dan fazla agmak (40 puan).
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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK, EGITIM,

UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI (PDREM)

Bireysel psikolojik Danigsma Hizmetlerimizi yiiz yiize ya da online sunmaktayiz.
Bireysel psikolojik danigmanlik hizmetine bagvurmak igin Pusula > PDREM
Randevu Sistemi adimlarini takip ediniz. Sorulariniz igin PDREM Sekreterya ile
hafta igi 08.00-12.00/13.00-17.00 saatleri arasinda iletisime gegebilirsiniz:
+90 258 296 13 42

HiZMETLER

+ Atolye Calismalari « Bireysel Psikolojik Danisma

* Grupla Psikolojik Danigsma * Duygu Odakli Cift Terapisi
* Psikoegitim Programi, Brosiir Serisi * Oryantasyon Programi ve ORY101
* Seminer, konferans ve egitimler

RANDEVU
PDREM'den randevu almak igin Pusula Bilgi Sistemi tizerinden formlari
doldurarak basvuru yapmalisin. PDREM sekreteryasi sana uyan bir tarihe randevu
ayarlayacaktir. PDREM, Miihendislik Fakiiltesi Kantininin karsisinda, Miizik ve
Sahne Sanatlar Fakilltesi ile Egitim Fakdiltesi'nin arasinda yer alan tek katli
binadadir. Gelismelerden ve etkinliklerden haberdar olmak icin sosyal medya
hesaplarimizi takip edebilirsin.
Sekreterimiz sizinle telefon ve e-posta lizerinden iletisime gegecektir. Bu nedenle
PAU Pusula sistemindeki iletisim bilgilerinizin giincel oldugundan emin olunuz.
PDREM Ana Sayfada dokiimanlar kismindan brosiirlere ulasabilirsin.

ILETiSIM SOSYAL MEDYA
PDREM Sekreterya: 0 258 296 13 42 | facebook.com/paupdrem/
pdrem@pau.edu.tr instagram.com/paupdrem/

http://pau.edu.tr/pdrem twitter.com/PAUPDREM
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PDREM BROSURLERI

PDREM Tanitim Brosiirii

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Egitim, Uygulama
ve Arastirma Merkezi'nin tarihgesi, verilen hizmetler,
psikolojik danigmanin tanimi, sikga sorulan sorular
ve etik ilkelerimizin yer aldigi brosiire sagdaki
karekod {izerinden erigebilirsiniz.

Aynlik

Romantik bir iliskinin sonlanmasi siirecinde
yasanabilecek duygu, diislince ve durumlar, ayrilik
siireci ile daha iyi bas etmek icin deneyebilecekleriniz,
ayrilik stirecinde yapmaktan kaginmaniz gereken
davraniglar ile ilgili ayrintil bilgilerin yer aldigi brostire
sagdaki karekod iizerinden erisebilirsiniz.

Madde Bagimlihig

Madde nedir, neden madde kullanilir, maddenin OO0

etkileri, bagimlilik kriterleri, bagimlilik kisir

dongiis, kontrolii elinize almak igin 6neriler ve .

basvurabileceginiz yerler ile ilgili ayrintili bilgilerin E
wmacsacm— yer aldigl broglire sagdaki karekod tizerinden

., crisebilirsiniz.

Cinsel Siddet .
Cinsel taciz, istismar, tecaviiz, cinsel siddet ile E E
ilgili dogrular ve yanliglar, cinsel siddetin etkileri, iy el
: : . o3 ) A"
A, cinsel siddet ile bag etme onerileri (gegmiste veya
MM halihazirda) ile ilgili aynintili bilgilerin yer aldig [=]

brostire sagdaki karekod lizerinden erisebilirsiniz.

Depresyon

Depresyon nedir ne degildir, neden depresyondasiniz, E E
depresyonun tedavisi ve depresyonla bas etmek igin E" -
oneriler ile ilgili ayrintili bilgilerin yer aldigi brostire

sagdaki karekod {izerinden erisebilirsiniz. E
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Ertelemek .
Erteleme sebepleri, erteleme sekilleri ve erteleme E E
ile bas etmek igin oneriler ile ilgili ayrintili bilgilerin s g

yer aldigi brostire sagdaki karekod lizerinden

erigebilirsiniz. EI:‘I..

ERTELIYORUM GALMLA
(SONRA DKLIRUM)

Girigkenlik

Hayir diyebilmek, girisken olmak igin oneriler ve

R giriskenlik dili ile ilgili ayrintili bilgilerin yer aldig

\ HAYIR! W brostire sagdaki karekod lizerinden erisebilirsiniz.

HAYIR DIVEMIYORUM:
olRtsKENLIK BECERILERINI
GELISTIRMEK

Unutkanhk

Unutkanligin nedenleri, giiglii bir hafiza igin dneriler E E
o ve bir bilgiyi hafizada tutmak igin 6neriler ile ilgili

(:P, ayrintili bilgilerin yer aldigi brogiire sagdaki karekod A "
lizerinden erigebilirsiniz. E

BENDE BIRAT
UMUTKANLIK VAR

iletisim

iletisimin tanim, iletigim &geleri, iletisim tiirleri,

saglikli iletisimin temel kosullari, iletisimi zorlastiran

davraniglar ve iletisim becerileri ile ilgili ayrintil

D ecsmimesmmn | Dilgilerin yer aldigi brogiire sagdaki karekod
winsermesceer Uzerinden erisebilirsiniz.

internet Bagimhihig

internet bagimhlig 6ncesi uyari isaretleri, internet
bagimhhdi tiirleri, internet bagimliligi ile bag etmek
icin oneriler ve durumsal bagimhliklar ile ilgili
ayrintih bilgilerin yer aldigi brogiire sagdaki karekod

SAYFA

srmenimnn  (jzerinden erigebilirsiniz.
e —
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intihar Diisiincesi

intihar hakkinda dogru ve yanhslar, uyari sinyalleri, E:- E
+ intihar etmeyi diistinen bir tanidiginiz oldugunda
yapabilecekleriniz ve intihar etmeyi diistiniiyorsaniz
yapabilecekleriniz ile ilgili ayrintil bilgilerin yer aldigi
S vapmALY brogtire sagdaki karekod lizerinden erigebilirsiniz.

[=]
iy

Kaygi
Kaygi ¢cok tanidik bir duygu olabilir ama gergekten ne
- oldugunu biliyor musunuz? Kaygi normal bir duygu
o mu? Kaygi gostergeleri neler? Bas etmek igin neler
yapabilirim? Bu sorularin cevabi igin sagdaki karekod
wevamsacax — (jzerinden broslirlimiizi inceleyebilirsiniz.

[w] 7y [m]

Kayiplar ve Yas

Yas siireci, kayip tepkileri, yas tutma siirecini saghkl

tamamlamak igin oneriler, yas ne zaman problemli

hale gelir ve yas siirecindeki bir tanidiginiza yardim =
etmek icin oneriler ile ilgili ayrintil bilgilerin yer aldig Eﬁp

wewnadms  brosire sagdaki karekod iizerinden erisebilirsiniz.

[=
&

Kendine Giivenmek
Kendine giivenen ve glivenmeyen insanlarin
ozellikleri, kendine gliven nasil gelisir, kendine giiveni
degistiren varsayimlar, kendine giiveni diisliren hatali
distinceler ve kendine giiveni artirmak igin oneriler
amamee ile ilgili ayrintili bilgilerin yer aldigi brogiire sagdaki
., karekod lizerinden erisebilirsiniz.

Odaklanmak
¢ Daha iyi odaklanabilmek icin oneriler, dikkat eksikligi,
dikkat bozuklugu ile bas etmek icin dneriler ile ilgili
N ayrintil bilgilerin yer aldigi brostire sagdaki karekod
% Uzerinden erigebilirsiniz.
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Motivasyon

Motivasyon tanimi, motivasyonun davranis
Uzerindeki rolleri, igsel ve digsal etkenler ile
motivasyonu yiikseltmek igin oneriler ile ilgili
ayrintili bilgilerin yer aldigi brostiire sagdaki karekod
Uzerinden erisebilirsiniz.

Miikemmeliyetgilik

T Miikemmeliyetgilik tanimi, miikemmeliyetgi

] diistince yapisi, milkemmeliyetgilik ve iligkiler ve

miikemmeliyetgilikle bas etmek icin oneriler ile ilgili
ayrintili bilgilerin yer aldigi brogiire sagdaki karekod

s lizerinden erigebilirsiniz.

(=]
0|

[ o]
77

[=]

Ofke

Ofke tanimi, neler 6fke uyandirir, 5fke bicimleri, fke
ne zaman problemdir ve 6fke ile bas etmek icin
oneriler ile ilgili ayrintil bilgilerin yer aldigi brogiire
sagdaki karekod tizerinden erisebilirsiniz.

(=] m]
]

Rahatlamak

¥ Gerginligi fark etmek, rahatlamak igin 6neriler, basit

i bir gevseme alistirmasi, nefes alistirmasi ve kas

¥ gevsetme egzersizi ile ilgili ayrintili bilgilerin yer aldi§i
i brosiire sagdaki karekod {izerinden erisebilirsiniz.

iy
ST

Sinav Kaygisi
Sinav kaygisinin tanimi, belirtileri, sinav kaygisina
neden olan diislince bigcimleri ve sinav kaygisiyla bas
etmek igin Oneriler (sinavdan 6nce, sinav giind, sinav
sirasinda ve sinavdan sonra) ile ilgili ayrintili bilgilerin
wasies yer aldigi brosiire sagdaki karekod iizerinden
S, crisebilirsiniz.

[=]
2k
[=]

O
i
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Stres
Stres tanimi, stresle ilgili dogru ve yanlislar, stres
sinyalleri ve stresle bas etmek igin oneriler ile ilgili

i ayrintili bilgilerin yer aldigi brostire sagdaki karekod

tizerinden erisebilirsiniz.

(=] [=]
Sk

Studying Abroad (for international students)

In this brochure you will find detailed information
about several topics such as the challenges of
studying abroad, feeling overwhelmed, culture shock,
homesickness, making new friends, maintaining
relations with home, gifts of studying abroad, and
when to seek professional help. You can access this
brochure via the QR code on the right.

&
[=

O
[=;

Sunum Kaygisi

Topluluk 6niinde konugsmaktan korkma sebepleri ve
topluluk 6niinde konusma kaygisiyla bas etmek igin
oneriler (sunum gilinli ve sunum sirasinda) ile ilgili
ayrintili bilgilerin yer aldigi brostire sagdaki karekod
tizerinden erisebilirsiniz.

-0

Travma

# Travmanin tanimi, kisisel ve toplumsal travmalar,

travmanin etkileri, travmayla bag etmek icin 6neriler
ve travma yasayan bir yakininiza yardim etmek igin
oneriler ile ilgili ayrintil bilgilerin yer aldigi brogtire
sagdaki karekod {izerinden erisebilirsiniz.

o
2
=

UYRUSUZLLK)

Uyku Hijyeni

Uyku problemleri, insomnia, asiri uyku, narkolepsi,
uyku apne sendromu, huzursuz bacak sendromu,
parasomniler ve saglkl bir uyku igin éneriler ile ilgili
ayrintili bilgilerin yer aldigi brostire sagdaki karekod
tizerinden erisebilirsiniz.

Ok KO
o m]

wu
N
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Uyum .
Universite yasamina uyum problemlerinin nedenleri, ET 'IE
uyum saglamada rol oynayan etmenler, uyum ¥
siirecinde yasanabilecek sorunlar ve Universite

yasamina uyum saglamak igin oneriler ile ilgili E

ayrintil bilgilerin yer aldigi brostre sagdaki karekod

Uzerinden erisebilirsiniz.

Verimli Caligmak

P Verimli calisma nedir, 5grenme nasil gergeklesir,

Y O6grenme stratejileri, etkili 6grenme ve ¢alisma

~* ilkeleri ve verimli caligmak igin oneriler ile ilgili

=, ayrintili bilgilerin yer aldigi brostire sagdaki karekod
Uzerinden erisebilirsiniz.

Yalnizhk

Yalnizlikla ilgili yanilgilar, yalnizlik hissi ile bag etmek
icin oneriler ve arkadas edinmek igin oneriler ile ilgili
ayrintili bilgilerin yer aldigi brogiire sagdaki karekod
tizerinden erigebilirsiniz.

Yeme Bozukluklan

Yeme bozuklugu tanimi, yeme bozukluklar tiirleri ve E
yeme bozuklugu ile bas etmek icin dneriler ile ilgili i
ayrintil bilgilerin yer aldigi brogtire sagdaki karekod =~ =
Uzerinden erisebilirsiniz. E

.

VEMEK YA DAYEMEMEK:
YEME BOTUKLUKLARY

Yurt Yasami

Yurt yagamina uyum, yurt yasaminin katkilari,

A yurt yasaminda karsilasilabilecek zorluklar ve bag
! etme Onerileri, yurt yasamina uyum saglamaniz

icin Oneriler ve oda arkadasiyla yagsamak ile ilgili

DDA ARKADASIYLA

Ak ayrintih bilgilerin yer aldigi brostre sagdaki karekod
., lizerinden erigebilirsiniz.



PAMUKKALE UNIVERSITES! mu——

Zorbalik

Zorbalik tanimi, zorbalik tiirleri, zorbaliga yol agan
etmenler, zorbaligin etkileri ve zorbalikla bas etmek
icin oneriler ile ilgili ayrintil bilgilerin yer aldigi
brogtire sagdaki karekod lizerinden erigebilirsiniz.

Flort Siddeti
Flort siddeti tanim, flort siddeti uyan sinyalleri, flort
siddeti tirleri (fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal,
dijital), stalking (israrli takip), iliskin giivenli degilse
- _.L.WN yapabileceklerin, basvurabilecegin yerler, siddet
Ssstee  dongiisii ve bir arkadasin giivenli olmayan bir iliski
. icindeyse yapabileceklerin ile ilgili ayrintil bilgilerin
yer aldigi brosiire sagdaki karekod {izerinden
erisebilirsiniz.

Saghikh lligkiler Kurmak

Saglikli iligkinin 6zellikleri, saglikli bir iligki kurmay! E
| engelleyen davranislar ve ozellikler, saglikh bir

b iliski igin Gneriler ile ilgili ayrintili bilgilerin yer aldigs
brostire sagdaki karekod Uizerinden erisebilirsiniz. E

v O

$a:

SAdUNL ILigKiLER
HURMAK |CIN HELERE
CINKAT ETMELIvisz
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