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Cinsel siddet, her tlrlU cinsellik iceren siddet bigimlerini ifade eder ve cogu zaman iginde
fiziksel siddeti de bulundurur. Cinsel siddet uygulayan kisi bir yabanci olabilecegi gibi, es,
sevgili, arkadas, akraba gibi yakin bir kisi de olabilir. Her yastan, cinsten, cinsel yonelimden,
siniftan, etnik kokenden ve yasam tarzindan kisi cinsel siddetin hedefi olabilir.

CINSEL TACiz

Cinsel taciz, cinsellik iceren ve istenmeyen tiim sozel ya da fiziksel davranislar kapsar.
Istenmeyen dokunma, bakis ve mimikler; telefon, e-posta veya benzeri iletisim araclari
kullanilarak cinsel igerikli mesajlar ve/veya talepler iletmek; istenmeyen cinsel icerikli
sakalar, cinsel iliski 1srari gibi davraniglarin hepsi cinsel tacizdir.

CINSEL iSTISMAR

Istismar, yetiskin veya cocuklardan, cinsel olarak faydalanmaktir. Bir yetiskinin veya
daha blyUk bir gocugun, bir gocukla yaptigr her trll cinsel eylem ise gocuk istismari olarak
nitelendirilir.

TECAVUZ

Tecavliz vajinal, anal veya oral yollardan zorla gergeklestirilen cinsel birlesmedir. Kiginin
istemedigi ve bir tarafin cinsel iliskiye karar/onay veremeyecegi durumlardaki (6rn. Kisi resit
degilse, karar verme yetisini etkileyen bir fiziksel/ psikiyatrik hastaligi varsa, alkol/madde
etkisi altinda) her tirld cinsel birliktelik tecaviizddr.

CINSEL SIDDET iLE iLGILi DOGRU BILINEN YANLISLAR

(-) Cinsel siddet nadir rastlanan bir olaydir:

(+) Cinsel siddet oldukca sik rastlanan ve toplumun her kesiminden kisinin basina
gelebilecek bir olaydrr.

(-) Cinsel siddet abartiimaktadir, godu aslinda zararsiz flortlesmedir:

(+) Istenmeyen her tiirlii cinsel girisim kisi igin yikicl sonuglar dogurabilir.

(-) Cinsel siddete ugrayanlar giyim ve davranis sekilleri ile karsisindakini kigkirtmistir:

(+) Cinsel siddet, maruz kalan kisinin sebep olabilecegi bir olay degildir.

(-) Siddeti umursamaz gériinmek, tepki vermemek sonlanmasini saglar:

(+) Arastirmalar gostermektedir ki, bdyle bir davranisi umursamiyor goziikmek yeterli
degildir, taciz eden kisi kendi kendine davranisini sonlandirmayacaktir.

Cinsel Siddetin Etkileri

Psikolojik Etkiler Fiziksel Etkiler Giindelik Yagama Etkiler

« Depresyon, Kaygl, Sok, inkar |+ Bas agrisi, Yorgunluk + Akademik basari/mesleki

- Ofke, Korku, Sinirlilik + Mide rahatsizliklar, Cilt performansta disUs,

« Guiven kaybi, Utang, ihanete | rahatsizliklar + Okul veya ise gidememe,

ugramislik hissi, Saskinlik + Kilo alma/verme, Uyku Isteksizlik, Odaklanamama,

» Gligslz hissetme, Sugluluk, bozukluklari, Kabuslar + Gelecek planlarinin /

Kendine glvenin azalmasi, « Cinsel bozukluklar. onceliklerinin degismesi,

Yalnizlik hissi. « lliskilerde bozulmalar,
izolasyon.

Cinsel Siddet ile Bag Etme Onerileri

CINSEL SIDDETE MARUZ KALIYORSANIZ:
Karsi tarafin cinsellik iceren davranislarinin sizde rahatsizlik veya baskiya yol agiyor



olmasi cinsel siddete maruz kaldiginizin gostergesi olabilir. Cinsel siddet magddurlari gogu
zaman siddet karsisinda ve sonrasinda kendilerini gligsliz hissederler. Kisinin kendisini
glicsiiz hissediyor olmasi, siddeti durdurmak ya da sikayet etmek konusunda atacadi
adimlari da belirler. Devam eden bir cinsel siddetin magduru iseniz, 6ncelikli hedef siddeti
durdurmaktir. Bunun i¢in asagidaki onerileri deneyebilirsiniz:

* Hayir deyin! Direkt olun. Karsinizdakine davranisinin kabul edilemez oldugunu belirtin.

* Glivenliginize dikkat edin. Size siddet uygulayan kisiyle yalniz kalacaginiz ve tehlikede
hissedeceginiz ortamlardan, yalnizken alkol/madde kullanmaktan kaginin.

* Yasadiklarinizin kaydini tutun. Olayin, tarihlerin, yerlerin ve sahitlerin listesini tutun.
Kisiyi sikayet etmeye karar verirseniz bu bilgilere ihtiyag duyabilirsiniz.

 Yasadiklarinizi otorite sahibi ve sizi anlayabilecegini diisiindiigiiniiz birisiyle
paylasin (6gretmen, yonetici, aile, polis gibi).

Cinsel siddete maruz kalmak fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak bas edilmesi oldukca
guic bir durumdur. Bazi distince ya da davraniglarimiz, zaten sikintili olan bu durumu daha
da zorlastirabilir. Kendi yikinlzU ve ugradiginiz zarari en aza indirmek igin asagidakileri
yapmaktan kaginmaya calisin:

+ Kendinizi suglamayin! Siddetin suglusu siz degilsiniz. Bu her yastan ve her cinsiyetten
kisinin basina gelebilecek bir olaydir.

« Gormezden gelmeye caligmayin! Kendinizi "bu durumu idare edebilirim”, “buna
katlanabilirim™ gibi dlstincelerle ikna etmeye calismayin.

+ Misilleme yapmayi, faille tartigmaya girmeyi veya onu ikna etmeyi denemeyin!
Yapabileceginiz sey onu degistirmek dedil, kendinizi korumaktir.

« Oziirlere ve vaatlere kanmayin! Siddete maruz kaldiginiz kisinin pisman olmasi ve 6ziir
dilemesi uygulamis oldugu siddeti hafifletmez. Siddet egilimi olan kisilerin bunu tekrarlama
olasiligr oldukga yiiksektir.

* Konusmaktan kaginmayin! Givendiginiz veya sizi destekleyen biriyle konusmak
kendinizi iyi hissetmeye baslama stirecinize yardimci olacaktir.

GEGMISTE CINSEL SIDDETE MARUZ KALDIYSANIZ:

Cinsel siddete maruz kalmis olmanin kisinin kendilik algisi ve iliskileri Gzerinde farkinda
oldugu ya da olmadidr etkileri olabilir. Bu etkileri bilmek, onlarla bas etmenize de yardimci
olacaktir.

+ Cinsel siddete ugramis birinin verecedi tepkilerin dogrusu yanlisi yoktur, her durum
farklilik gosterehilir. Kisi sakin/kontrolli olabilecegi gibi, agir/yodun tepkiler de verebilir.

+ Yasanan olay bir travmadir. Bu travma olmamis gibi davranmak veya bunlari goz ardi
etmek iyilesme slrecine yardimci olmayacaktir.

« Cinsel siddet, diger siddet tiirleri gibi, kisinin temel “gtivenlik” algisini zedeler. insanlara
ve dlinyaya yeniden giivenmek, zaman alacaktir, ancak imkansiz degildir.

* Yasadiginiz deneyimi rahat hissettiginiz kisilerle ve rahat hissettiginiz 6lglide paylasin.

+Kendilerine zarar veren kisilere veya zarar verme potansiyeli ytiksek kisilere yonelebilirler.
Bu dongiyd kirmak hem kisinin daha fazla zarar gormesini engellemek hem de saglikli bir
iliski icinde yaralarini sarmasina firsat verebilmek igin gok onemlidir.

+ Cinsel siddetin yarattigi duygusal sikintilarin azalmasi igin tek bir yol yoktur. Her ne
kadar zaman zaman kimsenin sizi anlamayacagini disiinseniz de bununla ilgili destek
almak ve konugmak iyilesmek igin 6nemli bir adimdir. Boyle bir durumda daha fazla bilgi
veya yardim almak i¢cin PDREM'e ya da okul disinda bir uzmana basvurabilirsiniz.



Pamukkale Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Egitim,
Aragtirma ve Uygulama Merkezi Kinikli Kampiisii'nde, Miihendislik
Fakiiltesi'nin karsisinda, Egitim Fakiiltesi'nin yaninda yer almaktadir.
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Hizmetlerimiz
* Bireysel Psikolojik Danisma

* Grupla Psikolojik Danigma

* Psikoegitimler

+ Oryantasyon Galigmalari

* Konferans, Seminer ve Paneller
+ Atolye Caligmalari
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BiZE BASVURUN:

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Kinikli Kampusi
www.pau.edu.tr/pdrem Tel : 0 258 296 13 42 e-posta: pdrem@pau.edu.tr

Ofacebook.com/paupdrem Otvvitter.com/paupdrem instagram.com/paupdrem

Bu brosiiriin hazirlanmasinda, Universitede Psikolojik Danismanlik El Kitabr'ndan (der: Yurtseven & Paker, 2015) yararlanimistir.




