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                 PA.Ü. TIP  FAKÜLTESİ  DÖNEM  I
LABORATUVAR UYGULAMALARI KILAVUZU
Uygulamanın Adı: İdrarda Glukoz ve Keton Cisimlerinin Strip ile aranması Uygulama Sorumluları: 
DURAK 1: İdrarda Glukoz ve Keton Cisimlerinin Strip ile Aranması
I.UYGULAMANIN AMACI:
Glukoz ve keton cisimlerinin idrarda kolay uygulanabilen ve hızlı sonuç veren strip yöntemi ile kalitatif değerlendirilmesi.
Birer keton cismi olan asetoasetat ve asetonun, alkali ortamda sodyum nitroprüssit ile renk oluşturması özelliğinden yararlanılarak idrarda keton aranması.
II. GENEL BİLGİLER:
Glukoz ölçümü glukoz oksidaz/peroksidaz yöntemi ile, keton cisimlerinin ölçümü Legal’s testi ile yapılır. Bu reaktifler ticari firma tarafından strip  yerleştirilerek kurutulmuştur. (Kuru kimya)
Diyabet, uzun süren açlık, kusma gibi nedenlerle glukozun yeterince oksidasyona uğrayamadığı durumlarda yağ asidleri oksidasyona uğrar. Sonuçta keton cisimleri olan aseton, asetoasetik asit, beta hidroksi bütirik asit kanda ve idrarda artar. Strip ile keton cisimlerinin ölçümü Legal's testi esasına göre yapılır.
Stripler özel kutular içinde saklanır. Bu kutuların üzerinde, kutu içinde olan striplerin bulunmaları gereken sıcaklık ve nem oranları ile, son kullanım tarihleri belirtilmiştir. Esasen bu kutular, çok nemli olmayan bir ortamda, ağzı kapalı olacak şekilde bulundurulmalıdır.
III. UYGULAMA İÇİN GEREKLİ MALZEMELER:
1. İdrar örnekleri
2. Deney tüpü
3. Pipet (5 ml) ve puar
4. İdrar stripi
5. İdrar stripi renk eşeli
6. Eldiven
7. İdrar örnekleri ile öğrencilerin (arzu eden) kendi idrarları (idrar kabı verilecektir.)
8. Deney tüpü (13x 100 mrn)
9. Benedict solüsyonu
10. Bünzen Beki
11. Tüp Maşası

IV.UYGULAMA  BASAMAKLARI:
1. Eldiven giyilir.
2. Bir deney tüpüne 5 ml Benedict çözeltisi koyulur; üzerine 8 damla (0.4 ml) idrar konulur.
3. Hazırlanan tüp, maşa ile tutularak bünzen beki üzerinde ya da kaynar su banyosunda üç dakika tutulur. Renk değişimi olduğunda hemen incelenir.
4. Oluşan renk değerlendirilir (0 ile +4 arasında). 
   V.UYGULAMA VERİLERİNİN YORUMU
1. Glukoz ve bazı diğer şekerler varlığında yeşil-sarıdan, sarı-tuğla kırmızısına kadar renk oluşur. Miktar arttıkça rengin daha çok hangi yöne kayacağını düşünürsünüz ?
2. Glukoz dışında hangi şekerler benzer sonucu oluşturur.
3. Sizce idrarda başka şekerler de çıkabilir mi ? Araştırınız
    VII.ANAHTAR SÖZCÜKLER
Glukoz, keton cisimleri, Benedict çözeltisi. Legal's testi, idrar stripi
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