P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ 

           Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM I 13 MODÜL

MESLEKSEL BECERiLER UYGULAMALARI KILAVUZU


Uygulamanın Adı: Tiroid Muayenesi
Uygulamanın Amacı:Tiroid muayenesi becerisinin kazandırılması
	MALZEME:Sandalye,steteskop 


	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ
1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.
2-Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.
3-Basamağın doğru ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.


İŞLEM BASAMAKLARI:

	BasamakNo
	Basamak
	Gözlemler

      1              2             3

	1. 
	Hasta rahat bir ortama alınır ve oturması sağlanır.
	
	
	

	2. 
	Normal karşıya bakar pozisyonda tiroid bezinin fark edilebilip edilemediği gözlenir. 
	
	
	

	3. 
	Hastanın başı ekstansiyon pozisyonuna getirilerek gözlem tekrarlanır.
	
	
	

	4. 
	Boynun ön ve yan tarafında görünen kabartının tiroidle ilgili olup olmadığını anlamak için kabartının şekline, yerine ve özellikle yutkunmakla hareketli olup olmadığına bakılır. 
	
	
	

	5. 
	Tiroid palpasyonu çeşitli şekillerde yapılabilir. Hasta ile hekim karşı karşıya olabilir veya hekim hastanın arkasında  da durabilir. Her iki durumda da hastanın başını hafif fleksiyona alıp ,sternokleidomastoid kasları gevşetmekte fayda vardır.
	
	
	

	6. 
	Hasta ile hekimin karşı karşıya olduğu pozisyonda hekim her iki elinin baş ve işaret parmaklarını kullanarak tiroid loblarını yakalayıp palpe eder.
	
	
	

	7. 
	Hekim hastanın arkasında duracak olursa baş parmaklar arkada ,işaret parmağı ile onu izleyen iki parmak önde tiroidi palpe eder. 
	
	
	

	8. 
	Palpasyon sırasında lobların normal veya büyük ; palpasyonla hassas,ağrılı olup olmadığı ayırt edilir. Bunların yanı sıra kıvamı da not edilir. Ayrıca loblarda  nodüler büyüme olup olmadığı da değerlendirilir. Nodüler büyüme  varsa nodül yerleşimi,boyutu saptanır.
	
	
	

	9. 
	Tiroidin diffüz büyümelerinde palpasyonla “thrıll”, oskültasyonla “üfürüm” olup olmadığına bakılır.
	
	
	


