P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 2 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Uygulamanın adı: 3. trimesterdeki gebeye meme bakımı eğitimi verebilme



    becerisinin kazanılması.
	Gerekli Malzemeler:Havlu,bebek yağı       




	Değerlendirme Kriterleri:

1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahat geçilemesi.


İşlem Basamakları:

	Basamak

No
	Basamaklar
	Gözlemler

    1        2         3

	1
	Gebeyle tanışılması.
	
	
	

	2
	 Uygun muayene ortamınının sağlanması.
	
	
	

	3
	 Gebenin memelerinin ;çökük ya da yassı meme başı açısından değerlendirilmesi.
	
	
	

	4
	Çökük  ya da yassı meme başı olan gebeye masaj önerilmesi :

· Her iki baş parmağın, meme başının sağ ve sol yanına getirilmesi,

· Meme dokusuna doğru yavaşça bastırılırken,parmakların birbirinden uzaklaştırılması.
	
	
	

	5
	 Meme başlarının bir havlu ile yavaşça ovulması.
	
	
	

	6
	Meme başı iki parmak arasına  alınıp; bebek yağı ile yağlanarak ileri – geri yuvarlanması.
	
	
	

	7
	 Annenin emzirme konusunda bilgilendirilmesi ve

emzirmeye hazırlanması.
	
	
	


P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 2 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Uygulamanın adı:  Emzirmenin öğretilmesi becerisinin kazandırılması.
Gerekli Malzemeler:

	 Gerekli Malzemeler: Meme modeli, bebek modeli, sandalye, tabure, kap, kaynamış soğutulmuş su, gazlı bez, lavabo, sabun, kağıt havlu.




	Değerlendirme Kriterleri:
1- Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2- Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi

3- Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahat geçilemesi


İşlem Basamakları:

	Basamak

No
	Basamaklar
	Gözlemler               
   1        2       3                             

	1
	Anneye kendini tanıtma ve amacın açıklanması.
	
	
	

	2
	Her iki elini yıkamasının gösterilmesi.
	
	
	

	3
	Temiz bir kaba kaynamış soğutulmuş su konması.
	
	
	

	4
	Temiz gazlı bezin su ile ıslatılması.
	
	
	

	5
	Meme başının ıslak gazlı bezle bastırmadan silinmesi.
	
	
	

	6
	Temiz bir bezle kurulanması.
	
	
	

	7
	Bebeği kucağa alarak rahat bir yere oturma ve ayakların tabureye uzatılması.
	
	
	

	8
	Bebeği yüzü ve vücudu anne bedenine dönük olacak şekilde tutması.
	
	
	

	9
	Bebeğin başının kolun iç kısmına yerleştirilmesi.
	
	
	

	10
	Aynı kol ve elle bebeği kalça ve bacaklarından kavranması.
	
	
	

	11
	El ile memeyi, meme başını ve kahverengi kısma dokunmadan tutulması.
	
	
	

	12
	Meme ucunun, bebeğin dudağına ve çenesine değdirilmesi.
	
	
	

	13
	Bebek ağzını açınca meme ucunu ve etrafındaki kahverengi kısmın bebeğin ağzına yerleştirilmesi.
	
	
	

	14
	Gerekirse el ile meme altından desteklenmesi.
	
	
	

	15
	Bebeğin memeye, tekniğine uygun yerleştirildiğinin kontrol edilmesi (Bebeğin çenesi ile meme arasında boşluk kalmaması, alt dudağın kıvrılması, memenin kahverengi kısmının bebeğin ağzında olması).
	
	
	

	16
	Emzirmeden sonra memenin sıkılarak,bir damla sütün meme başı etrafına sürülmesi.
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