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NORMAL KALP SESLERI VE KALP ODAKLARI

Normal kisilerde genelde iki kalp sesi isitilir.Birinci kalp sesi (51) ve ikinci kalp sesi (S2) .

Diger sesler anormal kabul edilir. Ancak nadiren 40 yasindan geng sadlikli kisilerde ve hamilelerde ikinci kalp
sesinden yaklagik 0.15 sn sonra Gigiincii bir kalp sesi (S3) duyulabilir.

Birinci kalp sesi sistolin baslangicini belirler Mitral ve Triklispid kapaklarin kapanmasina ve kapak
dokularinin gerilmesine bagli titresimlerden olustugu dustintimektedir.kinci kalp sesi diastolin baslangicini
isaret eder.Aort ve Pulmoner kapaklarin kapanmast ile olustugu kabul edilmektedir.

Kalp seslerinin dinlenmesi baslica 5 ana bolgede yaptlir.
1.Aort Odag: Sag parasternal bélgede ikinci interkostal aralikta.
2.Pulmoner Odak: Sol parasteral bélgede ikinci interkostal aralikta.
3.Ikinci Aort Odag (Erb Odad) : Sol parasternal bélgede Uglincl interkostal aralikta.
4.Trikiispid Odag : Corpus sternum ve ksifoid gikintinin birlesim yerinin hemen sol tarafinda dérdinci
interkostal aralikta.

3.Apeks (Mitral Odad) : Apikal kalp vurugunun hissedildigi klavikulanin ortasindan gecen bir gizgi ile besinci
interkostal aralikta.

Osk(iltasyon sistemik bir yaklagimda aort odaktan baslanip apekse dogru veya aksi yénde
yapilmalidir,

Kalp seslerinin zamanlamast apikal vuru karotid arter pulzasyonlarina gére yapilr.
Birinci kalp sesi apikal vuru ve karotid arter pulzasyonu ile es zamanda olusurken ikinci ses apikal vuru ve
karotid pulzasyonunun hissedilmesinden sonra duyulur. S1 en iyi apikal bolgede duyulur. [kinci sesin aortik
komponenti en iyi sternum kenarinda sag ikinci interkostal aralikta pulmoner komponeni ise sternum kenarl
sol ikinci interkostal aralikta degerlendirilir,




