P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM III 4 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Uygulamanın adı: İnhaler Kullanımı

Uygulama no: Uygulama No 1/A

	Gerekli Malzemeler:
Ölçülü Doz İnhaler(ÖDH- MDI)


	Değerlendirme Kriterleri:

1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahat geçilemesi


İşlem Basamakları:

	Basamak

No
	Basamak
	Gözlemler

    1          2         3

	1
	ÖDH’in kapağını çıkarın.
	
	
	

	2
	ÖDH çalkalayın.
	
	
	

	3
	Derin bir nefes alıp nefesinizi sonuna kadar verin.
	
	
	

	4
	ÖDH’yi dik tutarak, başınızı hafifçe arkaya eğin.
	
	
	

	5
	ÖDH’yi ağzınıza yerleştirerek nefes almaya başladıktan sonra metal tüpe basın.
	
	
	

	6
	Yavaş ve derin soluk almaya devam edin.
	
	
	

	7
	Nefesinizi 10 saniye tutun.
	
	
	

	8
	Sonra nefesinizi yavaş ve sakin bir şekilde burnunuzdan verin. 
	
	
	

	9
	İkinci kullanım için 30-60 saniye bekleyip, aynı işlemleri yineleyebilirsiniz.
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Uygulamanın adı: Kuru Toz İnhaler kullanımı (Discus, turbuhaler)

Uygulama no: Uygulama No 1/B
	Gerekli Malzemeler:
Discus, turbuhaler


	Değerlendirme Kriterleri:

1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahat geçilemesi


İşlem Basamakları:

	Basamak

No
	Basamak
	Gözlemler

      1          2         3

	1
	Discus’un kapağını açın.
	
	
	

	2
	Mandalı itin ve “klik” sesini duyun.
	
	
	

	3
	Ağızlığı dudaklarınızın arasına yerleştirin.
	
	
	

	4
	Derin bir nefes alın.
	
	
	

	5
	Nefesinizi 10 saniye tutun.
	
	
	

	6
	Sonra nefesinizi yavaş ve sakin bir şekilde burnunuzdan verin.
	
	
	

	1
	Turbuhaler’in kapağını açın.
	
	
	

	2
	Turbuhaleri dik tutarak alttaki yuvarlak bölümü saat yönünde ve ters yönde çevirerek klik sesini duyun.
	
	
	

	3
	Ağızlığı dudaklarınızın arasına yerleştirin.
	
	
	

	4
	Derin bir nefes alın.
	
	
	

	5
	Nefesinizi 10 saniye tutun.
	
	
	

	6
	Sonra nefesinizi yavaş ve sakin bir şekilde burnunuzdan verin.
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Uygulamanın adı: Spacer, Volümatik kullanımı

Uygulama no: Uygulama No 1/C
	Gerekli Malzemeler:

Spacer, Volümatik


	Değerlendirme Kriterleri:
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahat geçilemesi


İşlem Basamakları:

	Basamak

No
	Basamak
	Gözlemler

     1          2        3

	1
	İnhalerin kapağını çıkarın.
	
	
	

	2
	İnhaleri sallayın.
	
	
	

	3
	Volümatiğe takın.
	
	
	

	4
	Volümatiğin ağız kısmını ağzınıza alın.
	
	
	

	5
	İnhalerden volümatik içine bir doz ilaç basın.
	
	
	

	6
	Derin ve yavaş bir nefes alarak ilacı akciğerlerinize doğru çekin.
	
	
	

	7
	Nefesinizi 10 saniye tutun.
	
	
	

	8
	Sonra nefesinizi yavaş ve sakin bir şekilde burnunuzdan verin.
	
	
	

	9
	İnhalere basmadan iki kez daha aynı manevrayı tekrarlayın.
	
	
	

	10
	Aletin ağzınızdan uzaklaştırdıktan 30 saniye sonra diğer dozu uygulayın. 
	
	
	

	11
	Kullanım sonrası aleti haftada bir kez sabunlu su ile yıkayın.
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Uygulamanın adı: Peakflow-metre Kullanımı

Uygulama no: Uygulama No 1/D
	Gerekli Malzemeler:
Peakflow-metre


	Değerlendirme Kriterleri:

1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahat geçilemesi


İşlem Basamakları:

	Basamak

No
	Basamak
	Gözlemler

    1       2        3

	1
	Peakflowmetreye disposabl ağızlığı takın.
	
	
	

	2
	Aletin üzerindeki ibreyi (boncuğu) 0’a getirin.
	
	
	

	3
	Ayakta yada oturur durumda eliniz ibreye değmeyecek şekilde aleti horizontal (yere parelel olarak) tutun. 
	
	
	

	4
	Derin bir nefes alın.
	
	
	

	5
	Ağızlığı dudaklarının arasına tam olarak yerleştirin.
	
	
	

	6
	Mümkün olduğu kadar hızlı ve çabuk bir şekilde nefesinizi verin, yani aletin içine üfleyin.
	
	
	

	7
	Aletin üzerindeki boncuğun geldiği yerdeki sayıyı okuyun ve aklınızda tutun.
	
	
	

	8
	İşlemi üç kez baştan sona kadar tüm basamaklarıyla tekrarlayın.
	
	
	

	9
	Elde ettiğiniz en yüksek değeri kağıt üzerindeki uygun yere işaretleyin.
	
	
	

	10
	İşlemi günde en az iki kez (sabah- akşam aynı saatlerde) yapın.
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