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1. AMAC

Pamukkale Universitesi Fen Fakiltesi Binasi, Pamukkale Universitesi Fen
Fakiltesi Kimkli Kampiis No:11/D 20160 Pamukkale / DENIZLI adresinde bulunan
Pamukkale Universitesi Fen Fakiiltesi unvanli isyerinde olusabilecek acil durumlardan
kaynaklanan risk ve etkileri en aza indirmek ve acil duruma kontrollu bir sekilde miidahale
edilmesini saglamak amactyla hazirlanmistir.

= Kaza gecirenlerin kurtarilmasi ve tedavisi

= (Calisanlarin, misafirlerin ve ihtiya¢ duyulmasi halinde yerel halkin kurtarilmasi

= Mala ve malzemeye gelecek hasarin azaltilmasi

* Yayimayi 6nlemek ve olay1 kontrol altina almak

» Olaydan etkilenmis alanlar1 giivenli hale getirmek

= Acil durum olusturabilecek benzer prosesler i¢in ekipman ve kayitlarin korunup
saklanmast

= Y{netime ve kurum uzmanlarina gerekli bilgileri (saglik, emniyet, yangin, giivenlik risk
yOnetimi) saglamak

= QGerektiginde basin, yayin organlart ile yetkili mercileri yonlendirmektir.

2. KAPSAM

Bu talimat, acil durumlarda Pamukkale Universitesi Fen Fakiltesi birim {nvanl
isyerinde uygulanir.

3. TANIMLAR

Asagidaki durumlar, yonetimin acil miidahalesini ve olay1 kontrol altina alip sonlandirmak
icin gerekli kaynaklarin olaya dahil edilmesini gerektirir. Bunlar:

= Ciddi yaralanmalar ve oliimler (is kazas1 vb.)
»  Malim/malzemenin ugradig: biiyiik hasarlar (Deprem vb.)
» Bina disindaki ciddi hasarlar (Trafik kazas1 vb.)
» [sin devamliligina tehdit olusturan unsurlar (Y1ldirim vb.)
= Kurum emniyetine yonelik tehditler (Sabotaj, silahli eylem, terdrist saldiri)
= Ciddi gevresel hasarlar (Yangin, patlama vb.)
Yukarida belirtilen ve tasidiklar1 potansiyel tehlikelerin sonuglarinin ortaya konuldugu olaylar:

* Yangn,

= Sabotaj, terérizm,
= Patlama,

= (Gida zehirlenmesi,
= Savas,

= Deprem,

= Zehirli gaz ve sivilarin dagilmasi,

= Sel veya su baskini,

= Firtina,

= Ekipmanlarin bozulmasi veya kullanilamaz hale gelmesi,
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» |5 kazalar,
seklinde gergeklesebilir.

Isveren, acil durumlar igin séndirme, kurtarma ve koruma ekiplerinin her biri igin
isyerlerinin tehlike sinifina gore;

a) Cok tehlikeli siifta yer alan isyerlerinde her 30 ¢alisana kadar,

b) Tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde her 40 ¢alisana kadar,

c¢) Az tehlikeli smifta yer alan isyerlerinde her 50 galisana kadar

uygun donanima sahip ve Ozel egitimli en az birer calisan1 destek elemani olarak
gorevlendirir.

Is saglig1 ve giivenligi kapsaminda;

a) Az tehlikeli igyerlerinde, her 20 calisan i¢in 1 ilkyardimci,

b) Tehlikeli igyerlerinde, her 15 calisana kadar 1 ilkyardimet,

c¢) Cok tehlikeli isyerlerinde, her 10 ¢alisana kadar 1 ilkyardimci,

bulundurmasi zorunludur.

Sondiirme, kurtarma ve koruma ekiplerine verilecek 6zel egitimler Binalarin Yangindan
Korunmasi Hakkindaki Yonetmelik hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla isyerinde saglik ve
giivenlik hizmetini yiiriiten is glivenligi uzmani, isyeri hekimi veya is sagligi ve giivenligi
hizmetlerinin igverence yiiriitiilmesi halinde isveren tarafindan verilebilir. Bu egitimler, igveren
ile egitim verenlerce imzalanarak belgelendirilir.

4. ORGANIZASYONDA YERALAN EKiPLER VE SORUMLULUKLARI

4.1. Sondirme Ekibi

Isyerinde ¢ikabilecek yanginlara derhal miidahale edilmesi miimkiinse yangimni kontrol
altina alinmasi, yanginin genislemesine mani olunmasi ve sondiirme faaliyetlerini yirdtilmesi
konularinda Sondiirme Ekip Sefi yonetiminde yetkili igveren/igveren vekili tarafindan
gorevlendirilen personeldir.

4.2. Kurtarma EKkibi

Kurtarma ekibi, yangin, patlama, kimyasal sizint1 gibi isyerini, ¢alisanlari ve gevreyi
tehdit eden olaylarda bina ve tesislerin en kisa zamanda tahliyesini saglayan, 0zel politika
gerektiren gruplari, mahsur kalanlar ile iizerinde "Yanginda Ilk Kurtarilacak" etiketi bulunan
esyay1 Oncelik sirasina gore kurtaran, Sondiirme ve Kurtarma Ekip Sefi yonetiminde yeterli
saylda personelden olusan ekiptir.

4.3. Koruma EKibi

Acil durumlarda, kurtarma ekibince kurtarilan esya ve evraki korumak, acil durum
gectikten sonra ilgililere teslim etmek, yangin nedeniyle ortaya ¢ikmasi muhtemel panik ve
kargasay1 onlemek ve tiim personeli toplanma bolgesine gegmesini saglamakla sorumludurlar.
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4.4, Tikyardim Ekibi

[k yardim ekibi, yangin, parlama, patlama ve kimyasal s1zint1 gibi tehlikeler siiresince
yanarak ya da diger sebeplerle yaralanan ve dumandan bogulma tehlikesi gegiren kimselere
gerekli ilk yardimi1 yapan, ekip bas1 yonetiminde yeterli sayida personelden olusan ekiptir.

5. TALIMATLAR
5.1 Acil Durumun Duyurulmasi

» [syerinde herhangi bir yangin ¢ikmasi durumunda, yangm ilk goren en az ii¢ kere
yuksek sesle YANGIN VAR diye bagiracak, ikaz diigmeleri ile acil durum ikaz sistemi
calistirllacak ve kurtarma ekibi organizasyonuyla isyeri dolagilarak olayin biitiin
personele duyurulmas: saglanacaktir. Yangin biiyiikliigiine gore gerekli hallerde
ITFAIYE (TLF:112)’ye haber verilecektir. Iisveren durumdan haberdar edilecektir.

» Isyerinde is kazas1 meydana gelmesi durumunda, kazanin boyutuna gére gerekirse ikaz
diigmeleri ile acil durum ikaz sistemi c¢alistirilacak ve igyeri ilkyardim ekibi olay yerine
cagrilacaktir. Ilkyardim ekibi gerekli bilgilere de_ulasarak (kimlik, kazalinin durumu
vb.) isyeri hekimi ve gerekli hallerde saglik kurumlarina (Telefon:112) haber verecektir.
Isveren durumdan haberdar edilecektir.

» Isyerinde patlama meydana gelmesi durumunda, ikaz diigmeleri ile acil durum ikaz
sistemi calistirilacak ve olay isyerinde calisan biitiin personele duyurulacaktir. kaz
sistemi disinda, kurtarma ekibi organizasyonuyla igyeri dolasilarak olayin duyurulmasi
saglanacaktir. Olay ivedilikle ITFAIYE ’ye (Telefon:112) haber verilecektir. Isveren
durumdan haberdar edilecektir.

» Isyerinde kimyasal madde s1zintis1, dagilmasi s6z konusu oldugunda, ikaz diigmeleri ile
acil durum ikaz sistemi calistirilacak ve olay isyerinde c¢alisan biitiin personele
duyurulacaktir. Yangin, kurtarma ve ilkyardim ekipleri olay yerine ¢agrilarak yapilacak
inceleme ve elde edilecek bilgilerle gerekli hallerde (sizintinin tiirii, biiyiikligi vb.)
ITFAIYE (TELEFON:112)’ye haber verilecektir. Isveren durumdan haberdar
edilecektir.

= Asagidaki tabloda acil durumlarda kullanilacak telefon numaralari verilmis olup,
isyerinde ¢alisan is¢ilere duyurulacaktir.

ACIL DURUM TELEFONLARI
1. ITFAIYE 112
2. AMBULANS 112
3. POLIS 112
4. JANDARMA 112
5.DOGAL GAZ 187
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6. DESKI 185
8. AFET VE ACIL DURUM YONETIM BASKANLIGI 122
9. ULUSAL ZEHIR DANISMA MERKEZI 114

5.2. Yangin Durumunda Yapilmasi Gerekenler

Cevrenizde ¢alisan iscileri, yangin durumunda derhal uyarin,

Yangini isyeri yonetimine ve 112 nolu telefondan itfaiyeye haber verin,

Acil durum ikaz sistemine basin veya basilmasini saglayn,

Kendi can giivenliginizi tehlikeye atmadan, yangina en yakin yangin sondiiriiciilerle ilk
miidahaleyi yapin,

Elektrik yanginlarinda kesinlikle su kullanmayin,

Yangin noktasina gelen isyeri yangin sondiirme ekibine olay ile ilgili bilgi verin ve ekip
iiyesi degilseniz olay yerinden uzaklasin,

Tahliye emri verilmesi durumunda, yangin sondiirme ekibinde gérevli degilseniz derhal
“ACIL DURUM TOPLANMA BOLGESINE” gidin,

Kendi can giivenliginizi tehlikeye atmadan kiymetli dosya, evrak ile parlayici, patlayici
maddeleri uzaklastirin,

“Acil durum toplanma bdélgesine giderken panik yapmayin, telasa kapilmayn, tahliye
icin ayrilmig yollar1 kullanin,

Isyeri veya acil durum ydnetimince verilecek ise dniin emrine kadar ¢alismayin.

5.3. ilkyardim Ihtiyaci1 Olustugunda Yapilmasi Gerekenler

Ilkyardim ekibine haber verilir, ilkyardim egitimi almus sertifikali personel tarafindan
gerekli 6n miidahalenin yapilmasi saglanir.

Kazanin biiyiikligline bakilir:

-Hizl1 tedavi edilebilir kazalarda haberlesme semasina uygun olarak haberlesme

saglanir. En yakin saglik kurulusuna gotiiriilerek tedavisi yaptirilir.

-Biiyiik ve 6nemli kazalarda haberlesme semasina uygun olarak haberlesme saglanir.

Bu tir kazalarda 6ncelik Devlet Hastaneleri’dir. Hastaneye gitmeden hastane aranarak kaza
hakkinda bilgi verilerek miidahale edip edemeyecekleri 6grenilerek hasta sevk edilir.

[lkyardim egitimi almus kisiler ilkyardim ekibi gelinceye kadar ilk yardimi yapar,
Durum hakkinda igsverene haber verilir,
[lkyardim ekibine ulagilamayan hallerde derhal 112 Hizir Acil Servisine haber verilir,
[k yardimecilara;

» Olay yerinin agik adresi,

» Yaralinin veya hastanin durumu,

» Yarali veya hasta sayisi,

» Olaym gelisimi,

Kisa ve diizgiin ifadelerle net bir sekilde bildirilir,

Gerekli ise ilkyardim ekibi veya saglik gorevlilerine yardimci olunur.
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5.4. Kimyasal Sizinti Durumunda Yapilmas1 Gerekenler

Eger sizan veya dokiilen madde parlayici Ozellikte ise, ona yakin 1s1 kaynaklarini
boélgeden uzaklastirin,

Giivenliginizi tehlikeye atmayacak ve tehlike yaratan madde hakkinda bilgi sahibi
iseniz miimkiinse sizintiy1 kaynaginda engelleyin (muslugun, vananin kapatilmasi vb.)
Gerekli ise acil durum ikazi verin veya verdirin,

Isyeri acil durumu ekipleri ile isverene haber verin veya verdirin,

Sizan, dagilan kimyasal madde hakkinda bilgi sahibiyseniz isyeri acil durum ekiplerine,
bilgi verin,

Maske, eldiven, gozlikk vb. kullanarak 6nce kendinizi glivenceye alarak, sizintinin
yayilim alanini bariyerlerle gevirerek engelleyin,

Kimyasalin malzeme giivenlik bilgi formunda yazili tedbirleri g6z oOniine alarak
tehlikelerini izole etmek (havalandirma, sogutma vb.) amaciyla gerekli tedbirleri alin,
kisisel koruyucular1 kullanarak ve diger tedbirleri alarak miimkiinse temizligini yapin,

Kimyasalin kontrol altina alinamamasi veya temizlenememesi durumunda (telefon
numarasi 110 olan) itfaiyeye haber verilir.

5.5. Deprem Durumunda Yapilmas1 Gerekenler

v

ANERN

YVVV VYV

A\

Deprem oldugunu anladiginizda bina igerisinde bulunuyorsaniz ve ¢ikisa ¢ok yakin bir

noktada iseniz disar1 ¢ikarak Acil Durum Toplanma Bolgesine gidin,

Disar1 ¢itkamiyorsaniz, sallanti tamamlanincaya kadar;
Deprem siresince guvenli bir noktada deprem boyunca olabildigince hedef
kiigiilterek, ezilmeyecek esyalarin yaninda yan yatarak “cenin” pozisyonuna geg¢ip
depremin sonlanmasini bekleyin,
Bina disinda iseniz binalardan ve elektrik direklerinden uzak durun,
Bulundugunuz noktanin malzeme diisme tehlikesi uzak yerlerden olmasina dikkat
edin,
Ust katlarm pencere veya balkonlardan atlamayin,
Araba icerisindeyseniz arabayi agiklik bir alana siiriin ve orada kalin. Kopriilerden,
Alt gecitlerden ve elektrik direklerinden uzak durun.

Deprem sirasinda miimkiinse;

Tehlike yaratmayacak sekilde makineler durdurulmali,

Basingl gazlara ait tiiplerin vanalarini kapatilmali,

Ocak, soba vb. sondurulmeli,

El aletleri kapatilmali,

Enerji sistemleri kapatilmali,

Depremin bitmesi beklenmeden herhangi bir miidahale yapilmamali.

5.5.2. Depremden Sonra Yapilmasi Gerekenler

Sallant1 bitiminde kagis yollarmi kullanarak panik yapmadan acil durum toplanma
bolgesine gidilmeli,

Isyerinde bulunanlarin sayimi1 yapilmali, mahsur kalanlar kurtariimali,

Gerekirse Sivil Savunma Miidiirliigiinden yardim istenmeli,
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» Yarali varsa ilk miidahale yapilmali, gerekiyorsa yarali hastaneler aranip doluluk orani
sorularak miisait olan ve hasar gérmemis en yakin hastaneye géturilmeli,

* Yikilma, yangin vb. varsa acil durum ekipleri 6nce insanlardan baslanmak tlizere gerekli
midahaleyi yapmali,

= Yanici parlayict madde ve gaz kagagi olup olmadigi kontrol edilmeli,

= Eger yangin durumu varsa Yangin Sondiirme Talimatina gore hareket edilmeli,

= Elektrikei; elektrik tesisatin1 kontrol etmeli. Hasar tespiti yapip, hasar yoksa jeneratorii
caligtirarak enerjiyi vermeli,

= Boliimlerde hasar tespiti yapilmali,

= Dokiilmiis ve etrafa sagilmis maddelerin temizligi yapilmali,

= Herhangi bir hasar yoksa Tesis Midirii ve Acil Durum Yo6neticisinin verecegi talimat
dogrultusunda calisma yapilmali.

5.6. Sel veya Su Baskim Halinde Yapilmasi1 Gerekenler

= Su temas1 sebebi ile elektrik carpma tehlikesine karsi Elektrik Bakim Sorumlusu ve
Yardimcisi tarafindan istasyonun elektrikleri kesilir.

* Su miktar eger tesislere biiyiik zarar verebilecek miktarda ise alarm ziline basilarak
herkesin makinelerini kapatarak is birakmasi saglanir.

» Acil durum ekipleri ve diger personelin de destegini alarak sularin istasyon icine
girmesini engellemek igin gerekli ¢alismalar1 yapar. Bu ¢alismalar suya yol verici
kanallar agmak veya suyun Oniine tas, toprak veya baska engeller yigarak set ¢cekmek
seklinde olabilir.

* Bu arada kurtarma ve koruma ekipleri kurtarilmasi gereken evrak veya malzemeleri
kurtarmaya ¢alisir.

= Gerek kanalin agilmasi veya icerideki suyun bosaltilmasi i¢in duyulursa itfaiyeden
yardim istenir.

5.7. Sabotaj Halinde Yapilmasi Gerekenler

e Teror Orgtleri ya da koti niyetli kisiler tarafindan tesislere ve galisanlara zarar vermek
amaci ile kritik noktalara bomba atarak veya bagka bir sekilde patlamaya sebep olarak ya da
yemeklere zehirleyici madde konularak sabotaj yapilabilir. i¢ ve dis sabotaja kars1 tiim personel
dikkatli olmali, siipheli davranan kisileri yetkililere haber vermelidir.

= Saldir1 halinde ilk olarak telefonla polise haber verilir.

= Olusan tehlike biiyiikkse ve isyerinin tamamini tehdit ediyorsa alarm diigmesine
basilarak tiim personel ve yetkililer tehlikeden haberdar edilir.

= Eger saldirgan silahli ise miidahale edilmez polisin gelmesi beklenir. Saldirgan
oyalanmaya ¢alisilir. Aracli ise aracin plakasi alinir.

= Eger saldirgan silahsiz ise yakalanmaya veya ka¢gmasi engellenmeye ¢aligilir.

= Saldirt bittikten sonra, saldirgan yakalanmaya caligilirken, sabotaj sonucu ¢ikan acil
duruma ekipler tarafindan miidahale edilir. Gerekirse yardim istenir.

* Yemek zehirlenmesi olmasi durumunda once etkilenen kisiler en yakin saglik
kurulusuna sevk edilir. 112 aranir.

= Acil Durum bir yonetici tarafindan belirlenen bir ekip tarafindan olaym sebepleri
arastirilir. Olayda kasit tespit edilmesi durumunda ilgili kisiler hakkinda kanuni islem yapilmasi
icin yetkili kurumlara miracaat edilir.
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5.8. Basin¢gh Kaplarin Patlamasi Halinde Yapilmasi1 Gerekenler

Kompresor hava tanki veya buhar kazani gibi basingli kaplar personel hatasi, sabotaj,
kullanim 6mriiniin bitmesi gibi bazi nedenlerde dolay1 patlayabilir. Gerekli 6nlemlerin alinmis
olmasina ragmen patlama gergeklesirse;

= Olusacak tehlikeden herkes haberdar edilir.

= Elektrik Bakim Sorumlusu ve Yardimcisi tarafindan elektrikler kesilir.

= Biitiin personel giivenli bolgeye almirken, acil durum ekipleri toplanarak gerekli
miidahaleyi gerceklestirir.

= Eger yaralanan personel varsa ilk yardim ekibi tarafindan ilk tedavisi yapildiktan sonra
hastaneye sevk edilmesi saglanir.

5.9. Gida Zehirlenmesi Halinde Yapilmasi Gerekenler

Zehirlenme belirtileri mesai saatleri i¢inde ortaya ¢ikmissa;
1. Oncelikle birim yénetimine haber verilmelidir.
2. Ilk yardim ekibine haber verilmelidir.
3. 1lk yardim gereken durumda, ilk yardim egitimli ¢alisanlar gerekli islemleri yapmalidir.
Hastanin bilinci yerindeyse;
e Agiz zehirli madde ile temas etmisse su ile ¢alkalanir, zehirli madde elle temas etmigse
el sabunlu su ile yikanir, yasam bulgular1 degerlendirilir.
e Kusma, bulanti, ishal gibi belirtiler degerlendirilir,
o Kusturulmaya ¢alisilmaz, 6zellikle yakict maddelerin alindigi durumlarda hasta asla
kusturulmaz.
Hastanin bilinci yerinde degilse;
e Koma pozisyonu verilir,
Ustd ortalar,
T1ibbi yardim istenir(112).
Olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir. (Zehirli maddenin turd vb.)
Zehirlenme belirtileri mesai saatleri diginda ortaya ¢ikmissa,
1. Hi¢ zaman kaybedilmeden 112 aranarak en yakin saglik kurumuna bagvurulmalidir.
2. Birim yonetimi zehirlenme kaynagi olabilecek gida ya da igeceklerden numune alinip, ilgili
analiz kurumlarina test i¢in iletilmesini saglamalidir.

5.10. Is Kazas1 Durumunda Yapilmas: Gerekenler

e Sesli olarak etraftan yardim istenir, Isveren/Isveren vekiline haber verilir.

e Is kazas1 sonucunda herhangi bir yaralanma olmasi durumunda derhan Ilkyardim
personeline haber verilir.

e Hizir acil 112’ye haber verilir.

e Kaza sonucunda herhangi bir yaralanmanin yasanmamasi durumunda herhangi bir
malzeme hasari-maddi kayip olup olmadigina bakilir, kaybin mevcut olmas1 durumunda
Isveren vekili ya da gorevlendirdigi kisi kaybin ne seviyede oldugunu belirler.

e s kazas1 sonucu bir 6liim olmas1 durumunda iist yoneticiye olay haber verilir.
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Olay yerinin etrafi ¢evrilir ve kimsenin bu bolgeye girmesine izin verilmez. 112 Acil
servisine ve kolluk kuvvetlerine haber verilir. Yasanan is kazasinda 6len kazazedenin
ailesine kurum yetkilileri tarafindan haber verilir ve sonrasinda cenaze islemleri yapilir.
Yasanan her tiirlii is kazasi sonrasinda kurum yetkilileri tarafindan Kaza yerinde
incelemeler yapilir ve kaza tutanagi tutulur, bu tiir bir kazanin bir daha yagsanmamasi
icin gerekli dlzeltici/onleyici faaliyetler belirlenir ve uygulamaya konulur.

Buyuk ve 6nemli kazalarda haberlesme semasina uygun olarak haberlesme saglanir. Bu
tir kazalarda oncelik DEVLET HASTANELERI’dir. Hastaneye gitmeden hastane
aranarak kaza hakkinda bilgi verilerek miidahale edip edemeyecekleri 6grenilerek hasta
sevk edilir.

5.11. Yildirnmh Hava Sartlarinda Yapilmasi1 Gerekenler

Gok giirtiltilii/ yildirimli yagislar sirasinda agikta bulunan tiim personel giivenli bolge
olan kapali binalarda toplanacaklardir ve yagislarin/yildirnmlarin = gegmesini
bekleyeceklerdir.

Hig kimse agikta bulunmayacak ve semsiye agmayacaktir.

Hig¢ bir sekilde agag altinda bulunulmayacaktir.

5.12. Trafik Kazas1 Durumunda Yapilmasi1 Gerekenler

Trafik kazasimi gordiigiiniizde once kendi giivenliginizi saglayin daha sonra gevre
giivenligini (trafik kazasi levhasi, uyar isaretleri vb.) saglayn.

Calisma sahasi icinde malzeme getirip gotiiren araclarin karisabilecegi bir trafik kazasi
oldugunda araclar1 yerlerinden oynattirilmayacaktir.

Isveren vekiline haber verilecektir.

Yarali var ise siiratle 112 aranir ve tam tesekkiillii ambulans ile saglik kurulusuna sevki
saglanir.

Kaza tutanag tutulur.

5.13. Hirsizhk Durumunda Yapilmasi Gerekenler
Herhangi bir hirsizlik yasanmasi durumunda;

Kendinizin ve diger personelin giivenligini saglayn.

Durum hakkinda, kolluk kuvvetlerine haber verilir.

Hirsizlik yagtigina inanilan siipheli kisi ya da kisileri izleme imkaniniz varsa (tehlike
yoksa silah, delikci kesici alet) izlemeye alin.

Stipheli ara¢ varsa cinsini, rengini ve plakasini tespit edin.

Durumu Isveren Vekiline bildirin.

6. ACiL DURUM EKiPLERININ GOREVLERI

6.1. Sondirme ve Kurtarma Ekip Sefinin Gorevleri

Isyerinde alinmis yangin tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutar. Bu yénde Ek 1I’de
verilen Isyeri Yangin Kontrol Formu’nu diizenler.

Yangin sondiirme ve yangindan korunma arag-gere¢ ve cihazlarimin tespitini yapar,
bunlarin eksiksiz ve faal durumda olmalarini, bakim, kontrol ve korunmasini saglar.
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Tespit edilen aksakliklari, acil durum ydneticisi ve igveren/igveren vekilini bildirerek
bunlarin giderilmesini saglar ve takibini yapar.

Isyerinde meydana gelen yanginin acilen itfaiyeye ve ilgili yerlere duyurulmasini
saglar.

Yangin aninda ekip personelini acilen goreve sevk ederek sondiirme, kurtarma, koruma
ve ilkyardim ¢alismalarini yonetir.

Personeli acil ¢ikis kapilarima yonlendirir ve panik yapmadan disariya ¢ikislarini
organize eder. Tek bir kapida yi1gi1lma olmamasi igin gerekirse diger ¢ikis kapilarinin
giivenli olup olmadigina bakarak personeli diger kapilara yonlendirir.

Disar1 ¢ikan personelin Toplanma Bolgesinde toplanmasini saglar.

Personelin yoklamasini yaparak Acil durum Koordinatoriine rapor verir.

Yangin yerinin alt, {ist ve yanlarindaki kisimlarda gereken tedbirleri aldirir, yangini
sondiirmeye veya genislemesini dnlemeye ¢alisir.

Gerekli hallerde elektrigin kesilmesini, kazanlar ve yakit besleme sistemlerinin devre
dis1 birakilmasini, jeneratoriin ve hidroforun devreye alinmasini, yanici-parlayici
kimyasallarin giivenli alana uzaklastirilmasini saglar.

Gorevli personelin yangin tedbirleri konusunda yillik egitim ve tatbikatlarinin
yaptirilmasini saglar. Ek-III Yangin El Kitab1 ve Ek-IV’te verilen bilgilerin ekip tiyeleri
ve igyerinde ¢alisan iscilere duyurulmasini saglar.

Itfaiye ve sivil savunma ile is birligi yaparak bilgi alisverisinde bulunur.

6.2. Sondirme Ekip Uyelerinin Gorev ve Sorumluluklar

Herhangi bir yangin ve kurtarma olayinda panige kapilmamalidir.

Kendini veya bagka bir kisiyi tehlikeye atmadan sondiirme ve kurtarma ¢aligmalarini
yapmalidir.

Sorumlu bulundugu alan ve béliimlerde ¢gikacak yangina derhal miidahale etmelidir.
Yangini sondiirmeli ve yayilmasina mani olmalidir.

Yanginin oldugu yere en yakin olan ekip iiyesi mevcut yangin sondiiriiciiyii alip
riizgarin arkasina alarak asagidaki siireci takip etmelidir;

1. Cihazin miihriinii kopartmali,

i1. Cihazin pimini ¢ekmeli,

iii. Cihazin hortum ucundan ¢ikan kimyasal maddeyi alevin 6n ve alt kismina dogru

tutarak alevin arkasina dogru sondiirerek ilerlemeli,

iv. Elektrikli cihaz, kablo, pano, jenerator vb. elektrik yanginlarinda yanginlarda uygun

kuru kimyevi toz tipi yangin sondiirticii kullanmalidir. Bu tiir yanginlarda kesinlikle SU
KULLANMAMALIDIR!

Yangin sirasinda ve sonrasinda yangin ve kurtarma ekip sefinin verecegi emirleri yerine
getirilmelidir.

Isyerinde periyodik olarak diizenlenen yangin egitimlerine ve yangin tatbikatlarina
katilmalhdar.

Isyerinde alinmis yangin tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutmalidr.

Tespit ettigi aksakliklar1 yangin sondiirme ve kurtarma ekip sefini bilgilendirmelidir.
Isyerinde olagan durumlarda yangin kagis yollarin1 denetleyerek siirekli kullanilabilir
durumda olmasini saglamalidir.
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Olay yerine gelen itfaiye ve diger miidahale-kurtarma ekiplerine yardimet olur, itfaiye
ekibi ile koordineli ¢aligarak itfaiyenin yanginin sondiiriilmesine yardim eder.

6.3. Kurtarma Ekip Uyelerinin Goérev ve Sorumluluklarn

Isyerinde normal zamanda yangin kacis yollarin1 denetleyerek siirekli kullanilabilir
durumda olmasini saglar.

Isyerinde bulunan kisilerin tahliyesine yardime1 olmakla gérevlidir.

Olaydan etkilenmis ve kurtarilan kisileri ilkyardim ekibine teslim eder.

Oncelikle kurtarilmasi gereken kiymetli dosya, belge, bilgisayar gibi malzemeleri
kurtarir ve ekip sefine teslim eder.

Kurtarma iglemi sirasinda kesinlikle kendisini tehlikeye atmaz.

Kurtarma ile ilgili egitim ve tatbikatlara katilir.

Yanginin yayilabilecegi yerlerde calisan personel ve malzemenin tahliyesine yardim
etmelidir.

Yangin sirasinda ve sonrasinda ekip sefinin verecegi emirleri yerine getirir.

6.4. Koruma EKkibi Gorev ve Sorumluluklar:

Kurtarma ekibince kurtarilan esya ve evraki korumak, yangin nedeniyle ortaya ¢ikmasi
muhtemel panik ve kargasayi onlemek,

Tiim personeli toplanma bolgesine ge¢mesini saglamak,

Diger acil durum ekipleri ile is birligi yapmak ve karsilikli yardimlagmak,

Acil durum haberi alinca, kendilerine gerekli ara¢ — gerecleri alarak derhal olay yerine
hareket etmek,

Bosaltilan esya ve evraki, giivenlik gii¢leri veya bina yetkililerinin gdsterecegi bir yerde
muhafaza altina almak ve yangin sondiikten ya da acil durum gectikten sonra ilgililere
teslim etmek,

Yetkili ekipler gelinceye kadar ekip basinin sevk ve idaresinde calismak,

Yetkili ekipler gelince, yetkili ekip amirinin talimatlarina uymakla yiikiimliidiirler.

6.5. Ilk Yardim Ekip Sefinin Gorevleri

Isyerinde almmus ilkyardim tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutar.

Isyerinde ilkyardim amaciyla bulunan sedye, ilag, sarg1 malzemeleri vb. arag-gereg ve
cihazlarinin tespitini yapar, eksilenlerin tamamlanmasini saglar.

Tespit edilen aksakliklari, acil durum ydneticisi ve isveren veya isveren vekiline
bildirerek bunlarin giderilmesini saglar ve takibini yapar.

Ekipte gorevli personelin gorevlerini yapmasini saglar.

Isyerinde meydana gelen yangin, patlama, is kazas1 vb. durumlarda yangin ve kurtarma
ekip sefi ile birlikte calisir.

Kisilerin yaralanmasi ile sonuglanan olaylarda personeli goreve acilen sevk ederek
ilkyardim caligmalarini yonetir.

Gorevli personelin ilkyardim tedbirleri konusunda yillik egitim ve igyeri tatbikatlarmin
yaptiritlmasini ve katilimlari saglar.
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6.6. Ilkyardim Ekip Uyelerinin Gorev ve Sorumluluklar

= Ekip sefinin verecegi talimatlar yerine getirir.

= Tahliye gerektiren durumlarda biitlin ¢alisanlarin isim listesine gore sayimini yapar.

= Gerektiginde isyerinde ¢alisan is¢ilerin tahliyesine yardimci olur.

= Yarali ve hastalarin isim ve durumlarini tespit ederek, tibbi ilkyardim gelene veya
saglik kurumuna gotiiriiliinceye kadar gereken ilk yardimi yapar.

» [lkyardim malzemelerini acil durum toplanma bolgesine getirerek gerekli miidahaleyi
yapar.

*  Durumu agir olanlari tespit eder, ambulans ¢agirip hastaneye gonderilmesini saglar.

» [syerinde yapilan egitim calismalarna katilir.

» Isyerinde almmus ilkyardim tedbirlerini siirekli kontrol altinda tutar, tespit ettigi
aksakliklar1 ilkyardim sefine bildirir.

7. TATBIKAT

Hazirlanan acil durum planinin uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi ve
uygulanabilirliginden emin olmak i¢in yilda en az bir defa olmak tiizere her yerleskede tatbikat
yapilir, denetlenir ve gozden gecirilerek gerekli diizeltici ve Onleyici faaliyetler yapilir.
Yapilacak tatbikatlara yerleske i¢erisinde bulunan herkes (¢alisan, 6grenci, ziyaret¢i vb.) katilir.
Tatbikatlar, tahliye hareket planlar1 kismi tahliye veya bina tahliyesi olarak yapilabilir.
Tatbikatin tarihi ve ne sekilde yapilacag, Is Saghg ve Giivenligi Kurulu tarafindan belirlenir.
Kurul olmayan yerlerde isveren Vekili gerekli galigmay1 yapar veya yaptirir.

Gergeklestirilen tatbikatin tarihi, goriilen eksiklikler ve bu eksiklikler dogrultusunda
yapilacak diizenlemeleri iceren tatbikat raporu Tatbikat Raporu (Ek-VII) Is Saghgi ve
Giivenligi Kurulu (Kurul yoksa Isveren Vekili) tarafindan hazirlanir.

8. ACIiL DURUM PLANININ YENIiLENMESI

Isyerinde, belirlenmis olan acil durumlar etkileyebilecek veya yeni acil durumlarin
ortaya ¢ikmasina neden olacak degisikliklerin meydana gelmesi halinde etkinin biiytikliigiine
gore acil durum plani tamamen veya kismen yenilenir.

Acil durum planlari; tehlike smifina gore ¢ok tehlikeli, tehlikeli ve az tehlikeli
isyerlerinde sirasiyla en geg iki, dort ve alt1 yi1lda bir yenilenir.

9. ACiL DURUM TOPLANMA BOLGESI

Acil toplanma alani olarak da bilinen giivenli yer, acil durumlarin olumsuz
sonuglarindan calisanlarin etkilenmeyece8i mesafede veya korunakta belirlenmis yeri ifade
eder. Givenli yer konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar:

e Isletmenin belirledigi acil durumlarindan etkilenilmeyecek uzaklikta olmali,

e Tahliye olan personelin gorebilecegi sekilde bir levha ile isaretlenmeli,

e Isletme personelinin tiimiiniin tahliye olduktan sonra izdihama mahal vermeyecek
blyuklikte ve genislikte olmali,

e Acil durum planinda giivenli yer igletmeden gilivenli yere gidisi gosteren krokiyle
desteklenmeli
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e Acil durum planinda yer verilen bu bilgiler tahliye planina da eklenmeli, seklinde

siralanabilir.

ACIL DURUM TOPLANMA BOLGESIi LEVHASI

ACiL DURUM
TOPLANMA
BOLGESI

HAZIRLAYANLAR
Isveren/isveren Vekili Is Giivenligi Uzmam Isyeri Hekimi
Ad1 Soyadi Adi Soyadi Adi Soyadi
Prof. Dr. Mustafa ASCI Do¢. Dr. Canan ONAC Prof. Dr. Zekiye Melek
KUCUKATAY
imza imza
imza
Calisan Temsilcisi Destek Elemani Destek Elemani
Adi Soyad Adi Soyadi Adi Soyadi
Dr. Ogr. Uy. Giilseli Dog. Dr. Caner VURAL Aras. Gor. Dr. Kiibra
BURAK KOCABIYIK
. imza '
Imza Imza
Cahisan Temsilcisi
Adi Soyadl )
Mustafa GUNGOR
imza
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EK I. ISYERI ACiL DURUM EKiPLERINDE YER ALANLAR

ISYERI ACIL DURUM EKIiPLERINDE YER ALANLAR

Birim Adi: Fen Fakiltesi

‘ Toplam Calisan Sayisi: 117

SONDURME EKIBI
S.N. Adi Soyadi Ekipteki gorevi Cep Tel Imza
1 Ozcan CIZMECI Ekip Basi 0(536)5287415
2 Huseyin GUNGOR Ekip Personeli 0(534)8294008
3 Isa ERDEM Ekip Personeli 0(536)2296434
4 Ayse Selvi ATES Ekip Personeli 0(538)3885169
5 Batikan GUNAL Ekip Personeli 0(551)2059070
KURTARMA EKIBI
S.N. Adi1 Soyadi Ekipteki gorevi Cep Tel Imza
1 Yasar ALTUNOVA Ekip Personeli 0(505)2440456
2 Ece OZDEMIR Ekip Personeli 0(536)2482961
3 Emel MERMER Ekip Personeli 0(554)9109810
4 Mustafa GUNGOR Ekip Personeli 0(530)6920940
5
KORUMA EKIiBi
S.N. Adi Soyadi Ekipteki gorevi Cep Tel Imza
1 Canan HAZAR GULEC Ekip Basi 0(535)7907228
2 Mustafa DURAN Ekip Personeli 0(530)6038069
3 Ugur KIYAK Ekip Personeli 0(530)8161987
4 Osman CAN Ekip Personeli 0(544)5880072
5 Muhammed Fatih YILMAZ Ekip Personeli 0(530)5618824
ILKYARDIM EKIiBi
S.N. Ad1 Soyadi Ekipteki gorevi Cep Tel Imza
1 Samet GULUSTAN Ekip Basi 0(530)8908001
2 Aslt OZTURK KIRAZ Ekip Personeli 0(505)3760713
3 Dilek SERT Ekip Personeli 0(554)2642384
4 Mehmet Alperen ERGUN Ekip Personeli 0(505)7020700
5 Tiirker TAYFUNDAGI Ekip Personeli 0(542)6601342
6 Serhat AKBULUT Ekip Personeli 0(532)1338620
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EK Il. YANGIN GUVENLIGI KONTROL FORMU

6331 sayil1 Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ile dzellikle Isyeri Bina ve Eklentilerinde
Alinacak Saglik ve Guvenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik ile Giivenlik ve Saglik
Isaretlemeleri dikkate alinarak hazirlanan formda isyerinde genel olarak ve her boliimde
yangina kars1 alinmasi gereklerin tespitinde ve bunlarin kontroliinde gbz 6niine alinacaktir.

Bu form;
I Isyeri geneli ve her blumii igin ayda bir,
ii. Isyerinde yapilacak olan tatbikat calismalarindan sonra,
iii. Isyerinde meydana gelen yanginlardan sonra,

iv. Isyerinde yapilacak tasinma, degisiklik vb.den sonra, yeniden gdézden gegirilecektir.

YANGINLA ILGILIi GEREKLER

NO

KONTROL EDIiLEN

EVET

HAYIR

Isyerinde yangin ekibinde kimlerin bulunacag1 ve yangm aninda yapilmasi
gerekenler bildirilmis mi?

Béliimde Isyeri Yangin Ekibi Igerisinde Bulunan Is¢iler Var mi?

w

Yeterli sayida iginde kopiik, karbon tetrakloriir, karbon dioksit ve bikarbonat
tozu veya diger benzeri etkili maddeler bulunan yangin sondiirme tiipii var
m1?

Yangin Sondiirme Tiiplerinin 6 aylik periyodik kontrolleri yapilmis mi?

Yangin Hortumlar1 Dolaplarinda sarili vaziyette bulunuyor mu?

Yangin Hortumlarinin 3 ayda bir kontrolii yapiliyor mu?

Yangin sondiirme ekipmanlarimnin yerleri isaretlenmis mi?

Yangin sondiirme ekipmanlarinin 6niinde engel var m1?

© o N g~

Yangin sondiirme tiipleri bulunmasi gereken yerlerde mi?

Yangin tehlikesi igeren 1s1l islem vb. caligmalarda ¢caligma mahallinde yangin
sondirme tpu bulunduruluyor mu?

11.

Isyerinde daginik vaziyette kagit, karton, kumas, kimyasal gibi yanici
maddeler bulunuyor mu?

12.

Isyerinde kontrolsiiz birakilmis bos Veya dolu kimyasal kaplar1 bulunuyor
mu?

13.

Isyerinden genel yangin ikaz sistemi duyulabiliyor mu?

14.

Isyerinde acil durumlarda kullanilmas: gereken yol Ve kapilar isaretlenmis
mi?

15.

Isyerinde ates yakilryor mu?

16.

Calisan isciler yangin aninda yapmasi gerekenleri biliyor mu?

17.

Depolama alanlarinda yangin sondiirme ekipmani var mi?

SONUG VB ONEIIIEE: ..ottt bbb

Kontrol Edilen Bolim

Kontrol Eden

Kontrol Tarihi
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EK I11. YANGIN EL KiTABI

YANGIN TiPLERI

1. A Tipi Yangmlar (Kati Madde Yanginlari)

Yanic1 basit kat1 maddeler yanginidir. (Ornegin; odun, kémir, kagit, ot, kumas vb.)
Temel 6zellikleri kor olusturmalaridir. Bu tiir yanginlarin temel sondiirme prensibi sogutma,
temel sondirme maddesi sudur.
Kor biitiin A smifi yanginlarda 1s1 vericidir. Bu yanginlara miidahale daha kolaydir. Yanan
ylzeyin sondirici madde ile kaplanmasi ve oksijenle iliskisinin kesilmesi yeterli olabilir.
Yanginlarin bazilarinda kalan atik pamuk ve kdmiirde oldugu gibi i¢ten yanmada olabilir. Bu
tir yanginlarin sondiiriilmesinde en etkili ve en ¢ok kullanilan sondiiriicii sudur. Bununla
birlikte yanginin 6zelligine gore sogutma etkisi yaninda yiizeyi saracak oksitleyici ortamla
iliskiyi kesmek oksijen konsantrasyonunu diisiirmek ve zincir reaksiyonlarini kirmak seklinde
etki eden sondiiriiciiler kullanilmaktadir.

2. B Tipi Yanginlar (Sivi Madde Yanginlar)

Yanict sivi maddeler yanginidir. (Ornegin; benzin, benzol, makine yaglari, laklar, yagh
boyalar, solvent, katran vb.). Temel 6zellikleri korsuz, alevli yanmalaridir. Bu tiir yanginlarin
temel sondiirme prensibi bogma, temel sondiirme maddesi kopiik ve BC tipi Kuru Kimyevi
Tozdur.

S1v1 yanicit maddeleri ii¢ sinifa ayirmak miimkiindiir. Bunlar:

1- Su ile karigmayan s1vi1 yanicilar: Petrol, benzin, yaglar, boyalar vb. Bunlarin 6zgiil agirliklar:
sudan hafif oldugu i¢in devamli suyun istiine ¢ikarlar ve yanmalart suyun Gzerindedir. Bu tir
yanginlarda zincirleme reaksiyonlarin kirilmasi ve ylizeyin oksitleyici ortamla iligkinin
kesilmesi ya da seyreltme énemlidir.

2- Katran, asfalt, gres gibi agir yaglar. Bunlarin yanginlarinda sogutma, bogma ve zincir
reaksiyonlarinin kirilmasi yoniinde etkili sondiiriiciiler kullanilir.

3- Su ile karigabilen sivi yanicilar: Alkoller. Bunlarin sebep oldugu yanginlarda sogutma,
bogma, konsantrasyonlarini diisiirme, zincir reaksiyonlart kirmak ig¢in etkili sondiiriiciiler
kullanilir. S1vi yangmlar i¢in en ideal sonddrici kdpuktir. Yangimin ilk baslangi¢ ve kii¢iik
capli yanginlarda CO2 ve KKT kullanilabilir.

3. C Tipi Yangmnlar (Gaz Yanginlar)

Yanici gaz maddeler yanginidir. (Ornegin; Metan, propan, bitan, LPG, asetilen,
havagazi, dogalgaz ve hidrojen vb.) Temel 6zellikleri patlamadir. Temel sondiirme prensibi
bogma, temel sondiirme maddesi BC tipi Kuru Kimyevi Tozdur.

4. D Tipi Yangnlar (Hafif Metal Yanginlari)

Yanabilen hafif metaller yangimdir. (Ornegin; aliminyum, magnezyum, titanyum,
zirkonyum, lityum, ¢inko, sodyum, potasyum ve kalsiyum vb.) Temel 6zellikleri korlu, alevsiz
ve yliksek sicaklikta yanmalaridir. Temel sondiirme prensibi bogmadir. A,B,C tiirii
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sondiiriiciiler faydasizdir. Su kesinlikle kullanilmamalidir. Ozel D tipi sondiirme tozlari
kullanilir. D tozu bulunamadiginda kuru kum ile ortiilerek sondiiriiliir.

D tiiri yanict maddelerin toz hali daha tehlikelidir. Yanici metal tozlarinin hava ile
uygun karigimlart tutusma sicakligini yakaladiginda gii¢lii patlamalara yol acabilir. Baz1 yanici
metallerin agir1 yiiksek sicaklik olusturmalar1 suyun ve diger yaygin sondiiriiciilerin etkisini yok
eder. Bazi yanici metaller su ile reaksiyona girerek Hidrojen ve Asetilen gazlar iiretirler. Bu
ise yanginin daha da artmasina ve patlamalara yol agar. D sinifi yanginlar i¢in genel bir
sondiirme maddesi yoktur. Yanici metallerin her biri ile ilgili yangini kontrol edebilecek 6zel
sondiiriiciiler vardir ve bunlarin isaretini tagir. Bu sondiiriicii maddeler yanan metali 6rtmeye
ve yangini bogmaya yarar.

SONDURME TEKNiKLERIi

Yanmayr meydana getiren unsurlardan en az bir tanesini saf dist ederek sondiirme
gerceklestirilir

Sogutma,

Bogma,

Yakit1 Giderme,

Zincirleme Reaksiyonu Engelleme,
olmak iizere dort ana sondiirme yontemi vardir.
Sogutma: Yanic1t maddeden 1s1 alinarak, sicakligini tutusma derecesinin altina diistirmektir.
Ornek olarak Yiin’iin tutusma sicakligi1 600°C dir. Yanmakta olan yiin 550°C a sogutuldugunda
soner.
Bogma: Oksijen konsantrasyonunu yanma i¢in gerekli oranin altina indirmektir.
Yakit1 Giderme: Bazi durumlarda, yakit kaynagim ortadan kaldirarak yangin etkin sekilde
sondiiriiliir. Yakit kaynagini yok etmek i¢in sivi ya da gaz akist durdurulur. Mesela Dogalgaz
vanasinin kapatilmasi ile yakit kesilecektir. veya yanginin yolu iizerindeki kati yakit ortadan
kaldirilir. Orman yanginlarindaki kars1 ates metodu ve saplak bu yonteme dayanir. Ya da yanici
maddenin yiizeyi kaplanilarak yanicit buhar ¢ikisi engellenir. ABC tozu eriyerek katinin
gozeneklerini 6ter ve yanici gaz ¢ikisini engeller. AFFF tipi kopiik bogma ve sogutmanin yani
sira siv1 iizerinde su filmi olusturarak yanici gazlarin buharlagmasini engeller. Dolayisiyla
yangin devam edemez. Ayrica bazi sondiirme maddelerinin kimyasal ve fiziksel etkilerle yanici
maddenin tutusma sicakligini yiikseltmesi ve yanmaz hale getirmesi ile yanginin devam etmesi
engellenir. Mesela alkol yangininda su sikilarak yapilan seyreltme yanginin devam etmesini
engelleyecektir.
Zincirleme Reaksiyonu Engelleme: Kuru Kimyevi Tozlar ve Halojenli Hidrokarbonlar gibi
baz1 sondiirme maddeleri yanict madde ile 1s1 liretmeyen reaksiyonlar meydana getirerek, alev
ureten kimyasal reaksiyonu keserler, alevlenmeyi durdururlar. Buna 6rnek olarak Halon gazi
uygulandiginda halojenlerle reaksiyon olusur ve oksidasyon ani olarak durur.

Sondiirme maddelerinden bazilar1 bu yontemlerden sadece birini bazilar1 ise birkagini

birden kullanarak séndiirme etkisi gosterirler.

SONDURME CiHAZLARININ KULLANIMI

e Tetigin iistiindeki pimi ¢ekiniz.
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e Hortumu yuvasindan ¢ikariniz ve tetige sonuna kadar basiniz,

e Hortumun ucundan ¢ikan yangin sondiiriicii maddeyi yangin bolgesine bosaltiniz.

SONDURME MADDELERININ YANGIN TURLERINE GORE

SONDURME MADDESI A B C D 1000 V’ a kadar Elektrik
Su X
Koplik X X
ABC Tozu X X X
BC Tozu X X X
CO, X X X
Halon ve Alternatifleri X X
D Tozu X
KULLANIM SEMASI
rRZGARI
ey o) o,
Ea o
CciHAZI ALEVIN
s; é “ M DiBiNE TUT
E i -mll CiHAZI YANGININ
DOoOGDUGU YERE TUT
L OMNMcE OND
n& SONRA ILERIYI SONDUR
ﬁ YANGIN TAMAMEN
3+ OMMEDEN AYRILMA
sa g K & s
11 DOL U YAPTIKTAMN SONRA
CIHAZI OMUZ
ﬂ HiZzASINA AS
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EK IV. ILKYARDIM
Ani olarak hastalanan veya kazaya ugrayan kimseye aninda, olay yerinde ve cevre

imkanlarindan yararlanilarak yapilan, tibbi olmayan gecici miidahaleye ILKYARDIM denir.

ILKYARDIMDA AMACLAR:

1- Hayat kurtarmak

2- Durumunu korumak

3- Sakatliklar1 6nlemek
ILKYARDIMDA 6 SAFHA:

Tedbir (Ilkyardime1 &ncelikle kendisinin ve kazazedenin giivenligi sagmas1 gerekir).
Teshis (Durum degerlendirmesi yaparak olay1 kavrar).

Tedavi (Mecbur kalmasi durumunda kurallar ¢er¢evesinde ilkyardim yapar).
Telekomiinikasyon (haberlesme)

Triaj (Birden ¢ok kazazedenin bulunmasi halinde 6ncelikli kazazedenin belirlenmesi).
Tagima (Tehlikeli bir durum olmasi durumunda kazazedeyi ve kendini tehlikeli
olabilecek durumdan ve yerden uzaklastirmasi).

ok wdpE

ILKYARDIMCT’ da bulunmasi gereken dzellikler:

1. Her an tedbirli olmalidir.
Sogukkanliligint muhafaza etmelidir.
3. Emin olmadigi durumlarda cesaret gosterilerinden ve uygulamalardan kaginmalidir.

N

1. YANIK VE HASLANMA YANIKLARINDA ILKYARDIM

Ates, elektrik, radyasyon, asit veya bazla olusan yaralara yanik; sicak su veya buharin
yol a¢tig1 doku bozukluklarina ise haglanma denir. Viicut dokularinin yanma derecelerine gore
yaniklar 3 gruba ayrilir.

Birinci Derece Yanik: Deri yiizeyi kizarir, hafif sis olusur. Yanik bolge duyarl olup
bastirinca agrir. Giines yanig1 buna ornektir.

ikinci Derece Yamk: Birinci derece yaniga ek olarak deri lzerinde ici su dolu
kabarciklar olur. 5 cm? den daha biiyiik boyle bir yanigi olan kisiyi hemen hastaneye
gonderilmelidir.

Uciincii Derece Yamk: Yanik ¢ok daha derinlere, kemige kadar inebilmektedir. Bu
sekilde yanig1 olanlar hemen hastaneye gonderilmesi gerekmektedir Yaniklarla haslanmalar;
soka, mikrop almaya, solunum zorluguna sebep olur.

Yanik ve Haslanmalarda i1k Yardim

- Kiigiik bir yeriniz yanmigsa iginde 1lik su dolu bir kovaya sokunuz ya da musluk suyu altina
10 dakika tutunuz.

-Yanik veya haglanmis kisimlara elinizi siirmeyiniz.

-Yanik veya haslanmis ylizeye temiz bir bez veya pansuman koyunuz.

-Yanik nedeniyle deride olusan i¢i su dolu kabarciklar1 stkmayiniz, patlatmayiniz.

-Yanikli hastay1 sakin, 1lik bir yerde dinlendiriniz.
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-Yanmis giysileri ¢ikarmayiniz.

-Yanik iizerine yogurt, sal¢a, dis macunu siirmeyiniz.

-Yanik bolgesinde bilezik, kiinye, yiiziik varsa keserek ¢ikariniz.

-Asit ve baz yaniklarinda, giysilerini ¢ikariniz, bol su ile yikayimiz.

-Elektrik sonucu olusan yaniklar ile biiyiik yaniklarda hastayr zaman kaybetmeden hastaneye
goturundz.

2. ELEKTRIK CAPRMASINDA iLK YARDIM

Elektrik carpmasi sonucunda kas kramplari, kiriklar, sinir felci, solunum merkezinin
felci, solunum ve kalbin durmasi olabilir.

Elektrik Carpmasinda i1k yardim

-Kesinlikle kendinizi tehlikeye atmayiniz,

-Elektrik fisi size yakinsa ¢ekiniz,

-Sigortay1 ¢ikariniz,

-Kuru tahta, sopa, ip, deri kemer ya da kuru gazete tomari ile yaralinin elektrik teli ile olan
iligkisini kesiniz,

-Varsa yanik tedavisi uygulayiniz,

-Bilingsiz ve soluk alamiyorsa agizdan agza yapay solunum yapiniz,

-Bilingsiz fakat soluk aliyorsa, sok durumunu 6nleyiniz, ayaklarini yukar1 kaldiriniz,

-Nabiz alinamiyorsa kalp masaj1 yapiniz.

-Bilingli ve soluk aliyorsa, sakin olarak dinlendiriniz. Kendisine gelince ambulansla hastaneye
gonderiniz.

3. KANAMALARDA iLK YARDIM

Kanin damar disina ¢ikmasina KANAMA denir. I¢ ve dis kanama olmak iizere ikiye
ayrilir. I¢ kanamalar gozle goriilemediklerinden, belirlenmeleri ve en kisa zamanda hastaneye
ulastirilmalar1 6nemlidir. Halbuki dis kanamalar gézle goriilebilir ve durdurulma yontemleri ile
kontrol altina alinabilirler. Kanama baslangicta halsizlik yapar, eger kontrol altina alinmazsa
sok ve 6lim gelisebilir.

I- Kanamanin meydana geldigi yere gore:
1- I¢ kanama
2- D1s kanama
I1- Kanayan damarin cinsine gore:
1- Atardamar (arter) kanamasi: Parlak kirmiz1 renklidir, kalp atimi ile eszamanl figkarir.
2- Toplardamar kanamasi: Koyu kirmizi renklidir, devamli akar.
3- Kilcaldamar kanamalari: Devamli, yavas, sizint1 seklinde akar.

1- iC KANAMA

I¢ kanamanin viicut disinda en sik goriilen belirtileri ezikler ve crtklerdir.
I¢ Kanama Bulgulari:
- Nabiz zayif ve siiratlidir (ipliksi),
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- Deri soguk ve nemlidir (yapiskandir),

- Gozler donuk, gozbebekleri genislemis ve 151k refleksi zayiftir,

- Hastada genelde susuzluk hissi ve huzursuzluk vardir,

- Bulant1, kusma olabilir,

- (Geg bulgu: Kan basinci diiser),

I¢ Kanamada ilkyardim: Herhangi bir vurma, ¢arpma, darbe sonrasi bu belirtiler s6z konusuysa,
bu durumda yapilacak en dogru sey, kisiyi bir an 6nce hastaneye ulastirmak olmalidir.

2- DIS KANAMA

D1s Kanamada Ilkyardim:
- Parmakla (lokal, yerel) basing,
Basingli sargi,
Yaranin iistiinde yer alan artere/damar kokiine basing,
Kanayan kismin kalp seviyesinde veya uzerinde tutulur,
Turnike,
- Atelleme, (kanamayi dogrudan durdurma yontemi degildir! Kiriklarin sabitlenmesi

sonucunda kanamanin da kontrol altina alinmasini saglar).

DESTEKLEME (ATELLEME): Yarali kol veya bacaklardaki kanamalarin ¢ogu, kirilan
kemigin sivri uglar ile kaslarin yirtilmasi ya da kirilan kemige yakin damarlarin yirtilmasi
sonucunda meydana gelir. Kol veya bacak sabitlenmezse, hasar ve kanama devam eder. Kol
veya bacak sabitlenmesine destekleme denilmektedir. Kirik kemik uglar1 kontrol altina
alindiklarinda kanama da azalacaktir.

4, SOK DURUMUNDA iLKYARDIM

Dolasim sistemi, kanin tiim hiicre ve dokulara ulagsmasini saglar. Bu sistem sayesinde
her hiicreye oksijen ve besin maddesi tasinir ve hiicrelerden metabolik atiklar uzaklastirilir.
Dolasim sistemi tarafindan, viicudun her tarafina yeterli miktarda kanin pompalanamadigi
duruma SOK denilmektedir. Sokun olusabilmesi i¢in, mutlaka kiside bir sorun olmalidir ve bu
sorun kontrol altma almamadig1 i¢in kisinin durumu gittikge bozulmalidir. Ornek: Kisinin
bacak kemigi kirilmis, siddetli kaniyor ve hi¢bir miidahale yapilmamissa, sok gelisir.

Soku Olusturan En Onemli Sebepler:

- asir1 kan kaybu.

- genis ve derin yaniklar.

- s1v1 kaybu.

- asir1 kusma ve ishal.

- asir1 terleme.

Sok Cesitleri:

- Hipovolemik Sok: Damar i¢inde dolasan sivi hacmindeki azalma nedeniyle goriilen sok
cesididir. Nedeni: Ani ve siddetli s1v1 veya kan kaybidir.

- Metabolik Sok: Damar dis1 viicut sivilarinin kaybi s6z konusudur. Nedeni: Asir1 kusma, ishal,
terleme veya diyabetik koma olabilir.

- Anaflaktik Sok: Siddetli alerjik reaksiyon s6z konusudur.

- Norojenik Sok: Sinir sisteminin dolagim sistemi iizerindeki kontrolii kaybolmustur.

Sok belirtileri:
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-Kan basincinda diisme

-Hizl ve zayif nabiz

-Hizl ve yiizeysel solunum

-Ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik

-Endise, huzursuzluk

-Bas donmesi,

-Dudak cevresinde solukluk ya da morarma,

-Susuzluk hissi,

-Biling seviyesinde azalma,

Sokta ilkyardim uygulamalar:

-Kendinin ve ¢evrenin giivenligi saglanir,

-Hava yolunun ag¢iklig1 saglanir,

-Hasta/yaralinin miimkiin oldugunca temiz hava solumasi saglanir,
-Varsa kanama hemen durdurulur,

-Sok pozisyonu verilir,

-Hasta/yaral1 sicak tutulur,

-Hareket ettirilmez,

-Hizl1 bir sekilde saglik kuruluguna sevki saglanir (112),
-Hasta/yaralinin endise ve korkular1 giderilerek psikolojik destek saglanir.
Sok pozisyonu verilmesi:

-Hasta/yaral1 diiz olarak sirt iistii yatirilir.

-Hasta/yaralinin bacaklar1 30 cm kadar yukar1 kaldirilarak, bacaklarin altina destek konulur
(Carsaf, battaniye yastik, kivrilmig giysi vb.).

-Kanayan bolge disarida kalacak sekilde tistii ortiiliir ve 1sitilir.
-Yardim gelinceye kadar hasta / yaralinin yaninda kalinir.

-Belli araliklarla (2-3 dakikada bir) bir yagsam bulgular1 degerlendirilir.
-Yapilan uygulamalarla ilgili bilgi yazilir.

-Hizla saglik kurulusuna génderilmesi saglanir.

5. KIRIK, CIKIK ve BURKULMA’DA ILKYARDIM

KIRIK: Kemik dokusunun biitiinliigliniin bozulmasidir.

Kirik Cesitleri

- Kapah Kirik; deri biitiinliigliniin bozulmadigi, ¢evre dokularin ¢ok fazla zarar gormedigi
kiriklardir.

- Acik Kirik; kirik kemik uglarinin goriilebildigi, ¢evre dokularin zarar gordiigii kiriklardir.
Kirikta Belirti ve Bulgular:

- Agn,

- Morarma, ciiriik, sislik,

- Sekil bozuklugu, simetride bozulma,

- Hareket edememe, hareket kisitlanmasi.

Kirikta ilkyardim:

- Kanama varsa kontrol altina alinir, yara varsa kapatilir,

- Kirigin ¢evre dokulara zarar vermemesi igin kol veya bacak desteklenir.
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DESTEK (ATEL): Kirig tespit etmek (hareket etmesini 6nlemek) amaci ile kullanilan tahta
parcasi, mukavva, sert karton, yastik tiggen sargi bezi gibi malzemelere verilen genel ad.
Desteklerken (Atellerken) Dikkat Edilecek Hususlar:

- Kirik pargalara kesinlikle dokunulmaz veya igeri yerlestirilmeye ¢alisilmaz,

- Kirigin tistiinde ve altinda yer alan eklemler de desteklenir,

- Uglara dogru (el ve ayaklar viicudun ug noktalaridir) tim eklemler desteklenir,

-Sislik ve odemi onlemek iizere kol veya bacak yercekiminden kurtarilir (kol ise kalp
seviyesinde tutulur, bacak ise uzatilir),

-Agr siddetli ise ve kisi kendi igebilecek durumdaysa agri kesici verilebilir,

CIKIK: Eklemi olusturan kemiklerden birinin yerinden ayrilmasidir. Ligament ve kapsiil
yaralanmasi gibi ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Eklem yiizeyleri birbirinden tamamen ayrilmis
kemik uclar1 degisik pozisyonlarda kilitlenmis olabilir. Herhangi bir hareket hem ¢ok gugtir
hem de agrilidir.

Cikmaya En Yatkin Eklemler:

Parmak, omuz, dirsek, kalca, ayak bilegi ve ¢ene eklemleridir.

Belirti ve Bulgular:

- Sekil bozuklugu,

- Hareketle artan agri,

- Morarma, sislik,

- Hareket kisitlanmasi veya kaybi.

Cikikta ilkyardim:

* Hareket etmemesi i¢in desteklenir. Desteklerken kivrilma varsa ve acilmiyorsa zorlanmaz,
bulundugu halde tespit edilir.

* Agn kesici verilebilir.

* Hastaneye gotaraldr.

BURKULMA: Eklemin normal hareket sinirinin 6tesine biikiilmesi ve gerilmesi sonucu,
kapsul ve/veya ligamentlerin zedelenmesi veya yirtilmasidir. Daha ziyade diz, ayak ve el
bileginde meydana gelir.

Bulgular:

-Hassasiyet, sislik, morluk, agr1, harekette kisitlanma.

Burkulmada Ilkyardim:

-Kol veya bacak hareket ettirilmez, dinlendirilir.

-Yiiksege kaldirilir (yer¢cekiminden kurtarilir).

-Morarma ve sisligi onlemek iizere soguk uygulama yapilir. Olayin {izerinden birka¢ saat
gecmisse, soguk uygulamanin yarart yoktur, bu durumda sislik, morluk ve agriy1r azaltmak
iizere sicak uygulama yapilabilir.

Soguk Uygulama icin: buz torbasina veya saglam bir plastik torbaya buz pargalar1 konup,
havluya ya da bir yastik kilifina sarildiktan sonra burkulan kisma yerlestirilir.

Sicak Uygulama Icin: Derin bir kaba 1lik-sicak arasi su konur ve burkulan kisim iginde 15
dakika kadar bekletilir. Giinde birkac kez yapilacak bu uygulama iyilesene kadar
tekrarlanabilir. Ya da sicak su icinde 1slatilmis sikilmis havlu ile bolge sarilir hemen
sogumamast i¢in iizerine naylon ortiilebilir.
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6. BURUN VE KULAK KANAMALARINDA ILKYARDIM

Burun Kanamasi:
-Hasta/yaral1 sakinlestirilir, endigeleri giderilir,

-Hasta/yaral1 oturtulur, yatirilmaz,

-Hasta/yaralinin bag1 hafif 6ne egilir,

-Isaret parmaklari ile hasta/yaralinin burun kanatlar1 ve burun kokii orta hatta dogru 5 dakika
sikistirilir,

-Burnun tst kismina buz konur,

-Kanama 10 dakika i¢inde durmazsa burun kanatlar1 tutularak hastaneye yollanir.

Kulak Kanamasi: Beyin kanamasi, kafa travmasi belirtisi olabileceginden kulagi yumusak bir
gazli bezle kapatilarak, bas yukarida kalacak sekilde hemen hastaneye ulagtirilmalidir.

- Hasta/yaral1 sakinlestirilir, endiseleri giderilir,

- Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir,

- Kanama ciddi ise, kulagi tikamadan temiz bezlerle kapanir,

- Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirt iistii yatirilir, bilingsiz ise kanayan kulak {izerine
yan yatirilir,

- Kulak kanamasi, kan kusma, aniis, iireme organlarindan gelen kanamalarda hasta/yarali
kanama Ornekleri ile uzman bir doktora sevk edilir.

- Miihendislik Fakiiltesi

Turizm Fakiiltesi
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EK VI. TAHLIYE PLANINDA KAT KROKISIi (HER KAT iCiN)
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EK VII. TATBIKAT FORMU

Isyeri Ady/Unvani:

Tatbikat Ada: Tatbikat Tarihi:

Tatbikat Tur(:

[ Yangn [ Patlama [ Dogal Afet (.vvvvevvneiieiiann, )
[ Tehlikeli kimyasal, biyolojik, radyoaktif [J Zehirlenme veya salgin hastaliklar
ve niikleer maddelerden kaynaklanan yayilim
O Sabotaj O Diger (vveeiiiiiiii )
Tatbikata Katihm Sayilar
Katilan Kisi Sayisi:
Toplanma Yerindeki Sayim Sonucu:
Tatbikat Streleri
Baslangic saati:
Bitis saati:
Tatbikat Konumu: (alan, bina, isyeri boliimii vs.)
Tatbikatin Amaci
Tatbikat Sonras1 Degerlendirme
Tatbikat esnasinda dogru yapilanlar:
Tatbikat esnasinda yanlis yapilanlar:
Cikarilan sonuglar:
Tatbikat: Yiiriiten Tatbikat1 Onaylayan (isveren/Isveren
Vekili)
Ad1 Soyadt:
Ad1 Soyadr:
Unvani:
, Imza:
Imza:
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EK VIII. ACIiL DURUM EKiPMANLARI LiSTESI

Tiim yangin sondiirme ekipmanlari numaralandirilarak yerlesimi yapilacaktir. Yetkilisi
tarafindan periyodik kontrolleri yapilarak kontrol etiketleri, kontrol tarihini gosterir sekilde
yapistirilmalidir. En az ayda bir olmak tizere acil durum ekiplerinde gorevli personel tarafindan
gozle kontrolleri yapilarak kontrol formlar ile kayit altina alinacaktir.

YANGIN SONDURME TUPU

BULUNDUGU KAT ADET NO
A BLOK - BODRUM KAT 8
A BLOK-ZEMIN KAT 10
A BLOK- 1.KAT 10
A BLOK- 2.KAT 2
A BLOK- 3.KAT 3
B BLOK - BODRUM KAT 7
B BLOK-ZEMIN KAT 12
B BLOK- 1.KAT 6
B BLOK- 2.KAT 2
B BLOK- 3.KAT 2

YANGIN DOLAPLARI
BULUNDUGU KAT ADET NO
A BLOK - BODRUM KAT
A BLOK-ZEMIN KAT

A BLOK- 1.KAT

A BLOK- 2.KAT

A BLOK- 3.KAT

B BLOK - BODRUM KAT
B BLOK-ZEMIN KAT

B BLOK- 1.KAT

B BLOK- 2.KAT

B BLOK- 3.KAT

NINIDNINDNDNDNDNDDNDDN

ILKYARDIM DOLABI
BULUNDUGU KAT ADET NO
A BLOK 0
B BLOK 0
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ACIL DURUM BUTONU

BULUNDUGU KAT

ADET

NO

A BLOK - BODRUM KAT

A BLOK-ZEMIN KAT

A BLOK- 1.KAT

A BLOK- 2.KAT

A BLOK- 3.KAT

B BLOK - BODRUM KAT

B BLOK-ZEMIN KAT

B BLOK- 1.KAT

B BLOK- 2.KAT

B BLOK- 3.KAT

DO OO~ OO

Her katta acil durum butonu bulunmaktadir.

EK IX. MESAI SAATLERI iCINDE HABERLESME

ACIL DURUMU
iLK GOREN

| ISVEREN VEKILI |

ACIL DURUM
EKiPLERININ SEVK VE
IDARESI

TEHLIKE GENELi TEHDIT
EDIYORSA;
ALARM DUSMESINE BAS!
YUKSEK SESLE BAGIR!

v
I SEKRETER I

v

I YONETICi I

HIZIR ACIL, ITFAIYE VE POLIS GiBi
BiRIMLERE HABER VERILMESI
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EK X. MESAT SAATLERI DISINDA HABERLESME

ACIL DURUMU
iLK GOREN

>

TEHLIKE GENELI TEHDIT EDIYORSA;
ALARM DUSMESINE BAS!
YUKSEK SESLE BAGIR!

HIZIR ACIL, ITFAIYE VE POLIS

| ISVEREN VEKILI | > GIBI BIRIMLERE HABER
VERILMESI
| ACIL DURUM EKIiPLERI | _.I UST YONETIM
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