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DÖNEM I, 2. MODÜL
LABORATUVAR UYGULAMALARI KILAVUZU

Uygulamanın Adı: Hemogram





Uygulama Sorumlusu: 
DURAK 1: Hemoglobin Ölçümü

I. Uygulamanın Amacı

Kanda hemoglobin konsantrasyonunun kolorimetrik yöntem ile saptanması.

II. Genel Bilgiler

Kolorimetrik yöntem (Sahli yöntemi) renk karşılaştırması esasına dayanır. 
Yöntemin ilkesi: kanın asitle karşılaşması sonucunda okside olan hem molekülünün stabil kahverengi hemin klorüre dönüşmesidir. Sahli yönteminde asit olarak 0.1 N hidroklorik asit (HCl) çözeltisi kullanılmaktadır.

III. Uygulama İçin Gerekli Malzemeler


1. 1. Sahli Hemometresi

· Standart renkli çubukların bulunduğu kolorimetre

· Hemoglobin pipeti

· Hemoglobin tüpü

· Cam baget

2. Eldiven

3. Steril lanset

4. Distile su

5. Alkol

6. Pamuk

7. Gazlı bez

8. 0.1 N hidroklorik asit (HCl) çözeltisi

9. Pasteur pipeti

10. Damlalık

11. Klorak banyosu

IV. Uygulama Basamakları  
1. Eldiven giyilir.

2. Sahli hemometresinin tüpüne % skalasında % 10 çizgisine kadar 0.1 N HCl çözeltisi konur.

3. Kapiller kan alma yönteminde olduğu gibi kan alınacak kişinin parmağı delinir. İlk damla kan temiz bir pamuk ile silinir.

4. Parmak ucunda bir damla kanın toplanması sağlanır.

5. Özel hemoglobin pipetinin küçük lastik puarının ucu ağıza alınır. Pipetin ucu kana 45°’lik açı ile değdirilerek 20 μl çizgisine kadar kan hafifçe çekilir.

6. Pipetin ucunun dış kısmı gazlı bez ile temizlenir. İçindeki kanın azalmamasına dikkat edilir. Gazlı bez enfekte atık kabına atılır.

7. Pipetteki kan hemen tüpteki HCl çözeltisi içine boşaltılır.

8. Pipette kan kalmaması ve kanın asit çözeltisiyle iyice karışması için karışım birkaç kez pipete çekilip boşaltılır. Pipetin lastik ucu çıkartılarak, 1 ölçek % 5’lik klorak 9 ölçek su ile hazırlanan klorak banyosunun bulunduğu geniş bir kap içine atılır, 10 dakika bekletilir. Daha sonra akan suda durulanır.

9. Kırmızı rengin kahverengine dönüşmesi izlenir.

10. Karışıma damlalık ile distile su ilave edilerek rengi açılır. Her damla su eklendiğinde karışım cam baget ile karıştırılır.

11. Cam baget çıkarıldıktan sonra sıvının rengi, tüpün yan taraflarındaki standart renk çubuklarının rengiyle karşılaştırılır (Karşılaştırma yapılırken hemoglobin tüpünün çizgileri sağlıklı bir değerlendirme yapılabilmesi için yanlara getirilmelidir).

12. Karışımın rengi standart renklerle aynı olana kadar damla damla distile su eklenir, cam baget ile karıştırılır.

13. Karışımın rengi standart renklerle aynı olduğunda tüp içindeki sıvının üst çizgisinden bir yanda % olarak, diğer yanda ise % gram olarak hemoglobin miktarı okunur (Genellikle tüpler % 100 - % 16 grama karşılık gelecek biçimde hazırlanmıştır).

V. Uygulamada Öğrenilen Bilgilerin Değerlendirilmesi 

1. Hb ölçümü için aşağıdaki biyolojik örneklerden hangisi kullanılmaktadır?

a. Tam kan
b. Serum
c.Plazma

2. Sahli yönteminin avantajları ve dezavantajları ne olabilir?

3. Sahli yöntemi dışında Hb nasıl ölçülebilir?

VI. Anahtar Sözcükler

Hemoglobin, Sahli yöntemi

VII. Kaynaklar

1. Hariri N, Pöğün Ş. Fizyoloji Laboratuvar Kitabı. Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Yayınları No:146, İzmir 1992, 38-40.
2. Guyton AC, Hall JE. Textbook of Medical Physiology. Harcourt Brace International Inc. 2017, 445,449,450.
DURAK 2. Hematokrit Ölçümü

I. Uygulamanın Amacı

Mikro metod ile hematokrit ölçülmesi.

II. Genel Bilgiler

Hematokrit: Kanın şekilli elemanlarının hacminin tüm kan hacmine olan oranının % olarak ifadesidir. Hematokrit değerinin artmasına bir örnek polisitemi, azalmasına bir örnek anemidir.

III. Uygulama İçin Gerekli Malzemeler


1. Hematokrit pipeti (kanın pıhtılaşmasını engellemek için içi heparinize edilmiş kılcal pipet)

2. Balmumu (ya da cam macunu),

3. Mikrohematokrit santrifüjü

4. Alkol

5. Steril lanset

6. Pamuk

7. Ölçek

IV. Uygulama Basamakları  
1. Eldiven giyilir.

2. Kapiller kan alma yönteminde olduğu gibi kan alınacak kişinin parmağı delinir. İlk kan temiz bir pamuk ile silinir.

3. Hematokrit pipetin ¾’üne kadar kan alınır. Hematokrit pipetinin ucu parmağa bastırılmadan 45 derecelik açı ile tutulur ve araya hava kabarcığı girmemesine özen gösterilir.

4. Pipetin bir ucu eldivenli elimizin parmağı ile kapatılır. Diğer ucu yatay tutularak balmumu (ya da cam macunu) ile kapatılır.

5. Pipetin balmumu ile kapalı ucu dışa getirilerek mikrohematokrit santrifüjü içindeki oluklardan birine yerleştirilir.

6. Pipeti dengelemek için çift sayıda ve karşılıklı konulmasına dikkat edilir.

7. Pipetlerin konulduğu olukların numaraları örneklerin karışmaması için not edilir.

8. Önce rotorun kapağı, daha sonra santrifüjün kapağı sıkıca kapatılır.

9. Örnekler 10 000 devir / dakikada 5 dakika süreyle çevrilir.

10. Santrifüj işlemi bittikten sonra pipetlerde plazmanın üstte (açık uç tarafında), eritrositlerin ise altta çöktüğü görülür.

11. Pipet hazır ölçek üzerine eritrosit sütununun alt sınırı sıfıra, üst sınırı 100 çizgisine gelecek biçimde yerleştirilir.

12. Eritrosit sütununun üst sınırına gelen değer ölçekten okunur.

V. Uygulamada Öğrenilen Bilgilerin Değerlendirilmesi : 
1. Hematokrit ölçümü için aşağıdaki biyolojik örneklerden hangisi kullanılmaktadır?

a. Tam kan
b. Serum
c. Plazma

2.  Ağır sıvı kaybı (örneğin: ishal, kusma) olan bir hastada Hb ve Htc değerleri ne yönde değişir. Neden?

VI. Anahtar Sözcükler: 
Hematokrit, hemodilusyon, hemokonsantrasyon

VII. Kaynaklar: 

1. Hariri N, Pöğün Ş. Fizyoloji Laboratuvar Kitabı. Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Yayınları No:146, İzmir 1992, 36-38.
2- Guyton AC, Hall JE. Textbook of Medical Physiplpgy. Harcourt Brace International Inc. 2017, 177,307, 445.
DURAK 3. Coulter Counter Hemogram sonuçlarının yorumu

I. Uygulamanın Amacı

Coulter Counter Hemogram sonuçlarının değerlendirilmesi.

IV. Uygulama Basamakları  
1- WBC/ mm3 (White Blood Cell): Lökosit sayısını bulunuz ve normali ile karşılaştırınız.

2- RBC (Red Blood Cell) milyon /mm3: Eritrosit sayısını bulunuz ve normali ile karşılaştırınız.

3- Hgb=Hb (Hemoglobin) g/dL: Hemoglobin değerini bulunuz ve normali ile karşılaştırınız.

4- Hct % (Hematokrit): Hematokrit değerini bulunuz ve normali ile karşılaştırınız.

5- MCV (Mean Corpuscular Volume): Tek bir eritrosit ortalama hacmini belirtir. Hematokrit değeri ve eritrosit sayısından hesaplanır.

       1000 ml kandaki eritrosit hacmi (Hematokrit değeri x 10)

MCV=









= fL




  Eritrosit sayısı (mm3 de milyon)

1- MCH (Mean corpuscular Hb): Tek bir eritrosit ortalama Hb değerini gösterir.

        Hb (g/1000 ml kan)

MCH=




    = pg


Eritrosit sayısı (milyon / mm3)

1- MCHC (Mean corpuscular Hb concentration, eritrositlerdeki Hb konsantrasyonu % cinsinden gösterir). 100 ml hücredeki ortalama Hb konsantrasyonunu verir.

   Hb (g/1000 ml kan)

MCHC=






   X 100 = g/dL


       100 ml kanda Eritrosit sayısı (% hematokrit)

1- RDW (red cell distribution width). Eritrositlerdeki büyüklük farklılıklarının yüzdesi.

2- PLT/mm3 (Platelet) Trombosit sayısını bulunuz ve normali ile karşılaştırınız.

3- MPV (Mean Platelet volume) Tek bir trombosit ortalama hacmini belirtir.

V. Uygulamada Öğrenilen Bilgilerin Değerlendirilmesi : 
1- Hb:13.6 g/dL, Hct= % 39.2 olan kişinin eritrosit ortalama hemoglobin konsantrasyonu %’de kaçtır? Bulduğunuz sonucu yorumlayınız.

2- MCV ve MCH değerleri düşük olan bir kişide eritrosit morfolojisi için ne söylenebilir?

3- Eritrosit sayısı normal, Hb değeri düşük olan bir kişide MCH değeri normale göre nasıldır?

VI. Anahtar Sözcükler: 
Hemoglobin, eritrosit

VII. Kaynaklar: 

1. Hariri N, Pöğün Ş. Fizyoloji Laboratuvar Kitabı. Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Yayınları No:146, İzmir 1992, 40-44.

